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SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS
Buelundvej 1, Blåhøj  
7330 Brande       
Tlf: 75 34 81 22

- en del af 

Buelundvej 1, Blåhøj 
7330 Brande

www.blåhøj-el.dk
Tlf: 75 34 50 17

EL arbejde  -  Hvidevarer  -  Lamper -  Brugskunst  -  Industri 
Landbrug   -  Private   -   Jordvarme   -  Varmepumper   -  VVS

- Af Jesper Stengaard 
Thomsen.

Der var både sol, frost 
og sne ved weekendens 
crossløb i Sdr. Omme - 
og selv om temperaturen 
var lav, så var humøret 
højt og det summede af 
liv på stadion fra de knap 
400 deltagere der var på 
besøg fra hele Sydvest-
jylland.

Sdr. Omme IF Atletik og 
Motion var nemlig endnu 
engang valgt som vær-
ter for en afdeling af DGI 
Sydvest’s vinterserie for 
både løbere og walkere, 

400 deltagere til crossløb i Sdr. Omme

der afvikles fra oktober 
til februar i Esbjerg, Var-
de, Ribe, Brørup, Nr. Ne-
bel, Bramming og Sdr. 
Omme.

Sydvest Crossløb, som 
vinterserien hedder, er 
sjovt og udfordrende løb 
og gang for hele familien, 
og foregår på afvekslen-
de ruter i skove, på græs 
og små stier. Ruten i Sdr. 
Omme var en 2,5 km 
rundstrækning på stadi-
on og i Kirkeskoven, der 
skulle gennemføres en-
ten 1, 2 eller 3 gange som 
løber eller man kunne 
vælge at gå turen på 2,5 

km eller 5 km. På mål-
stregen havde MENY Sdr. 
Omme og Sdr. Omme 
Vandværk sørget for for-
friskninger til alle og der 
var naturligvis også me-
daljer til børnene.

Det blev et meget vellyk-
ket arrangement takket 
være klubbens mange 
fantastiske frivillige og 
de gode faciliteter i og 
omkring Sdr. Omme Mul-
ticenter, hvor der efterføl-
gende var mulighed for 
at komme ind i varmen. 
Nu starter forberedelser-
ne så til den næste store 
motionsfest i Sdr. Omme, 

nemlig Sdr. Omme Løbet 
2025 tirsdag 27. maj, hvor 
der inden længe åbnes 
for tilmelding.

Sdr. Omme IF fører 
holdkonkurrencen
DGI Sydvest’s vinterserie 
er samtidig en konkur-
rence for både klubhold 
og som individuel løber, 
hvor man samler point 
igennem sæsonen i de 
respektive aldersklasser 
og distancer.
Sdr. Omme IF Atletik og 
Motion var helt suveræ-
ne på hjemmebane, og 
fører fortsat den samlede 
holdkonkurrence efter 

4 ud af 5 mulige sejre i 
denne sæson. Sdr. Omme 
IF er i øvrigt den eneste 
forening der har været 
på podiet i samtlige Syd-
vest Crossløb sæsonener 
siden 2017. Herudover er 

flere af klubbens med-
lemmer flot placeret i de-
res aldersklasser og skal 
nu ud at jagte de sidste 
point frem mod sæsonaf-
slutningen i Brørup 23. 
februar.
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard 
Søndag 12/1 kl. 9.00

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 19/1 kl. 10.30

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 26/1 kl. 10.30

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 2/2 kl. 10.30

Plejehjems- 
gudstjeneste

Omme Plejehjem 
Tirsdag 4/2 kl. 10.15

www.sdrommekirke.dk
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SOIF
Håndbold

i Sdr. Omme Multicenter

Kom og bak vores hold op

Søndag d. 12/1 
kl. 12.00 serie 2 herrer  SOIF – Blåbjerg
Onsdag d. 15/1 
kl. 17.30 U13 piger B  SOIF – Fredericia
Torsdag d. 16/1 
kl. 18.20 U15 drenge A  SOIF – Varde
kl. 19.20 DKserie damer SOIF/Filskov – Bolbro
kl. 20.30 Serie 1 Herrer  SOIF – Ansager
Lørdag d. 18/1 
kl. 10.00 U11 drenge D  SOIF/Filskov – Vejen
kl. 12.00 U11 drenge D  SOIF/Filskov – 
         Tistrup/Hodde
Torsdag d. 23/1 
kl. 17.15 U11 drenge B  SOIF/Filskov – 
   Videbæk/Fiskbæk
Søndag d. 26/1 
kl. 10.00 U13 pigerB  SOIF – Billund
Torsdag d. 30/1 
kl. 20.35 Serie 2 herrer  SOIF – Ammitsbøl/Egtved
Søndag d. 2/2 
kl. 16.00 U15 drenge A  SOIF – Brørup
kl. 17.00 serie 1 herrer  SOIF – Vejle

SPÆNDENDE FOREDRAG 
MAGI, TROLDDOM OG HEKSEPROCES- 
SER, et mørkt og dramatisk stykke 
Danmarkshistorie. 

Foredrag ved en moderne historiker, 
Louise Lindgaard, Ribe, der var med 
til at etablere og udvikle museet HEX 
i Ribe.

ONSDAG DEN 15/1 KL. 19.00 
I SDR. OMME MULTICENTER, GL. CAFETERIA 

Der serveres kaffe og brød. 

Tilmelding til Tove, 23 46 10 05, senest 13/1-25.
Pris medl. 100 kr./ikke medl. 120 kr. 

Med venlig hilsen 
bestyrelsen 

Alle er velkomne

AKTIVE KVINDERAKTIVE KVINDER
Sønder Omme

Birgithe er presset. Pres-
set af sin mor, der lige er 
død, af sin far der vil have 
kontakt efter 35 års stil-
hed, af sin søster, der vil 

Månedens bog på 
Sdr. Omme Bibliotek
Birgithe med th af Katrine Marie Guldager.

have hende med til psy-
kolog, og af sin mand der 
er så sød at det faktisk er 
alt for meget. Birgithe vil 
gerne have styr på det 
hele og have løst alles 
og hele verdens proble-
mer men helst kun på 
sin egen måde. Hendes 
søster gør, hvad hun kan 
for at få Birgithe til at få 
taget hul på nogle af de 
ting, der ligger gemt i 
barndommen, men det er 
Birgithe ikke meget for.

”Birgithe med th” er en 
fin kort bog, der tager fat 
i nogen af de vigtige em-
ner, såsom psykisk syg-

dom, stress og følelsen af 
utilstrækkelighed. 

Forfatteren Katrine Marie 
Guldager er en erfaren 
forfatter og har skrevet 
flere rigtig gode romaner 
med samme tema.

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed,
 - et godt tip til andre borgere,

- et læserbrev,
- en oplevelse med din 

forening eller klub.
- Så skriv  til  Lyngposten.

Send eller ring til:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67

LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er muligt at læse Lyngposten 

på Biblioteket og på Omme Plejehjem.

Ønsker du Lyngposten leveret i 
din postkasse, kan du bestille et 
hel- eller halvårsabonnement.

Kontakt:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.
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Oplev vores nybyggede og rummelige familieboliger i hjertet af den charmerende landsby 
Troldeparken, hvor moderne boligdrømme forenes med landsbyidy!  

I landsbyen finder du:
• Skole, børnehave og gode indkøbsmuligheder
• Læge og andre vigtige faciliteter tæt på
• En hyggelig kro, der byder på lækker mad og underholdning
• Masser af natur og muligheder for udendørsaktiviteter
• Et rigt foreningsliv med noget for både børn og voksne 

Kan du ikke vente? Book en 
personlig fremvisning allerede nu. 

Kontakt os på 69171612. 

– Flotte lyse familieboliger i naturskøn landsby

Kom til åbent hus i Troldeparken 

Tirsdag den 14. januar 
kl. 14.00 til 16.00. 
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Når jeg nu er kommet lidt 
op i årene så ved man, at 
januar måned er meget 
forudsigelig på mange 
punkter. Alle ugeblade-
nes forsider viser klart 
en bølge af gode råd om 
sund kost og motion. Jeg 
håber ikke, at vores mad- 
instruktør på mænde-
nes madhold på Sønder 
Omme skole læser disse 
artikler om sund kost, for 
så vil vores mande bøffer 
da være helt væk.

Mange har nytårsforsæt, 
og det kan jeg konstate-
re, bare ved at kikke ud 
af vinduet, hvor det ene 
store motionshold flere 
gange hver uge på faste 
tidspunkter drøner forbi. 
Situationen er som regel 
den samme år efter år, 
med motionshold på 20-
30 stykker til start de før-
ste dage i januar, og slut 
januar måned er det re-
duceret til en 4-5 stykker, 
og slut februar måned er 
det kun holdlederen, som 
løber turen.

Min lillebror undrede sig 
meget, da han så min 
fødselsprotokol modta-
get fra Rigsarkivet, at jeg 
siden fødslen og til nu 

kun var vokset 4 gange 
i højden, men 40 gan-
ge i vægt. Jeg skal høre 
meget, bare fordi jeg ser 
lidt godt ud. Jeg burde 
måske melde mig til et af 
motionsholdene i Sønder 
Omme eller gøre noget 
andet.

Men jeg er af den opfat-
telse, at der må nye bol-
ler på suppen og ændres 
strategi med et helt nyt 
nytårsforsæt, og som kan 
måles på en ordentlig 
måde. Jeg beslutter mig 
for, som mål i året 2025, 
at jeg vil kysse 100 kvin-
der, hvilket jo nok ville 
være en overkommelig 
opgave, og jeg behøver 
hverken nye kondisko el-
ler træningstøj.
Jeg tager straks ned i det 
lokale supermarked, idet 
der næsten altid sidder 
en kvinde ved kassen. 
Jeg må jo i gang med pro-
jektet lige fra start af, hvis 
jeg skal nå mit mål i år. Da 
jeg kommer frem til kas-
sedamen, forsøger jeg at 
lave en trutmund, og bø-
jer mig lidt fremover. Hun 
kikker dog lidt forundret 
på mig og spørger, om 
jeg ikke vil have et syrligt 
bolche, da min mund ser 

ud til at være lidt snerpet 
til. Jeg må forlade super-
markedet uden syrligt 
bolche og kys, men kan 
blot konstatere, at jeg må 
revidere mit mål for året 
til 99 kvinder.
En af de største for-
eninger i Sønder Omme 
er jo “Aktive Kvinder”, 
men kassedamen i su-
permarkedet er nok ikke 
medlem af den forening 
endnu. Måske skulle jeg 
tilbyde mig som ordsty-
rer til næste generalfor-
samling i Aktive Kvinder, 
men det går nok ikke, da 
det jo kun er for kvinder.

Jeg er ligesom slået tilba-
ge til start, selvom det så 
klart og lysende ud, og 
jeg må tilbage til ugebla-
denes forslag om sund 
kost og motion, selvom 
jeg ikke er meget for det, 
og da  mine nye forslag 
til nytårsforsætter ikke 
virker efter efter hensig-
ten, så er der ingen vej 
udenom. Men et af de 
gode forslag omhandler 
heldigvis ikke sund kost 
og motion, men en anbe-
faling med, at sætte klare 
og opnåelige mål for det 
nye år, hvilket tiltaler mig 
meget. 

Det første kan vel være 
“Læs færre bøger, men 
læs Lyngposten hver 
uge”. Det andet må være 
“Stop med at motionere”, 
hvilket jo er let, da jeg 
ikke er begyndt endnu. 
Det tredje må være “Bliv 
vegetar for en time og 
konstater herefter, at jeg 
ikke kan undvære kød”. 
Det næste må være “Be-
græns din brug af ipho-
ne/ipad til 10 timer dag-
ligt” og sidste og femte 
mål for året må absolut 
være “Sov branderten fra 
Nytåraften ud”.
Det er absolut gode og 
målbare nytårsforsæt-
ter, som jeg med flid og 
omsorg, nok kan klare at 
overholde i det nye år.

Du ønskes god vind på 
motionsbanen og udhol-
delse med sund kost pla-
nen.

Godt Nytår

Ole Filip Hansen

Ole’s skriverier...
Nytårsforsæt

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk
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Louise Hauberg Lindgaard. 
Foto: Annett Bruhn

Foredragsholder Louise 
Hauberg Lindgaard er en 
dansk tidlig moderne hi-
storiker med speciale i de 
danske hekseprocessers 
historie (c. 1550-1700) 
samt magihistorie i sam-
me periode. 

Louise flyttede i 2019 til 
Ribe - også kendt som 
’heksenes by’. 
Her var hun med til at 
etablere og udvikle HEX! 
Museum of Witch Hunt, 
og var museumsinspek-
tør her indtil hun i 2022 
påbegyndte en ph.d. på 
Syddansk Universitet - 
også om hekseproces-
sernes historie. 

Lidt om foredraget: Hi-
storie er fyldt med myter, 
som de færreste faktisk 
kender sandheden bag: 
– Hekseprocesserne var 
et regulært kvindemord, 
hvor kirken brændte 
dem, der var anderledes 
og turde sige deres me-
ning. – De brændte var 

urtekyndige kloge koner, 
der bare ville hjælpe. – 
Man blev tortureret til at 
tilstå, eller døde under 
‘vandprøven’. – Når først 
nogen pegede en finger 
på dig, var du så godt 
som dødsdømt. Har du 
også hørt disse eller lig-
nende myter om hekse-
processerne? Så er du 
ikke alene! 

Så hvad har forskningen 
at sige om hekseproces-
sernes historie? Og hvor-
for er det vigtigt at forske 
i og formidle om? Bliv 
klogere på vores fælles, 
mørke historie, og hør 
mere om, hvad der skil-
ler myter og fakta. Fore-
draget vil gennemgå de 
danske hekseprocessers 
historie fra start til slut. 

Aktive Kvinder inviterer 
til foredrag i Multicentret 
den 15/1-25 kl. 19.00 – se 
annonce i bladet.

Foredrag om magi, trolddom og 
hekseprocesser

Ved udgangen af 2023 
blev Lundager-Sdr. Om- 
me Kanalselskab opløst. 
Tilbage stod, at forenin-
gen havde et lille stykke 
jord, som blev overdra-
get til Billund Kommune. 
Ejerskiftet er nu effektu-
eret og det sidste punk-

En gave til Borger og Erhverv

tum er sat. Foreningen 
havde en lille sum penge 
på bankkontoen, som de 
besluttede at give som 
gave til Sdr. Omme Bor-
ger og Erhverv.

”Det er vi meget beæret 
over”, siger Liset Daniel 

Egsgaard og Henrik Gy-
velgaard fra Sdr. Omme 
Borger og Erhverv. ”Pen-
gene skal bruges til en ny 
flagstang til flagalléen, 
da vi har mistet en i for-
bindelse med noget vej- 
arbejde”.

På billedet er Chris Engslund, formand for det daværende kanalselskab og Henrik Gyvelgaard 
fra bestyrelsen i Sdr. Omme Borger og Erhverv.
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Sdr. Omme Dartklub kan 
se tilbage på en suc-
cesfuld sæson i 2024 
med flere højdepunkter 
– men også en enkelt 
”træls” begivenhed.

For de knap 30 medlem-
mer har 2024 været et 
begivenhedsrigt år i Sdr. 
Omme Dartklub, både 
sportsligt og socialt. 
Klubben har haft syv hold 
tilmeldt forskellige turne-
ringsformer under Dansk 
Dart Union, og derudover 
har spillerne deltaget in-
dividuelt i adskillige en-
keltstående stævner.

Turneringsresultater
Fire hold deltog i den lø-
bende hovedturnering. 
Førsteholdet endte på 
en 5.-plads i Danmarks-
serien, og her skal især 
klubbens formand Tom-
my Holm fremhæves for 
en god sæson, hvor han 
vandt 80% af sine indivi-
duelle kampe.

De tre øvrige hold spiller 
i kvalifikationsrækken og 
var havnet i samme pulje, 
hvilket således gav en del 
indbyrdes kampe i løbet 
af sæsonen. Den over-
ordnede håneret tilfaldt 
andetholdet, som blev nr. 
4 i rækken. Tredjeholdet 
sluttede lige nedenunder 
på en 5.-plads, mens fjer-
deholdet blev nr. 8. Der 
bliver mulighed for re-

Mange højdepunkter i en god sæson

vanche her i 2025, da de 
tre hold endnu engang er 
havnet i samme pulje.

Foruden hovedturnerin-
gen har man også haft 
hold med i både Dame-
pairs og Oldboys. Efter 
en oprykning forrige år, 
skulle Damepairs-holdet 
i 2024 prøve kræfter med 
2. division. Efter en ellers 
godkendt indsats endte 
sæsonen desværre med 
en returbillet til 3. divi-
sion. Der er dog fortsat 
masser af gå-på-mod og 
lyst til at spille Dame-
pairs, og derfor er der til 
2025 tilmeldt yderligere 
et hold.

I Oldboys deltog man 
med to hold, som beg-
ge spillede i 3. division. 
Førsteholdet blev nr. 2 i 
rækken, men det er kun 
puljevinderen som rykker 
op. Derfor har man også i 
2025 to hold tilmeldt i 3. 
division.

To stævnevindere
Udover DDU’s officelle 
turneringer har mange 
spillere i løbet af året 
også deltaget ved for-
skellige stævner rundt 
omkring. Her leverede 
Ernst Pedersen et for-
nemt resultat, da han i 
september vandt C-ræk-
ken ved rangliste-turne-
ringen Samsø Open, hvor 
Sdr. Omme Dartklub har 

en årelang tradition for at 
deltage. Elena Andersen 
stod for et andet flot re-
sultat, da hun kort før jul 
vandt B-rækken ved et 
stævne hos Solbakkens 
Dartklub i Odense.

Renovering efter 
oversvømmelse
I samtlige de 32-33 år 
som Sdr. Omme Dartklub 
har eksisteret, har man 
holdt til i kælderen under 
Omme Lifts kursusloka-
ler på Nedergårdsvej. Det 
har man altid været glade 
for, men i juni måned blev 
det pludseligt en smule 
træls. Et kraftigt regnskyl 
førte til oversvømmelse 
af klubbens lokaler.
Det betød at klubben 
måtte holde lukket i en 
god måneds tid. Heldig-
vis faldt lukningen stort 
set samtidig med som-
merpausen i turneringer-
ne, så det var kun nød-
vendigt at flytte et par 
kampe. Og som bekendt 
er intet så (be)skidt, at 
det ikke er godt for no-
get: Således betød over-
svømmelsen foruden et 
nyt gulv, at der også blev 
lavet en anden og mere 
praktisk indretning af op-
holdsområdet ved siden 
af banerne.

Nye tider og nye trøjer
En del af dét at være dart-
spiller er, at man også er 

”tavlefører” i andre kam-
pe – dvs. man tæller hvor 
mange points spillerne 
scorer, og holder styr på 
hvor mange de mangler 
for at vinde sættet. En 
opgave, som nogle spil-
lere er mere begejstrede 
for end andre, og som 
traditionelt foregår med 
kridt, tavle – og hoved-
regning!

Men Dansk Dart Union 
indfører krav om at sco-
rerne fremover registre-
res elektronisk. Derfor 
har dartklubben i 2024 
måttet investere i nogle 
tablets, som nu bruges 
ved officielle kampe i ste-
det for tavle og kridt. Et 
tilskud fra DIF’s og DGI’s 
foreningspulje betyder 
dog, at anskaffelsen af de 
nye tablets har været om-
kostningsfri for klubben.

I dartsporten er det ku-
tyme at alle spillere har 
deres egen personlige 
spilletrøje. Det var efter-
hånden nogen år siden 
de sidst var blevet skif-
tet, 	 så allersidst på 
sæsonen var det blevet 
tid til en tiltrængt udskift-
ning. Takket være en ræk-
ke lokale sponsorer var 
også denne anskaffelse 
uden omkostninger – en 
gestus, som dartklubben 
er meget taknemmelig 
for!

Efterårstur til Malta
En af årets helt store høj-
depunkter indtraf da en 
flok i starten af november 
tog til Malta for at deltage 
i et internationalt stæv-
ne under World Darts 
Federation. Selv om de 
sportslige resultater var 
af en karakter der ikke 
nødvendigvis giver me-
gen anledning til genfor-
tælling, blev det en min-
deværdig uge med fælles 
ferie og gode oplevelser 
rundt om på øen.

Et spændende år 
– og mere i vente
2024 har således været 
en spændende og begi-
venhedsrig sæson, og alt 
tyder på, at oplevelserne 

Ernst Pedersen lykønskes med sejren ved Samsø Open.

Med nye tablets er livet som tavlefører blevet en del nemme-
re.

Med stor hjælp fra lokale sponsorer, er klubbens medlemmer godt klædt på til den kommen-
de sæson.

- Af Jens Ravn Wowereit Andersen.

Skriv i Lyngposten
om sport og fritid

Har I  lyst til at fortælle om  jeres  
forening eller klub, så bringer vi det gerne. 

Vi bringer også omtale af de arrangementer I afholder. 
- Så tøv ikke med at sende et skriv til  Lyngposten.

E-mail: post@lyngposten.com / Tlf.: 61 16 57 67

Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

fortsætter i 2025. Trænin-
gen er allerede i gang, og 
den nye sæson begynder 
med de første kampe den 
15. januar.

Du kan følge med på 
klubbens facebooksi-
de: ”facebook.com/Om-
meDart”.



Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland6   Tirsdag 7. januar 2025

Skriv i Lyngposten!
Har du en god nyhed, - et godt tip til andre borgere,
- noget fra din klub, forening eller din virksomhed,

som du gerne vil fortælle om.
- Så tøv ikke med at sende det til Lyngposten.

Har du lyst til at annoncere i Lyngposten, 
så skriv eller ring for info.

E-mail: post@lyngposten.com . Tlf. 61 16 57 67

En computer programmør fra San Francisco hyre-
de en kvinde til at give ham en lussing, hver gang 
han gik på Facebook og andre sociale medier. 
Ifølge programmøren blev hans produktivitet øget 
fra 35 procent til 98 procent. 
Idé hermed videregivet. 

Kilde: Videnomklima.dk

Vidste 
du...?

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Kort før jul var der travl-
hed i Sdr. Omme Bageri, 
da der skulle pakkes jule-
hjælpspakker.

Bagermester Steffen An-
dersen skriver på face-
book: Så blev der pakket 
julehjælpskasser. 
Tak til alle de som har 
været med til at gøre det 
muligt, både de lokale fir-
maer og foreninger, som 
har givet deres støtte, de 
som har købt vores pe-
bernødder til 100 kr. pr. 
stk., faktisk er der blevet 
solgt for over 2.000 kr. 
i pebernødder, som er 
gået til kasserne, også 
tak til vores fantastiske 
leverandører, som også 
gav deres støtte, så vi 
kom helt i mål. 

Julehjælps-
pakker

I alt blev der delt varer ud 
for over 20.000 kr. 

Tak til Omme Lift, LE Fysioterapi, Eye 4 Sign, 
Aktive Kvinder Sdr. Omme, 
Vesterby Miljø & Entreprenørservice,
Westergaard El, ET entreprise firmaet Thaysen,
Lyngposten, Midtgaards Jord og Belægning,
Ejvind Larsen, Sdr. Omme Autolak, L.M.C Huse,
Omme Å Camping, Min Købmand Filskov,
Engelhardt A/S, AJ Skjern, Valsemøllen og 
Puratos Denmark

Seniorenes juleafslutning
Billederne er fra juleafslutning i Senior Gymnastik. 
Hvordan festlighederne forløb vides ikke, men hele 
flokken melder sig klar igen, når Senior Gymnastik  
starter op den 9. januar kl. 9.00.
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De lokale byrådspolitikere skriver...
NYTÅRSHILSEN FRA DEN LOKALE DANMARKSDEMOKRAT

STATSMINISTERENS
NYTÅRSTALE
Jeg vil starte min nytårs-
hilsen med at dvæle lidt 
ved statsminister Mette 
Frederiksens nytårstale. 
Som det efterhånden er 
blevet en vane for stats-
minister Mette Frede-
riksen tegnede hun en 
dyster fremtid op. Det er 
der flere grunde til. Den 
indlysende er selvfølge-
lig, at vi lever i en urolig 
tid med forskellige pro-
blematikker. Klimaforan-
dringerne, krigen i Ukra-
ine og dermed truslen 
fra Putins Rusland, og i 
stigende grad truslen fra 
Kina. Jeg tror  heller ikke 
man skal undervurde-
re uroen i Mellemøsten,  
den krise findes der bare 
ingen umiddelbare løs-
ninger på.

Men kære venner, Mette 
Frederiksen er ekspert 
i at tale kriser og trusler 
op. Hvorfor? Fordi alle 
undersøgelser viser, at 
folk samler sig om den 
siddende leder, når de 
føler sig truet, og fordi 
hun opnåede sine bedste 
meningsmålinger under 
coronaen, netop jo mere 
dystert hun tegnede si-
tuationen op. Desværre, 
eller heldigvis, er hun et 
langt stykke hen ad vejen 
ude på et overdrev. Især 
når det gælder truslen 
fra Rusland, synes jeg 
nærmest det rabler for 
hende. Påstanden om 
at truslen fra Rusland er 
værre, end den vi opleve-
de under den kolde krig, 
er simpelthen så tåbelig, 
at den nærmest er latter-
lig. Under den kolde krig 
lå truslen om en verdens-
omspændende atomkrig 
altid og lurede. Der var 
en konkret plan for hvor-
ledes et angreb på NATO 
og Danmark skulle ud-
føres, og polske styrker 
stod klar til at gennemfø-
re angreb og besættelse 
af Danmark. Frygten for 
atomkrig i dag begræn-
ser sig til eventuelt brug 
af taktiske atomvåben 
(mindre sprænghoveder 
kun med lokal effekt), og 

hvis Putin skulle finde på 
at angribe Nato og Dan-
mark, ville der gå flere år, 
før han var i stand til det.

Klimaforandringerne er 
reelle nok. Om man tror, 
de udelukkende er men-
neskeskabte, eller kun 
delvist er menneske-
skabte, er sådan set lige-
gyldigt. Hvad der ikke er 
ligegyldigt, er hvordan vi 
håndterer dem. Det fru-
strerer mig dybt, at vi/
vores politikere bilder 
os ind, vi gør noget ved 
klimaforandringerne, ved 
at regulere og brandbe-
skatte os selv. Mens vi 
i Danmark har sænket 
vores CO2 udslip væ-
sentligt over de seneste 
år, er verdens samlede 
CO2 udslip steget til nye 
rekorder. Verdens sam-
lede CO2 udslip satte ny 
rekord i 2023, en rekord 
der forventes at være slå-
et igen i 2024. CO2 ken-
der ikke landegrænser, 
og det nytter og flytter 
intet, når vi render rundt i 
lille Danmark, eller EU for 
den sags skyld og ”pisker 
os selv med skorpioner”. 
Hvis CO2 udslippet skal 
sænkes, skal vi stille krav 
til vores handelspartne-
re, mens vi selv udvikler 
løsninger, andre både 
kan, vil og har råd til at 
bruge. De mange afgif-
ter regeringen lader reg-
ne ned over danskerne, 
handler mest om at øge 
det økonomiske råderum 
og vise handlekraft, og 
kun meget lidt om at løse 
klimakrisen.

Kina blev for en gangs 
skyld nævnt som en del 
af trusselsbilledet. Helt 
fejlfortolket kun som en 
parantes til Rusland, men 
dog nævnt. Jeg har ikke 
mange roser til Mette 
Frederiksen eller partier-
ne bag SVM-regeringen, 
men jeg nåede da lige at 
glæde mig et par dage, 
over at de omsider var 
ved at få øjnene op for 
truslen fra Kina. Den 04-
01-2025 kunne jeg så til 
min overraskelse, se ny-
heden om, at forsknings- 
og uddannelsesminister 
Christina Egelund rejste 
til Kina, for at underskri-
ve nye samarbejdsaftaler 
med Kina indenfor ud-
dannelse, forskning og 
innovation. Det giver in-
gen mening, den ene dag 
at konstatere et andet 
land udgør en aktiv trus-
sel mod os, og den næ-
ste dag indgå et fornyet 

forskningssamarbejde 
med  dem.

Ganske vist omfatter den 
nye samarbejdsaftale 
ikke forsvars- kvante- 
og rumforskning, hvilket 
umiddelbart lyder fornuf-
tigt. Man skal bare huske, 
det netop er områder, 
hvor Danmark reelt intet 
har at byde ind med, der 
kunne interessere Kina, 
mens Kina omvendt ikke 
har nogen interesse i at 
dele sin massive forsk-
ning på disse områder 
med Danmark.

Områder hvor Danmark 
stadig har et forsknings-
mæssigt forspring, eller i 
det mindste er på niveau 
med Kina og andre store 
aktører, såsom landbrug 
og fødevarer, vindmølle-
teknologi, klima og miljø 
og sundhed, er derimod 
stadig omfattet af forsk-
ningssamarbejdet. Det 
er områder hvor Kina 
har større gavn af dansk 
viden og forskning end 
omvendt. Al erfaring vi-
ser, at Kina ikke leverer 
ligeværdigt når det gæl-
der samarbejde med an-
dre lande og deres virk-
somheder, så alt i alt ser 
jeg det som en naiv sam-
arbejdsaftale, der poten-
tielt skader Danmark.

DANMARKSDEMOKRA-
TERNE I BILLUND KOM-
MUNE
Danmarksdemokrater-
ne er landet over i gang 
med at organisere lokal 
repræsentation. Vi har 
valgt en model, hvor man 
på Christiansborg udpe-
ger Aktivitetsudvalgs-
formænd, der så skal 
forsøge at samle nogle 
dedikerede medlemmer 
i et aktivitetsudvalg, der i 
samarbejde med forman-
den skal stå for aktivite-
ter og finde kandidater til 
kommunalvalg 2025. Det 
svarer nogenlunde til de 
lokalforeninger man ken-
der fra andre partier.  Jeg 
selv blev i sin tid udpeget 
som aktivitetsudvalgs-
formand for Billund og 
Vejen Kommuner. I som-
meren 2024 var vi nået så 
langt, at Danmarksdemo-
kraterne i Vejen Kommu-
ne var mere end klar til at 
stå på egne ben. Der blev 
udpeget en lokal Aktivi-
tetsudvalgsformand, og 
Vejen Kommune fik sit 
eget aktivitetsudvalg.

I slutningen af 2024 trak 
jeg mig også som Akti-

vitetsudvalgsformand i 
Billund Kommune, i for-
bindelse med jeg beslut-
tede mig for at gå efter 
at blive Danmarksdemo-
kraternes spidskandidat 
i Billund Kommune til 
Kommunalvalget. I Dan-
marksdemokraterne kan 
man som udgangspunkt 
ikke sidde som aktivi-
tetsudvalgsformand, og 
samtidigt lade sig selv 
udpege til spidskandidat. 
Ny aktivitesudvalgsfor-
mand i Billund Kommune 
er Jakob Riddersholm fra 
Grindsted. Han er en rig-
tig fin fyr, og herfra skal 
lyde et stort tillykke til 
ham med udpegelsen.

2025 OG KOMMUNAL-
VALG
Som nævnt byder 2025 
på et kommunalvalg. Jeg 
kan ikke mindes et så 
uforudsigeligt kommu-
nalvalg, som det kom-
mende ser ud til at blive. 
Venstre og Socialdemo-
kratiet, der til sammen 
traditionelt har taget 
ca. 2/3 af alle stemmer 
i Billund Kommune, ser 
begge ud til at gå stærkt 
svækket ind i 2025. Ved 
Europaparlamentsval-
get i Juni 2024 gik begge 
partier ca. 40% tilbage i 
antallet af stemmer. En 
del af grunden var selv-
følgelig, at langt færre 
vælgere end ved forrige 
valg afgav deres stemme, 
men andre gamle partier, 
SF, Konservative og LA, 
havde altså fremgang 
på trods af dette. De nye 
partier, Danmarksdemo-
kraterne og Moderaterne 
tog tilsammen over 20% 
af de afgivne stemmer. 
Selvom man ikke en-til-
en kan overføre de lands-
dækkende meningsmå-
linger til det kommunale, 
peger de i samme ret-
ning. Lokalt har Venstre 
som borgmesterparti, og 
også største parti i byrå-
det 2021-2025, været to-
neangivende i en række 
upopulære beslutninger, 
bakket op af Socialde-
mokratiet, der ovenikø-
bet går til valg uden en 
række af partiets største 
stemmeslugere fra sene-
ste valg. Det bliver kort 
sagt spændende og ufor-
udsigeligt.

I denne valgperiodes 
sidste år, og sidste bud-
getlægning, forventer 
jeg mine fokusområder 
bliver lokale busruter, 
udpegning/tilladelser til 
VE-anlæg og andet der 

bredt sagt vedrører den 
grønne trepart, vugge-
stuepladser i Hejnsvig, 
byudvikling og trafiksik-
kerhed, børn og unges 
trivsel/tilbud og ældre-
pleje.

Med ønsket om et frem-
ragende Nytår til jer alle.

Mogens Jørgensen
Medlem af Børne- og 
Familieudvalget

Mogens Jørgensen

UGENS FOTO: 
Har I mobil eller et kamera med jer på tur, så stop lige op 
og klips et billede fra vores skønne natur eller aktiviteter, 
som I ser på jeres vej. (Er der personer tilstede, så husk at 
spørge om lov). I kan sende billeder og evt. en tekst på 
email post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 eller 
som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

Billederne er knipset af Camilla Thaysen på en kold aftentur 
på Stadion Allé i lørdags.Vi siger tak for de flotte billeder.

Skriv i Lyngposten!
Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!
Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.

Ring og forhør om prisen på din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com   /   Tlf.: 61 16 57 67
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Der findes en salme, der 
indledes med strofen: 
“Kirken den er et gammelt 
hus”, og det må man nok 
give tekstforfatteren ret 
i. Der findes landet over 
næppe nogen bygninger, 
som er i nærheden af at 
være lige så gamle som 
vore kirker. Der findes 
selvfølgelig slotte og her-
regårde med også gan-
ske mange år på bagen, 
men de fleste af dem 
kommer først til i den 
sene middelalder, i hvert 
fald når vi taler om byg-
ninger, som stadig eksi-
sterer. Der findes blandt 
borgene flere, som blev 
bygget i 1200-tallet, men 
de er alle enten brændt 
eller revet ned og gen-
opført ad flere omgange, 
så dermed er det ikke de 
oprindelige bygninger, 
man ser i dag, og det er 
det, som gør forskellen 
mellem kirkerne og de 
øvrige bygninger. 
Kirkerne er selvfølgelig 
også blevet forandret 
gennem tiden, enten 
fordi man har bygget til, 
hvilket er det mest almin-
delige, eller fordi moden 
har dikteret nye former 
og nyt udseende. Det er 
dog ofte indendøre, at 
de fleste forandringer er 
sket, hvis man ser bort 
fra det med vinduer, ind-
gangsdøre og våbenhu-
se. 

Sønder Omme Kirke lig-
ger i det, som hed Nør-
vang Herred og var en 
del af Jellingsyssel, der 
ender med at være en 
del af Vejle Amt, men 

Byens og egnens ældste hus

alle disse betegnelser 
anvendes jo ikke længe-
re i daglig brug, nu taler 
vi om Sdr. Omme Sogn 
i Grene Provsti, som er 
en del af Ribe Stift. Det 
er i dag alt sammen en 
måde at opdele magt og 
administration på, men 
i gamle dage handlede 
det også om, hvem der 
ejede jorden og de kir-
ker, som lå på den. Det 
var ligefrem sådan, at på 
et tidspunkt var Nørvang 
Herred pantsat, hvilket 
må betyde, at det har væ-
ret ejet af en person eller 
et kloster, som har haft 
dispositionsretten over 
landområder, bygninger 
og dermed også menne-
skene. 

Sønder Omme Sogn har 
oprindeligt været et vidt-
strakt sogn, som både 
har indbefattet Blåhøj, 
Filskov og Hoven sog-
ne. Indtil 1908 var Hoven 
Kirke annekskirke til Sdr. 
Omme Kirke, og fra 1911 
blev Blåhøj og Filskov 
selvstændige sogne 
med egen kirke efter at 
have været filialkirker fra 
1877. Indtil reformatio-
nen i 1500-tallet var Sdr. 
Omme Kirke som alle 
andre kirker her i landet 
en katolsk kirke, som var 
ejet af klostervæsenet, 
men efter reformationen 
overtog tronen, dvs. Kon-
gen, al kirkens gods og 
ejendom, det gjaldt også 
for Sdr. Omme Kirke. Det 
ejerskab holdt dog ikke 
så længe, det kan der 
være flere grunde til. 
Måske var det for langt 

uden for alfarvej, måske 
var der ikke meget tiende 
at hente i de fattige he-
deområder, det kan dog 
også være så simpelt, 
som at kongehuset var i 
bekneb for penge og der-
for solgte ud af værdier-
ne. I hvert fald blev kirken 
solgt til en privatmand i 
1697, han var dog både 
justitsråd og hofjun- 
ker, men altså ikke kon-
gelig. Han fik hele “bu-
tikken” med i købet, man 
taler om “patronatsret og 
kaldsret”, det betyder så-
mænd blot, at han ejede 
både kirken, kirkejorden 
og “præsten” og kunne 
gøre med det, som han 
ville. Det han ville, var 
nok først og fremmest at 
hæve tiende, men måske 
også at få en god plads 
både her og hisset, dvs. 
både i kirken og i himlen. 
Kirken skifter ejer adskil-
lige gange de kommende 
år, men ingen af ejerne 
er lokale, Der er flere fra 
østkysten, der står som 
ejere, og først i 1734 bli-
ver det så en lokalmand, 
som køber og overtager 
kirken, da Claus Svitzer 
fra Juellingsholm køber 
den af en mand fra Hor-
sens. Det ejerskab holder 
dog ikke længe, da han 
i 1758 sælger kirken til 
en købmand fra Kolding. 
Først i 1776 kommer der 
lidt ordnede forhold på 
ejerskabet, da præsten 
H.J. Bang og fire personer 
fra sognet køber kirken af 
købmandens arvinger. 

I de kommende år bliver 
kirken så småt til en art 

“folkekirke”, da flere og 
flere gårdejere (altså de 
velbjærgede) kommer 
med i ejerkredsen. Vi skal 
således helt op til 1. janu-
ar 1912, før kirken overgår 
til selveje og dermed bli-
ver den folkekirke, som vi 
kender det i dag. Det er 
også i den periode, vi får 
lovpligtige menigheds-
råd, som på sognebør-
nenes vegne påtager sig 
ansvaret for driften af kir-
ken, og det er jo den ord-
ning, som stadig består. 
Dog er præsterne blevet 
tjenestemænd i mellem-
tiden, de er altså ikke an-
sat af “kirkeejeren”, men 
af staten. 

Juelslægten fra herred-
gården Juellingsholm, 
etableret som herredgård 
en gang sidst i 1570erne, 
synes ikke at have været 
ejere af kirken, men har 
derimod været forpag-
tere af kirketienden. Det 
betyder, at de til gengæld 
får retten til at opkræve 
tiende skulle sørge for 
drift og vedligehold af 
kirkebygninger og kirke-
gård samt sørge for løn 
til præsten. Det er på det 
grundlag, at Juelslægten 
har efterladt sig så man-
ge spor i og på kirken. 
Efter Jens Juels død 
overtog hans enke Anne 
Grube forpagtningen, og 
hun står som ophav til 
væsentlige ydre foran-
dringer på kirken, da hun 
lader kirkeskibet forlæn-
ge med ganske mange 
meter og desuden får 
opført kirketårnet, som 
ganske vist har set noget 
anderledes ud end det, vi 
kender i dag. Af de indre 
meget synlige tegn på 
Juelslægtens indflydelse 
er kirkens prædikestol 
samt det Epitafium, som 
viser Juelslægten både 
som herrefolk, men også 
som kirkens velyndere. 
Den måske vigtigste tilfø-
jelse, som man ikke læn-
gere kan se, hvis man ser 
bort fra den lille trælem, 
som man træder på, når 
man går fra skibet op i 
koret, er den krypt, som 
Anne Grube mod betaling 
lod udvide i 1620erne, så 
der blev bedre plads til 
at sætte afdøde familie-
medlemmer i krypten 
i stedet for at begrave 
dem. Langt senere op 
i tiden blev der så stor 
trængsel af kister med 
både Juelfamilien, men 
også afdøde præster ved 
kirken, at man ikke læn-
gere kunne komme ned 
i krypten, og derfor blev 

det så igen senere be-
stemt, at krypten skulle 
tømmes og fyldes til med 
jord. Resterne fra krypten 
blev begravet i en fælles-
grav udenfor kirkedøren, 
og der har man ved ny-
ere begravelser fundet 
kisteplader, som nu kan 
ses ophængt i kirken. 
Det kan også bemærkes, 
at fru Anne Grube var et 
meget kirkeinteresse-
ret menneske. Da f.eks. 
Grindsted Kirke skulle 
have ny kirkeklokke, så 
lånte man halvdelen af 
klokkens pris af fruen på 
Juellingsholm. Om de er 
blevet betalt tilbage vi-
des ikke, men måske har 
hun fået endnu en stjer-
ne i vor herres bog, hvis 
hun har eftergivet lånet. 

Kirken har forandret sig 
ganske meget i tidens 
løb. Oprindelig har der 
været tale om en for-
holdsvis lille kirke bestå-
ende af et kor og et min-
dre skib, dvs. henholdsvis 
den lille “bygning”, som 
alteret står i, og den der-
efter følgende lidt større 
“bygning”, som menighe-
den skulle indtage ved de 
kirkelige begivenheder. 
Kirken er oprindelig byg-
get i det, man betegner 
som romansk stil, dvs. 
såkaldt rundbuestil, alt-
så vinduesåbninger med 
runde buer foroven og 
indendøre med runde 
åbninger. Ligeledes er 
det også typisk, at der 
var en apsis på kirken, en 
halvrund udbygning på 
koret, men det har Sdr. 
Omme Kirke altså aldrig 
haft. 

Når skibet hedder skibet, 
så relaterer det til biblens 
historier om både/skibe, 
og når koret hedder ko-
ret, så var det, fordi det 
var her, munkene befandt 
sig under bøn; derfra 
sang de vekselsange og 
var dermed et kor i koret. 
Det er ligeledes karak-
teristisk for romansk stil, 
at man har flade lofter, 
som vi også har det i Sdr. 
Omme Kirke. De senere 
om- og tilbygninger er 
lavet i den periode, hvor 
det blev moderne med 
såkaldt gotisk stil, dvs. 
spidsbuestilen. I den 
stilart er det også, at vi 
finder kirker med de him-
melstræbende hvælvin-
ger. 

Langt de fleste, hvis ikke 
alle, middelalderlandsby-
kirker er opført i granit-
kvadre, dvs. tilhuggede 
marksten. Man har alt-
så brugt de forhånden-
værende materialer, da 
man gik over til at bygge 
kirkerne af sten fremfor 
af træ, som vi jo stadig 
kan se eksempler på i 
det gamle danske områ-
de, der nu hedder Nor-
ge (altså ikke Norge ved 
Bøvl, men det der ligger 
nord for Skagerak). Kir-
ker bygget af mursten/
munkesten finder vi ved 
klostrene, da den teknik 
blev bragt hertil af mun-
kene, som kom sydfra og 
medbragte en masse vi-
den om byggeteknikker 
og mekaniske løsninger, 
som gav mulighed for 
helt andre bygningsfor-
mer.

- Tekst og fotos: Torben Nielsen, redaktør på Omme Centerblad. 
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GÆLDER FRA TORSDAG 09.01.2025 TIL OG MED ONSDAG 15.01.2025 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
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ÅBEN ALLE DAGE 8 - 22
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.Sdr. Omme Sdr. Omme

10
År med
madglæde

vi holder stadig af mad

 OTA SOLGRYN 
 700 g.     .      

 PR. STK. 

 10.- 
SKARP PRIS

 PR. STK. 

 10.- 
SKARP PRIS

 3-PAK 

 10.- 
SKARP PRIS

PALMOLIVE 
HÅNDSÆBE 
M/PUMPE  
       Flere varianter.    

 NYHED 

 SCHULSTAD 
DET GODE RUGBRØD ELLER 
RUGBRØDSSANDWICH 
       Flere varianter.   360-950 g .  
Max. kg pris 27,78   .      

 PR. STK. 

 10.- 
SKARP PRIS

 K-SALAT PÅLÆGSSALAT 
       Flere varianter.   100-150 g . 
 Max. kg pris 100,00 .  Max. 4 
stk. pr. kunde pr. dag. Herefter 
er prisen op til 15,95 pr. stk .      

 3-STJERNET PÅLÆG 
       Flere varianter.  
 90-125 g .  Max. kg pris 111,11 . 
 Max. 4 stk. pr. kunde pr. dag. 
Herefter er prisen op til 17,95 
pr. stk .      

 SPANGSBERG 
FLØDE BOLLE TOPPE 
       Flere varianter.   60 g . 
 Kg pris 166,67   .    
 BEGRÆNSET PARTI 

 GESTUS 
PASTA 
       Flere varianter.  
 500 g . 
 Kg pris 20,00   .      

 PR. POSE 

 10.- 
SKARP PRIS KLEENEX

       Flere varianter.   8-64 stk . 
 Max. stk. pris 1,25   .      

 PR. STK. 

 10.- 
SKARP PRIS

 PICKWICK TE 
       Flere varianter.   
15-20 stk .  
Max. stk. pris 0,67   .      

 PR. PAKKE 

 10.- 
SKARP PRIS

 PR. STK. 

 10.- 
SKARP PRIS

 PR. STK. 

 10.- 
SKARP PRIS
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vi holder stadig af mad
 GRØN BALANCE 
ØKOLOGISKE 
BANANER 
 Udenlandske . 
       Stk. pris 1,71   .      

 7 STK. PR. BUNDT 

 12.- 
SKARP PRIS

 ARLA 
PROTEIN DRIK 
       Flere varianter.  
 330-500 ml . 
 Max. literpris 36,36   .      

 PR. FLASKE 

 12.- 
SKARP PRIS

 K-SALAT SAUCE 
       Brun, Bearnaise Let 
eller Bearnaise.  
 300-325 g .  Max. 
kg pris 40,00   .      

 PR. STK. 

 12.- 
SKARP PRIS

 WASA KNÆKBRØD 
       Flere varianter.   110-285 g . 
 Max. kg pris 109,09   .      

 PR. STK. 

 12.- 
SKARP PRIS

 STEFF HOULBERG 
PØLSER 
       Flere varianter.   300-450 g . 
 Max. kg pris 66,67   .      

 PR. PAKKE 

 20.- 
SKARP PRIS

 MOU SPECIALSUPPE 
ELLER SUPPE 
MED FYLD 
       Flere varianter.   700-1000 g . 
 Max. kg pris 28,57   .
 Frost     

 PR. STK. 

 20.- 
SKARP PRIS

VEJ-SELV SLIK
FREDAG OG LØRDAG

100 G.

995
SKARP PRIS

 GESTUS 
SKRABEÆG 
         10 stk .  
Stk. pris 2,00   .      

 PR. BAKKE 

 20.- 
SKARP PRIS

GAMMELDAGS
OKSESTEG
M/GLASEREDE LØG, 
GRØNNE BØNNER, 
SURT, SOVS OG KAR-
TOFLER

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18 

KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 12 
PÅ TLF. 75 34 24 25 (TAST 2 FOR SLAGTER)

PR. 
PERSON  75,-


