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EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS
Buelundvej 1, Blåhøj  
7330 Brande       
Tlf: 75 34 81 22

- en del af 

Buelundvej 1, Blåhøj 
7330 Brande

www.blåhøj-el.dk
Tlf: 75 34 50 17

EL arbejde  -  Hvidevarer  -  Lamper -  Brugskunst  -  Industri 
Landbrug   -  Private   -   Jordvarme   -  Varmepumper   -  VVS

Kommunalbestyrelsen 
har nu godkendt bypro-
filerne for kommunens 
syv største byer. I Søn-
der Ommes byprofil er 
der bl.a. fokus på at ind-
drage tilflyttere, så alle 
føler sig velkomne og 
kan bidrage – også dem, 
der har en anden bag-
grund end dansk. At sik-
re flere sociale fælles-
skaber for børn og unge, 
forskønne Hovedgaden 
og styrke byens traditi-
oner og arrangementer 
med henblik på at bedre 
sammenhængskraften 
for alle borgere i byen.

Den 22. august sidste 
år blev der afholdt pro-
filcafé i Naturrum Sdr. 
Omme, hvor der var mu-
lighed for at komme med 
input til, hvad en kom-
mende byprofil for Sdr. 
Omme skulle indeholde. 
Under mødet kom der en 
masse gode inputs fra 
borgerne, som er taget 
med i det videre arbejde 
med byprofilerne.
Det var bl.a. ord som 
”grøn by”, ”rig natur”, 

Sønder Ommes nye byprofil sætter fokus på
integration af nye borgere, ungdomsliv og traditioner

”hjælpsomhed”, ”trygt for 
børn” og ”ildsjæle”, som 
deltagerne brugte til at 
beskrive Sønder Omme.

Nu er de endelige by-
profiler for Billund Kom-
munes syv største byer 
godkendt og klar til at 
komme ud at leve. Det 
glæder borgmester Ste-
phanie Storbank.

”Det har været en fornø-
jelse at mærke opbaknin-
gen fra borgerne i Sønder 
Omme undervejs i udar-
bejdelsen af byprofilerne. 
I sådan en øvelse er det 
lokale bidrag afgørende, 
og jeg synes, vi har fået 
et virkelig godt resultat, 
som identificerer nogle 
af de mange styrker og 
potentialer, der er til ste-
de i byen. Det er et vigtigt 
værktøj, som vi kan bru-
ge – både i kommunen og 
lokalt – når vi skal tænke 
byudvikling af Sønder 
Omme fremover,” udta-
ler Stephanie Storbank, 
borgmester i Billund 
Kommune.

Fortsætter på side 6.
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard
Søndag 23/2 kl. 9.00

Morgensang i kirken
v/Jette Rosendal 
Lørdag 1/3 kl. 10.15

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 2/3 kl. 10.30

Pjejehjemsgudstjeneste
på Omme Plejehjem
Tirsdag 4/3 kl. 10.15

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 9/3 kl. 10.30

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 16/3 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Den Selvejende Institution 
Lyngposten

Formand:
Peter Sørensen
Næstformand:

Lucas Hansen
Kasserer:

Poul Erik Høj
Menige medlemmer:

Liset Daniel Egsgaard
Mogens Jørgensen

Suppleanter:
Susanne Møller Randeris
Preben Lynge Jensen

LYNGPOSTEN
post@lyngposten.com / 6116 5767

Vidste du, at Lyngposten 
er en non-profit ugeavis. 

Overskuddet gives til almennyttige 
aktiviteter i 7260-Sdr. Omme, til 
gavn for foreninger, klubber og 
borgere. Støt vores annoncører, 
det er dem der gør det muligt.

Det er borgerne der skriver 
ugeavisen og den daglige le-
der, Annitta Højgård, sørger 

for, at den udkommer.

Lyngposten ejes og udgives af 
en selvejende institution. 
I bestyrelsen for den sidder:

Indkaldelse til ordinær generalforsamling i 
Den Selvejende Institution Lyngposten 

 
Afholdes på Sdr. Omme Kro 

torsdag den 27. februar 2025 kl. 19.00
Der bliver serveret kaffe og kringle

Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Valg af referent
3. Formandens beretning
4. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter
     Bestyrelsen:
     Liset Daniel Egsgaard  
     Mogens Jørgensen
     Suppleanter: 
     Susanne Møller Randeris
     Preben Lynge Jensen
     (Alle modtager genvalg)
5. Valg af revisor og revisorsuppleant
6. Eventuelt

S/I Lyngpostens vedtægter er tilgængelige på www.lyngposten.com.

Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være bestyrelsen i hænde 
senest 8 dage før generalforsamlingen. Forslag sendes til medlem@lyngposten.com.

Alle er velkomne til generalforsamlingen, men for at være stemmeberettiget skal man 
være medlem af Lyngposten. 
Man bliver medlem ved at sende en mail til medlem@lyngposten.com eller ringe på tlf. 
61 16 57 67. Man skal oplyse navn, adresse og tlf. nr. 
(Jeres info behandles fortroligt og vil ikke blive offentliggjort eller videregivet).

Af hensyn til Sdr. Omme Kro, skal tilmelding til generalforsamlingen ske´  
senest d. 21/2-25 på mail til medlem@lyngposten.com eller tlf. 61 16 57 67 

LYNGPOSTEN

LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er muligt at læse Lyngposten 

på Biblioteket og på Omme Plejehjem.

Ønsker du Lyngposten leveret i 
din postkasse, kan du bestille et 
hel- eller halvårsabonnement.

Kontakt:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

ANNONCER 61 16 57 67

FORÅRSOPVISNING
finder sted

Lørdag d. 15. marts kl 11.00 i 
Sdr. Omme Multicenter

Der vil være opvisning af 5 lokale
gymnastikhold og 1 gæstehold.

Kom og støt op om byens
gymnastikhold og få et par

hyggelige timer i hallen.

Billetter købes i indgangen. 

Sdr. Omme Gymnastikforenings

Pris pr. person: 65 kr.

Tirsdags - tilbud
fra Multicentrets Café

Tirsdag den 18. februar
Græsk farsbrød m. ovnkart., tzatziki og salat

Tirsdag den 25. februar
Mørbradgryde m. ris og spidskålssalat

Tirsdag den 4. marts
Karbonader m. kart., grøntsager og sovs

Tirsdag den 11. marts
Gullaschgryde m. kartoffelmos

Tirsdag den 18. marts
Hakkebøf i bacon/tomatsc. m. pasta og salat

Tirsdag den 25. marts
Sherpherds Pie m. oksekød og salat

Tirsdag den 1. april
Boller i karry m. ris og salat

Tirsdag den 8. april
Kyllingeoverlår i fad m. ris

Bestil via Facebook eller ring senest dagen før.
Maden afhentes mellem kl. 16.00 og 18.00.

Telefon 75 34 14 29 / Trine 29 35 01 72 / Henrik 23 71 28 63

www.multicenter.dk        Find os på Facebook

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed,
 - et godt tip til andre borgere,

- et læserbrev.
- Så tøv ikke med at sende det til 

Lyngposten.
Vi bringer stort og småt, 

indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber og erherv!

Send eller ring til:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67
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FASTELAVN
Mød op til 
en festlig 

fastelavnslørdag 
i Sdr. Omme

 Sdr. Omme
Borger    Erhverv

GRATIS 
SAFTEVAND 

OG FASTELAVNS-
BOLLER TIL 
ALLE BØRN

lørdag den 1. marts
Kl. 10.15 - 10.45

MORGENSANG I KIRKEN
- MED FASTELAVNSSANGE

KL.11.00
i Sdr. Omme Multicenter

- tøndeslagning for 
børn og voksne

- Kroning af kattekonger 
og kattedronninger  

- Præmier til de bedst 
udklædte børn og voksne

Solceller på terrassen: I Norge er det lige blevet 
tilladt at ophænge solceller på terrassen, der er 
tilsluttet stikkontakten, og er med til at reducere 
ens private elforbrug. I Tyskland er der allerede 
solgt 750.000 stk. I Belgien og Spanien er det også 
tilladt. I Danmark og Sverige er det ikke tilladt.

Droner ved lufthavne: Det er åbenbart blevet 
spændende at flyve droner ved lufthavnene. Her 
har man ikke lov til at skyde dem ned. En ekspert 
mener, at det må der laves om på.

M A G A kasket: Hvad betyder det? I den senere 
tid er jeg sikker på, at jeg har fundet ud af det: 
Make America Go Alone. Det må da være det vis-
se amerikanske politikere stiler efter. Jeg foreslår 
en kasket i EU-blåt med denne undertekst.

Grønlands hvide guld: Man må sige, at det skat-
tebetalte DR, har forstået at lave en dokumentar 
på et tidspunkt og på en måde, så de ikke kunne 
få større opmærksomhed. Økonomiprofessor Tor-
ben M. Andersen, der har hjulpet med fremskriv-
ning af kryolittens værdi for Danmark, har mange 
gange henvendt sig til DR, for at protestere mod 
misbrug af hans fremskrivning. Men nej. Dramatik 
er mere spændende. Nu har kulturministeren ef-
ter pres i et samråd bedt DR’s redaktør redegøre 
for udsendelsen.

Forsyningsselskaber: Talrige danske forsynings-
selskaber oplever massive hackerangreb. Her 
iblandt Norlys og Vestforsyning. Man formoder, 
det enten kan være angreb for senere afpres-
ning eller måske statsangreb for at optræne til et 
egentligt nedbrud af dansk infrastruktur.

El til Norge: Norge overvejer at droppe elforsy-
ning fra Danmark. Man overvejer at sikre elfor-
syningen med atomkraftværk. Vi havde jo ellers 
tidligere planer om, at levere el fra vindkraft og 
solceller til vore nabolande.

Ukraine: Så har de to despoter holdt telefon-
møde. Jeg fornemmer at den ene, ham med blåt 
jakkesæt, har siddet med et hvidt flag i hånden 
som tegn på overgivelse. Det er i hvert fald ikke 
positivt for Ukraine. Jeg tvivler ikke på, hvem der 
kommer til at betale for Ukraines genopbygning. 
Der al mulig grund til at anskaffe kasketten, som 
jeg tidligere foreslog.

Aktuelt

Hvad er aktuelt for dig, udenlands, indenlands el-
ler helt lokalt? 
Skriv til os på post@lyngposten.com, så tager vi 
det med under aktuelt den førstkommende tirsdag.

- Peter Sigsgaard Sørensen.

Kryolit på Grønland ved 
Ivittuut blev en salgsvare 
i 1854. Minedriften stop-
pede i 1962, men da man 
havde opbygget lagre, 
stoppede salget først i 
1987. Under 2. verdens-
krig, var det USA, der sty-
rede driften.

Kryolittens første anven-
delse var til soda. Kryo-
litten blev transporteret 
til København og forar-
bejdet her. C.F. Tietgen 

var medstifter af firma-
et. Transporten af kryolit 
var farefuld, og masser 
af skibe forsvandt under 
sejladsen fra Grønland.

Man fandt senere ud af, 
at kryolit er et værdifuldt 
mineral ved aluminiums-
fremstilling. Aluminium 
findes overalt på jorden 
i store mængder, men 
i forbindelser, som ikke 
er rentable at udnytte. 
De reneste forekomster 

af aluminium findes i 
bauxit, aluminiumsmalm. 
Der findes utallige miner 
rundt i verden. Alumini-
um er ikke sjælden, men 
for at få det rene alumini-
um, koster det en masse 
energi. Her viste det sig 
at kryolit, som en form for 
katalysator, kunne spare 
og lette en del for at om-
danne bauxit til alumini-
umsoxid. Der anvendes i 
dag syntetisk kryolit.

Aluminiumoxid er kendt 
for et højt smeltepunkt 
på over 2000 grader C. 
Hvis strukturen i materia-
let er tæt, kan den bruges 
som et godt slibemiddel, 
kendt som korund. 
For at få det rene alumi-
nium er det nødvendigt, 
bemærk det høje smelte-
punkt, at tilføre en masse 
energi for at fjerne ilten. 
Aluminium er grundstof 

nr. 13 i det periodiske 
system, og har plads til 
3 elektroner, hvor ilten 
elsker at træde ind. Det 
er et meget let materia-
le, hvorfor det er favorit 
i flyindustrien, hvor man 
med specielle processer, 
ved hjælp af kobber, kan 
opnå materiale med høj-
styrkeståls egenskaber.

Rent aluminium er meget 
udsat for korrosion, men 
har sin naturlige beskyt-
telse ved, at det hurtigt 
danner en overflade med 
aluminiumsoxid. Det grå-
lige skær. Så lad være 
med at fjerne den. Det er 
aluminiums beskyttelse.

Jeg må så lige vende til-
bage til DR’s kommen-
tar. De 400.000 mia. blev 
åbenbart opfattet som 
dansk overskud. Múte 
B. Egede, formanden for 

Naalakkersuisut, Grøn-
lands regering, skrev 
efter dokumentaren på 
Facebook, at beløbet 
var overskud (udnyttelse 
af Grønland som kolo-

nimagt). Har lidt ondt af 
grønlænderne, hvis de 
tror på de ord. Håber de 
venter lidt med at blive 
selvstændige, indtil de 
har økonomien på plads.

Kryolit og aluminium

Den aktive mine set fra luften 
i 1953. 
- Af: Kaj Skall Sørensen / 
Arktisk Institut. 

- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

Kryolit.
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Vil du være med på holdet?
Vi søger friske folk, der har lyst til at hjælpe med at lave Lyngposten.  
Alder har ingen betydning, det vigtigste er, at du har lyst til at hjælpe. 
Det er en fordel at være lokalkendt, men ikke en betingelse, da man kan 
vælge mellem forskellige opgaver.

Du behøver ikke at kunne det hele
Vi er nogle stykker på holdet, men vi vil gerne være flere. Du må godt, 
men du behøver ikke at kunne lave en færdig avis. Måske er du god til 
at fotografere, til billedbehandling, til at læse tekster, til at skrive artikler, 
lave annoncer eller opsnuse gode historier. - Alt hjælp er kærkommen. 

Tiden bestemmer du selv 
Du bestemmer selv hvor meget tid du vil bruge på det, om du vil arbejde 
dag eller aften, hverdag eller weekend. 

Er det noget for dig?
Har du lyst til at være med på avis-holdet, så tøv ikke med at kontakte 
os, så får vi en snak om det.

Kontakt:
post@lyngposten.com / tlf. 61 16 57 67

Lyngpostens facebookside: facebook.com/lyngpostenn

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

UGENS FOTO: 
Har I mobil eller et kamera med jer på tur, så stop lige op 
og klips et billede fra vores skønne natur eller aktiviteter, 
som I ser på jeres vej. (Er der personer tilstede, så husk at 
spørge om lov). I kan sende billeder og evt. en tekst på 
email post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 eller 
som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

En kold formiddag med fuld power på fjernvarmen.
Billedet er taget i lørdags af Flemming Klausen. 
Vi siger tak for lån af billedet.

ANNONCER 61 16 57 67 Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047

Sdr. Omme Billardklub
I ugen der gik, har der jo været vinterferie, så der er 
ikke sket så meget i Billardklubben.

Oldboys kampe er der ikke blevet spillet nogen af, 
men mandag i uge 8 skal Sønder Omme 1 spille på 
udebane mod Grindsted, og Sønder Omme 2 skal 
spille på hjemmebane mod Karlskov 2.

På grund af udsættelse spillede vores 1. hold i VBU 
turneringen mod Herning onsdag den 12., og det gik 
slet ikke, som vi havde håbet. Vi tabte alle 4 så resul-
tatet blev 8 – 0 til Herning, og det resulterede så også 
i, at vi på nuværende tidspunkt er rykket ned på en 6. 
plads ud af 8.
Så det går egentlig rigtig skidt for vores hold. I de 
sidste 6 kampe har vi spillet 2 uafgjort og vundet 1, 
og det giver kun 4 point, som jo er alt for lidt, og vi er 
derfor rykket fra en 3. plads til en 6. plads.
Torsdag i uge 8 skal 1. holdet spille på udebane mod 
Ølgod 1, og det bliver en svær kamp at vinde, men 
håbet har man jo altid ret til.
2. holdet skal onsdag den 19. spille på udebane mod 
Grindsted 3, og der burde de i forhold til snit have en 
rimelig chance for at hente point.

Angående Live - Streaming har jeg i den forgange 
uge fået lavet en ansøgning om at blive optaget i Dgi, 
og håber selvfølgelig på en hurtig godkendelse, så vi 
senere kan ansøge om midlerne til projektet.  

Mvh. Preben. 
P.s. Følg os på vores FaceBook side.

I torsdags blev Lyngpo-
sten kontaktet af Neel 
Modin Ynddal, om vi kun-
ne være behjælpelige 
med kontakt til nogen, 
som ville tage naturbil-
leder i og omkring Sdr. 
Omme.

Neel er projektleder 
på byggesagen for det 
nye lukkede afsnit i Sdr. 

Sdr. Omme Fængsel søger naturbilleder 
fra Sdr. Omme og omegn

Omme Fængsel. "Vi sø-
ger en lokal fotograf, ud-
dannet eller amatør, til 
at tage nogle flotte na-
turbilleder i Sdr. Omme 
og omegn, under teamet 
årets gang. Billederne 
skal derfor tages over de 
næste måneder, det må 
også godt være billeder 
fra eget arkiv", siger Neel 
Modin Ynddal. 

Billederne skal bruges, 
til at dekorere væggene 
i det nye lukkede fæng-
selsafsnit.

Så hermed er opfordrin-
gen givet videre til alle, 
som har lyst til at fotogra-
fere naturen, - og dermed 
være behjælpelig med, at 
væggene på afsnittet de-
koreres med flotte natur-

billeder fra vores lokal-
område. 

Er det interessant for dig, 
kan Neel kontaktes på 
mailadressen:
"U15105@krfo.dk".

Skriv om sport og fritid
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

www.lyngposten.com

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk
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MØDESTEDET
Kære Allan Munk Niel-
sen, du skrev følgende i 
sidste uges Lyngposten:  
”Med lukningen af Ple-
je-hjemmet Mødestedet 
i Grindsted, fik vi stoppet 
det store forbrug af pen-
ge til tomgangshusleje, 
som vi nu kan begynde 
at bruge på pleje og om-
sorg til vores ældre bor-
gere”.
Jeg skal ikke kunne sige, 
om du selv tror på det, 
men det er en falsk van-
drehistorie, du rejser 
rundt med. Følgende er 
fakta:

1) Der er afsat 5 millioner 
kroner ekstra i budgettet 
i både 2025 og 2026, ti 
millioner i alt, til at dække 
udgifterne til øget tom-
gangshusleje på Møde-
stedet. (De reelle udgifter 
til tomgangshusleje kan 
blive større, hvis Møde-
stedet ikke er lukket ned 
med udgangen af 2026.)

2) Inden lukningen af 
Mødestedet havde Bil-
lund Kommune en udgift 
til tomgangshusleje på 
under 1 millon kroner år-
ligt. (Hvis vi holder bud-
gettet for 2025 og 2026, 
og Mødestedet er luk-
ket ned med udgangen 
af 2026, vil der altså gå 
minimum ti år, inden der 
er nogen besparelse på 
tomgangshusleje. Reelt 
flere år mere, da man al-
drig kan fjerne udgiften 
til tomgangshusleje, som 
for en stor del opstår i 
forbindelse med klargø-
ring af lejlighederne, når 
der er lejerskifte.)

3) Der vil de kommende 
år ske en kæmpe stig-
ning i antallet af +80 
årige i Billund Kommu-
ne. Mens man i mange 
andre kommuner bygger 
flere plejehjemspladser 
for at imødekomme den 
udvikling, kommer vi i 
Billund Kommune under 
det allerede nuværende 
landsgennemsnit i antal 
plejeboliger, når vi har 
lukket mødestedet. (Vi 
risikerer at ende i en si-

tuation, hvor vi bliver nød 
til at lave nye plejeboliger 
igen, hvis vi ikke vil sæn-
ke serviceniveauet yder-
ligere.)

DANSK FORSVAR, EN 
DÅRLIG VITTIGHED?
De seneste meningsmå-
linger viser, at befolknin-
gen støtter lidt mere op 
om regeringen, og måske 
særligt Mette Frederik-
sen. 
Hun farer Europa rundt, 
og kommer med hånd-
faste udmeldinger om 
både Grønland, Ukraine 
og USA. Samtidig taler 
hun hele tiden det aktu-
elle trusselsbillede op, 
senest via en åbenlyst 
politisk bestilt ”opdateret 
sikkerhedsvurdering” fra 
Forsvarets Efterretnings-
tjeneste. Folk vil gerne 
bakke op i krisetider, og 
specielt om en leder der 
fremstår stærk. 
Sandheden er desværre, 
at hun selv bærer hoved-
ansvaret for den situation 
vi står i med Grønland/
USA. Når det gælder det 
faktum, at vi ikke har et 
fungerende forsvar på 
plads, deler hun hoved-
ansvaret med Lars Løkke 
og Venstre. 
Nedskæringerne i forsva-
ret begyndte helt tilbage 
i 1992, og er kun blevet 
værre og værre indtil nu. 
Men Mette Frederiksen, 
Lars Løkke og Venstre 
har delt regeringsmag-
ten, statsministeriet og 
forsvarsministeriet mel-
lem sig i alle årene siden 
2011, hvor spændingerne 
mellem Rusland og ves-
ten for alvor begyndte at 
eskalere.
I mit seneste indlæg kom 
jeg kort ind på, hvor dår-
lig den danske forsvars 
indsats på Grønland er. 
For lidt og for ringe er 
den bedste beskrivelse 
af Danmarks forsvar på 
Grønland. 
Tre-fire ældgamle skibe, 
der ikke er sejldygtige, og 
er udrustet med kanoner 
og  våbensystemer, der 
ikke virker. Læg dertil et 
par hundeslæder der skal 
varetage overvågningen 
af et ufatteligt stort om-
råde. 
Sørgeligt nok er resten 
af det danske forsvar ge-
nerelt i samme sørgelige 
tilstand som forsvaret på 
Grønland.

ARTILLERIET
Det danske artilleri er re-
elt ikke eksisterende. Da 
vi omsider i januar 2023 

De lokale byrådspolitikere skriver...
SANDHEDEN OM MØDESTEDET - DANSK FORSVAR, ET FALLITBO

fik nyt artilleri, efter for-
svaret i en periode har 
været helt uden, blev det 
nye artilleri leveret direk-
te til fronten i Ukraine. 
I stedet bestilte man 19 
andre artillerienheder og 
dertil 6 raketkastere fra 
den israelske våbenpro-
ducent Elbit. 
Problemet med det nye 
artilleri er, at man har 
valgt den hurtige og bil-
lige løsning i stedet for 
den rigtige løsning.

Det er lidt teknisk, men 
det helt store problem 
med de nye kanoner og 
raketter er deres styresy-
stemer. For at kunne be-
regne og ramme mål me-
get præcist, er moderne 
kanon- og raketsystemer 
udstyret med styresyste-
mer der via satelitforbin-
delse sikrer, at man kan 
ramme sine mål med få 
centimeters nøjagtighed, 
såkaldte GPS systemer. 
Helt ufatteligt håbløst 
er vores nye kanoner og 
raketsystemer, og selve 
raketterne, leveret med 
almindelige civile GPSer, 
som en eventuel fjen-
de uden problemer kan 
forstyrre elektronisk ved 
hjælp af  jamming/signal-
forvirring. 
Det vil sige, at hvis vi 
beslutter os for at affyre 
våbnene i krigstid, har vi 
ingen idè om hvorhen de 
skyder. Hele herligheden 
er købt for ca. 1.700 milli-
oner kroner.

INFANTERIET
De danske fodtropper 
er i lige så ringe forfat-
ning som artilleriet. Der 
er for få værnepligtige 
og konstabler, og for få 
befalingsmænd og offi-
cerer.  De værnepligtiges 
uddannelse er skåret ned 
til en fjerdedel af værne-
pligten i min tid (Born-
holms Værns Marinein-
fanteri 1993). 

Man har i Folketinget be-
sluttet, at øge antallet af 
værnepligtige til 7.500, 
men der er ingen til at 
uddanne dem, og der er 
ingen kasserner at ind-
kvartere dem i.  
Mange kasserner er 
solgt, og de der er tilba-
ge, er ofte forfaldne med 
skimmelsvamp og rådne-
de vinduer. 
Vores pansrede mand-
skabsvogne er ikke læn-
gere fuldpansrede bæl-
tekøretøjer. I stedet har 
man anskaffet letpansre-
de køretøjer på hjul. For-
di man siden 2018 ikke 
længere må transportere 
soldater på ladet af last-
biler, har man købt Mer-
cedes Vitoer til at fragte 
dem rundt. Man har bare 
ikke købt nok, og det kni-
ber med pladsen til sol-
daternes udrustning. 
Det problem har man løst, 
ved at leje  Vikingbus til 
at fragte soldaterne, der 
så nogen gange under 
øvelser, foretager taktisk 
indsættelse ankommen-
de i hvide busser, og iført 
blå plastikposer udenpå 
kampstøvlerne for ikke at 
svine busserne til. 
Det lyder mest som en 
dårlig vittighed, men det 
er sørgelig sandhed. 
Og så skal det da også 
nævnes, at vi slet intet 
luftværn har.

SØVÆRNET
Det danske søværn er 
heller ikke, hvad det har 
været. Flådens mest 
markante skibe er vo-
res 5 fregatter. De burde 
faktisk være noget nær 
toppen af poppen. De er 
af nyere dato og rimeligt 
moderne, men af forskel-
lige grunde er ingen af 
dem kampdygtige. 
Manglende vedligehol-
delse og manglende be-
sætninger er hovedpro-
blemet. Af vores 14 EH101 
helikoptere er der kun 

seks, der kan flyve, og de 
fem er afsat til rednings-
tjeneste, og er derfor 
nævnt under søværnet.

FLYVEVÅBNET
Flyvevåbnet er det sted, 
hvor vi er bedst køren-
de, for her er vi faktisk 
på et enkelt område på 
vej opad i kapacitet. Med 
indkøbet af nye F35 ja-
gerbombere er vi omsi-
der i gang med at udskif-
te de 50 år gamle F16. I 
første omgang har man 
købt 27 fly, men da det er 
forsvarets vurdering, at vi 
skal have 35-40 fly, og da 
der er blevet tilført ekstra 
bevillinger til forsvars-
budgettet i de kommen-
de år, er der politisk vilje 
til at købe flere. 
Til gengæld bliver vo-
res udslidte Challenger 
transport- og overvåg-
ningsfly ikke erstattet. 
Her har man valgt, at leje 
et privat selskab til at 
overtage opgaven. Selv 
om det ikke virker op-
timalt, er det faktisk en 
voldsom opgradering, 
da overvågningsudstyret 
i de nuværende fly ikke 
virker. 

Igen lyder det mest som 
en vittighed, men over-
vågning foregår i dag 
ved, at man sidder med 
en kikkert og kigger ud af 
vinduet.

Det korte af det lange 
er, at det danske forsvar 
er i en forfatning, hvor 
det ikke kan være fuldt 
kampdygtigt de første 10-
15 år som minimum, uan-
set hvor mange penge 
der sættes af til det. Det 
helt store problem bliver 
at komme i mål med ud-
dannet mandskab. Med 
en målrettet indsats, lidt 
held og en masse dyg-
tighed, kan vi være oppe 
i fuld kapacitet ca. 2040. 

Erfaringerne viser des-
værre, at målrettet ind-
sats og dygtighed ikke 
rimer på Danmarks for-
svarsmæssige beslutnin-
ger, så det bliver svært.

Med venlig hilsen
Mogens Jørgensen,
23234360
Medlem af Børne og 
Ungeudvalget

Mogens Jørgensen
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JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Har du, din forening eller klub et ønske om at afholde et ar-
rangement eller sætte et projekt i gang, til gavn for medlem-
merne eller byens borgere, men svært ved at finde økonomi-
en til det, så kan du søge Lyngposten om støtte.

Lyngposten yder økonomisk støtte til almennyttige og velgø-
rende formål i postdistrikt 7260 Sdr. Omme. 

Er du i tvivl om du kan søge økonomisk støtte til dit arrange-
ment eller projekt, så ring eller skriv, så får vi en snak om det. 

Støt vores annoncører, det er dem der gør det muligt!
Lyngposten finansieres stort set af annonceindtægter fra an-
noncørerne. Uden deres opbakning, ville det slet ikke være 
muligt at udgive Lyngposten, og det er annonceindtægterne, 
der genererer det overskud, der kan komme dig, foreninger-
ne og klubberne til gavn.

Kontakt Lyngposten på: 
post@lyngposten.com  /  Tlf. 61 16 57 67

Lyngposten støtter lokalt!

At den populære juelesang ”We Wish You a 
Merry Christmas” fra 1500-tallet, oprindeligt var 
en trusselssang. 
Den blev sunget højlydt og gentagne gange af 
skarer af bøller og folk fra den lavere klasse, der 
krævede alkohol fra rigere borgere. 
Hvis ønsket ikke blev opfyldt, blev der stædigt 
sunget højere og mere truende med overhæn-
gende fare for ødelæggelse af ejendom og fy-
sisk overlast. Slik eller ballade for voksne?

Vidste 
du...?
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Hvorfor skrive om Tange 
Sø? Fordi der er man-
ge lighedspunkter med 
vores tidligere Juellings-
holm vandkraft værk, 
som jeg kommer ind på 
senere.

Mandag den 3. febru-
ar besøgte minister for 
Grøn Trepart, Jeppe 
Bruus, Tange Sø. Vistnok 
den 23. minister i dette 
ærinde. Her deltog også 
Folketingets Miljø- og fø-
devareudvalg, Danmarks 
Naturfredningsforening, 
Dansk Sportsfiskerfor-
bund samt lokale grup-
per, der er for eller imod 
nedlægning af Tange Sø.

Søen blev anlagt lige ef-
ter 1. verdenskrig og stod 
klar i 1920. Den kunne 
levere el til næsten en 
fjerdedel af Jylland. I dag 
til ca. 3.000 husstande. 
Gudenåen var forinden 
blevet kraftigt uddybet, 
for at kunne transportere 
gods med flodbåde op af 
åen, og allerede da be-
rettes det, at laksen bli-
ver et sjældent syn i åen.
Man skulle jo tro, at en 
sø, der har eksisteret i så 
mange år, har fundet sit 
naturlige leje hvad angår 
fauna, og ikke er miljø-
belastende. 

Ministerbesøg ved Tange Sø
- Af Peter Sigsgaard Sørensen

Den lokale befolkning og 
turister nyder naturen i 
en skøn del af Danmark. 
Hvad er der dog galt med 
det? Den Grønne Trepart 
skal blandt andet frem-
me områder med natur 
og rekreative områder. Er 
det ikke netop det, man 
oplever der?

Jeg kan se at vores minis- 
ter med de mange ka-
sketter, Lars Aagaard, 
har fjernet statstilskud-
det på 6. mio. i august 
2023 til Energimuseet 
Tange Sø, som ikke blot 
fortalte om Tange værket, 
men om klima og miljø i 
det hele taget. Tidligere 
Dan Jørgensen fortalte, 
at han ville sørge for, at 
tilskuddet blev løst fra 
andet ministerium. Noget 
som åbenbart ikke er lyk-
kedes, efter han fik plads 
i Bruxelles. Det  medfører 
så, at da der kommer ny 
minister til, som ikke kan 
bære alle kasketterne, ja 
så bliver tilskud ikke til 
noget. 

Jeg kan jo ud af det-
te med  Aagaard læse, 
hvad Tange Sø’s fremtid 
er. Pres fra en minori-
tetsgruppe, som jeg ikke 
opfatter besidde de vise 
sten ud fra deres hand-

linger og udtalelser. Søen 
bliver sikkert fjernet.

Jeg kontaktede DN’s pes-
seafdeling, Danmarks 
Naturfredningsforening. 
Men har ikke fået noget 
svar. De har tilsyneladen-
de ikke lyst til at besvare 
spørgsmål fra Lyngpo-
sten. Vi er jo heller ikke 
DR, TV2 , Politiken eller 
Jyllandsposten. Men, det 
er noget der gør, at jeg 
ikke kunne få lyst til at 
støtte den organisation. 
De har ellers nok perso-
ner i presseafdelingen.

Som jeg ser det, er det 
ene og alene Dansk 
Sportsfiskerforbund, der 
kører på sagen, og har 
gjort det i mange år. Jeg 
kan se, at forbundet nu er 
kommet på finansloven. 
Hvorfor skal en minori-
tetsgruppe dog placeres 
her. 5,1 mio. får de. Gør de 
gavn i det danske BNP, 
eller på nogen måde 
gavn for miljøet og frem-
tidens Danmark? 

Ved Tange Sø, har man 
haft utroligt mange mø-
der på grund af forbun-
det, og man er fremkom-
met med forslag om, at 
lave en omslyngning 
omkring søen, så fisken 

får frit løb med en mindre 
del af vandet. 
Formand for Danmarks 
Sportsfiskerforbund Tor-
ben Kaas’ kommentar 
var: Enten har man åen, 
eller også har man den 
ikke. Man skal ikke lede 
åen udenom, så man har 
en kunstig å udenom en 
kunstig sø. Det kan natu-
ren ikke tåle. 
Er der nogen, der kan se 
nogen som helst seriøs 
mening i sådanne udta-
lelser? Hvad er det dog, 
naturen ikke kan tåle? 
Søen har ligget der i over 
hundrede år, og har dan-
net sine naturlige afløb 
og tilløb.

Det får mig så også til at 
tænke på kraftværkssø-
en i Holstebro. Her op-
stemmede man Storåen, 
og fik strøm til hele byen 
i mange år. Jeg kan så 
bekymret se, at alt der 
har at gøre med gene-
ratorer, er fjernet, selv-
om man mener, at søen 
ville kunne levere nok til 
gadebelysningen i byen. 
Opstemningen eksisterer 
stadig. Her har jeg ikke 
hørt om aktioner fra Dan-
marks Sportsfiskerfor-
bund. Mon det skyldes, at 
man her må kæmpe mod 
store kræfter, nemlig 

sporten? Kraftværkssøen 
har opfostret masser af 
kajakroere. Blandt andet 
Erik Hansen, der vandt 
flere guldmedaljer ved 
OL i tresserne?

Så er jeg tilbage her i vo-
res Sønder Omme. Jeg 
har tidligere skrevet om 
Juellingsholm, som tid-
ligere forsynede byen 
med el. Her har det været 
selvsamme forbund, der 
har blandet sig i fortsat 
elproduktion. Man brugte 
ikke tid og energi på at se 
på lokaliteten her i byen, 
men brugte udelukkende 
argumenter vedrørende 
Tange Sø. 

Jeg talte i sommer, i an-
den anledning, med en 
person fra Billund Kom-
mune. Jeg spurgte ind 
til, hvorfor man havde så 
meget imod, at Juellings-
holm kraftværk fik mu-
lighed for, at kunne være 
selvforsynende med el. 
Jeg fik forklaringen, at 
man ved omledning af 
åen, kunne få 75% fra EU. 
Spurgte så ind til, hvorfor 
skal man det, selvom det 
er EU midler, er det skat-
teyderpenge. Svaret var, 
at det var for, at fisken 
kunne passere. Jeg gjor-
de opmærksom på, at der 

er ålepassage og gode 
muligheder for, at laksen 
kan svømme videre. Hen-
des svar var, at det gæl-
der også mindre fisk. 

Jeg må sige, at jeg er 
lidt hovedrystende over 
sådan et svar. Jeg tror 
hun er biolog. Da jeg 
gik i skole lærte jeg, at 
udbredelsen af fiskeæg 
ofte skyldes, at vadefug-
le medbringer æggene til 
andre lokaliteter. Laksen 
er speciel. Den kræver 
strømrig placering. 

Jeg hørte, at det i år, ikke 
er tilladt at hjemtage laks 
i Skjern Å. De skal ud-
sættes igen. Der var ikke 
mange laks sidste år, og 
i år forventer man endnu 
færre. Der er brugt millio-
ner på, at laksen skal bli-
ve tiltrukket af de danske 
åer og især Skjern Å. 

Jeg talte i øvrigt med en 
fisker sidste sommer. 
Han ville anbefale, at jeg 
fiskede ovenfor Juellings-
holm, der var fanget flere 
laks her. Den største laks 
siden 1956, blev i øvrigt 
fanget for et par år siden 
ved broen over Omme Å 
ved vejen mellem Tarm 
og Borris.

Eva-Lene Sode Nielsen, 
der er formand for Søn-
der Omme Landsbyråd, 
har været glad for den 
inddragende proces, 
hvor borgere har haft 
mulighed for at komme til 
orde, og hun ser frem til 
at arbejde videre med de 
udviklingsområder, som 
byprofilerne peger på.

”I Sønder Omme sætter vi 
stor pris på kommunens 
initiativ med at inddrage 
Landsbyrådet og byens 
borgere i processen om-
kring udviklingen af vores 
byprofil. Vi har i Sønder 
Omme altid brændt for 
byudvikling, og med den 
nye byprofil kan vi i fæl-
lesskab - og sammen 

med kommunen - målret-
te det, der skal være unikt 
for vores by. Byprofilerne 
peger på nogle spænden-
de udviklingspotentialer i 
Sønder Omme, som jeg 
glæder mig til at tage fat 
på sammen med resten af 
byen og i tæt samarbejde 
med kommunen og de 
øvrige byer, så vi sikrer, 

at Sønder Omme forbliver 
’den aktive by ved åen’ - 
også i fremtiden,” siger 
Eva-Lene Sode Nielsen.

Fire udviklingsområder 
i Sønder Omme

I arbejdet med byprofi-
lerne er der udpeget tre 
styrkepositioner, som går 
igen i alle kommunens 
syv byer; ”Lokal stolthed 
og handlekraftige fæl-

Sønder Ommes nye byprofil...
Fortsat fra forsiden.

lesskaber”, ”Et godt bør-
ne- og ungeliv” og ”Tu-
rismeudvikling og stærke 
oplevelser”.

Derudover er der lo-
kalt udpeget fire udvik-
lingsområder for Sønder 
Omme, der kan arbejdes 
videre med fremadrettet. 

De fire områder er:
a) Integration af 
nye borgere

b) Større spillerum 
for børn og unge
c) Byens fysiske udtryk 
og sammenhænge
d) Traditioner og events

Du kan læse mere om 
Sønder Ommes byprofil via 
linket: 
”www.billund.dk/byprofiler”.
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Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Tove Rasmussen
Tlf.: 23 46 10 05
Email: la.hyldgaard@gmail.com
Hjemmeside:

Bøvl Idræts- og Aktivitetsforening
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Bøvl Kroketklub
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Karsten Fasdal
Tlf.: 20 60 42 13
Email: karstenfasdal@gmail.com
Hjemmeside:

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.com
Hjemmeside:

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Jyden, Styrke og Motion
Formand: 
Tlf.:
Email:
Hjemmeside:
Facebook:

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad
Tlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk
Facebook: Naturrum Sdr.Omme

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj Jensen
Tlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.com
Facebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme E-Sport
Formand: 
Tlf.:
Email:
Hjemmeside:
Facebook:

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen Madsen
Tlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.com
www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-
filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian Christiansen
Tlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside:
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård Thomsen
Tlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr. Omme IF Fodbold
Formand: kim stryhn.
Tlf.: 22 63 28 30
Email: kimstryhn1@gmail.com
Facebook: Team Bfo

Sdr. Omme IF Gymnastik
Formand: 
Tlf.:
Email:
Hjemmeside:
Facebook:

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Anders Hyldgaard
Tlf.: 20 33 65 47
Email: AH-Oliefyr@hotmail.com
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

Sdr. Omme Judoklub
Formand: Martin Sørensen
Tlf.: 60 21 41 63
Email: bamsejudo@gmail.com
Facebook: Sdr Omme judoklub

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Lokalarkiv
Formand: 
Tlf.:
Email:
Hjemmeside:
Facebook:

Sdr. Omme MC
Formand: 
Tlf.:
Email:
Hjemmeside:
Facebook:

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg Jørgensen
Tlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dk
Facebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk
Facebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Omme Rytterklub
Formand: 
Tlf.:
Email:
Hjemmeside:
Facebook:

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Sdr. Omme IF Svømmeklub
Formand: Anne Hansen
Tlf.: 29 93 94 94
Email: pefosk@pc.dk
Facebook: Sdr.Omme Svømmeklub

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Billardklub
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GÆLDER FRA TORSDAG 20.02.2025 TIL OG MED ONSDAG 26.02.2025 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

ÅBEN ALLE DAGE 8 - 22
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.Sdr. Omme Sdr. Omme

10
År med
madglæde

vi holder stadig af mad

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18. KAN FORUDBESTILLES SENEST 
TORSDAG KL. 12 PÅ TLF. 75 34 24 25 (TAST 2 FOR SLAGTER)

PR. 
PERSON  75,-

 PR. BAKKE 

20 .- 
SKARP PRIS

 PR. STK. 

 18.- 
SKARP PRIS

 GRØN  BALANCE 
ØKOLOGISKE 
 BANANER 
 Udenlandske .       
 Stk. pris 1,85   .      

 RIBENA 
       Original, Light 
 eller Blandet bær 
& frugt.   0,85 liter . 
 Pris pr. færdig-
blandet liter 4,71   .      

 CHEASY 
SKYR 
       Flere varianter.  
 1 kg   .      

 SNØRELUKKE EKSTRA 
STÆRK SKRALD-LET 
 AFFALDSPOSER 
       15 liter, 20 liter eller 30 lit-
er.   15-22 stk .  Max. stk. pris 
0,33   .      

 GESTUS STENFRI 
RØDE DRUER 
 Udenlandske .        500 g . 
 Kg pris 40,00   .      

 MOU KØD- OG MELBOLLER, 
MELBOLLER ELLER KØDBOLLER 
         700-1000 g .  Max. kg pris 57,14   .  Frost     

 SCHULSTAD 
DET GODE HVEDEBRØD 
ELLER RUGBRØD 
       Flere varianter.   500-950 g . 
 Max. kg pris 36,00   .      

 KAROLINES KØKKEN ELLER 
CHEASY REVET OST 
       Flere varianter.   150-200 g .  Max. kg pris 
80,00 .  Max. 4 stk. pr. kunde pr. dag. 
Herefter er prisen op til 19,95 pr. pose .      

 PR. FLASKE 

 20.- 
SKARP PRIS

 + pant 

 7 STK. PR. BUNDT 

 1295
SKARP PRIS

 PR. STK. 

 20.- 
SKARP PRIS

 PR. STK. 

 20.- 
SKARP PRIS

 PR. STK. 

 40.- 
SKARP PRIS

PR. POSE

 12.- 
SKARP PRIS

INDBAGT KYLLING
M. PAPRIKASOVS, BÅDKARTOFLER 
OG GRØN SALAT


