
Årgang 4      Uge 12      Tirsdag 18. marts 2025

Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland

LYNGPOSTEN

Seniorbofællesska-
bet får den helt rigti-
ge placering, tæt på 
indkøbsmuligheder, 
lægehus, multicen-
ter, bibliotek, Omme 
Plejehjem m.v.

a
 s

SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS
Buelundvej 1, Blåhøj  
7330 Brande       
Tlf: 75 34 81 22

- en del af 

Buelundvej 1, Blåhøj 
7330 Brande

www.blåhøj-el.dk
Tlf: 75 34 50 17

EL arbejde  -  Hvidevarer  -  Lamper -  Brugskunst  -  Industri 
Landbrug   -  Private   -   Jordvarme   -  Varmepumper   -  VVS

Bente og Peter Sørensen 
havde via annoncering 
i vores lokale ugeavis 
Lyngposten, inviteret til 
en drøftelse af en alter-
nativ boligform i byen. 
Mødet blev afholdt i Mul-
ticentrets café i onsdags 
den 12. marts. 

Orienterende møde om seniorbofællesskab i Sønder Omme

Ved ankomsten til Multi-
centret kunne man kon-
statere en særdeles stor 
interesse for ideen om 
et seniorbofællesskab, 
hvilket gav sig udslag i, 
at ikke mindre end 70 
borgere var mødt frem. 
Multicentrets café var 

fyldt til bristepunktet. Det 
var glædeligt, og der var 
også en stor taknemme-
lighed fra arrangørerne 
over den store opbak-
ning.
Blandt de fremmødte var 
også tre lokale byråds-
medlemmer Mogens Jør-

gensen, Kurt Jensen og 
Jørgen Clement. 

Derudover deltog entre-
prenør Søren Østergaard 
og ejendomsmægler ved 
Home i Grindsted Tina 
Brødsgaard Mathiesen 
også på mødet.

Peter Sørensen bød vel-
kommen, og takkede for 
det store fremmøde. Han 
fortalte herefter om tan-
kerne bag ideen og pro-
jektet.

. . .fortsætter på side 3.

Interessen for seniorbofællesskaber i Sdr. Omme er stor. 70 deltog i et orienterende møde i Sdr. Omme Multicenter. 
Foto: René Lind Gammelmark, Netavisen Grindsted.

Peter Sørensen og hustruen Bente er initivtagere til et muligt 
seniorbofællesskab i Sdr. Omme. 
Foto: René Lind Gammelmark, Netavisen Grindsted.

- Tekst af Ole Filip Hansen.
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Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed,
 - et godt tip til andre borgere,

- et læserbrev.
- Så tøv ikke med at sende det til 

Lyngposten.
Vi bringer stort og småt, 

indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber og erherv!

Send eller ring til:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67

Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 23/3 kl. 10.30

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 30/3 kl. 10.30

Plejehjems-
gudstjeneste

på Omme Plejehjem 
Tirsdag 1/4 kl. 10.15

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 6/4 kl. 10.30

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard 
Søndag 13/4 kl. 9.00

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 20/4 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Danske Seniorer Sønder Omme

Husk Fællesspisning
torsdag den 3. april 2025 kl. 12.00

i Sdr. Omme Multicenter
Vi serverer hovedret, dessert og kaffe.

Medbring selv drikkevarer.

Pris: 150 kr. Ikke medlemmer: 250 kr.
Sidste tilmelding d. 27/3 til Kirsten, tlf. 51 33 16 75.

Med venlig hilsen

Babysalmesang er for alle børn 0-12 mdr. og deres nære voksen.

Vi hygger og synger med sange, salmer, rim og remser og forskel-
lige rekvisitter.

Babysalmesang er gratis.

Vi slutter ofte forløbet med et besøg på Omme Centret, til stor glæ-
de for både babyer og de ældre.

Tilmeld dig på vores hjemmeside, hvor du også finder flere informa-
tioner: https://www.sdrommekirke.dk/aktiviteter/babysalmesang

Tilmeldingsfrist 10/4 2025.

Har du spørgsmål til Babysalmesang så kontakt vores kirkesanger 
på tlf. 40105036 eller kirketjener7260@gmail.com.

    BABYSALMESANG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

24/4 – 22/5 2025: torsdage kl. 10.00 i Sdr. Omme Kirke 

Tilmeld dig her. 
Tilmeldingsfrist 10/4 2025 

- Af  Martin Alminde Friis, 
suppleant i Støttefor-
eningens bestyrelse.

Jeg deltog for nylig i ge-
neralforsamlingen i Støt-
teforeningen for Grind-
sted Sygehus. Det var en 
spændende aften, hvor 

Læserbrev: 
- Tak for den uvurderlige indsats for Grindsted Sygehus

gæstetaleren var Søren L. 
Pedersen, sygehuspræst, 
der delte sine erfaringer 
og indsigter om det både 
udfordrende og givende 
arbejde på et sygehus. 
Hans oplæg var både rø-
rende og tankevækkende 
og gav et værdifuldt ind-
blik i de glæder og udfor-
dringer, der præger hver-
dagen på et sygehus.

Efter oplægget fulgte en 
livlig debat, som endnu 
en gang understregede 
vigtigheden af at have et 
velfungerende sygehus 

tæt på. For mig står det 
klart, at Støtteforeningen 
spiller en uundværlig rol-
le i at sikre, at vi fortsat 
har et sygehus i vores 
kommune. Det er netop 
deres engagement og 
hårde arbejde, der gør 
det muligt at opretholde 
og videreudvikle vores 
lokale sundhedstilbud. 
Derfor vil jeg gerne ret-
te en stor tak til alle de 
frivillige, der lægger så 
meget hjerteblod i deres 
arbejde.

En særlig indsats, der 
blev fremhævet under 
generalforsamlingen, er 
det frivillige vejviser-hold, 
som Støtteforeningen og 
Røde Kors har etableret. 
Siden sommeren 2024 
har 22 frivillige gjort en 
stor forskel ved at hjælpe 
patienter og pårørende 
med at finde rundt på sy-
gehuset og skabe en god 
stemning blandt både 
patienter og medarbej-
dere. Som familie har vi 
selv haft glæde af denne 
ordning, og vi blev mødt 
med smil, hjælpsomhed 
og en varme, der gjor-
de besøget langt mindre 
stressende. Den tryghed, 
som vejviser-holdet ska-
ber, betyder, at vi fore-

trækker at benytte Grind-
sted Sygehus fremfor 
at køre til Vejle, Kolding 
eller Esbjerg, når der er 
mulighed for det.

En stor succeshistorie, 
som vi kan være stolte 
af, er, at alle sygehusets 
mange lokaler og afsnit 
benyttes fuldt ud, og sy-
gehusets omdømme er 
rigtig godt i hele vores 
region. Det er et klart 
bevis på, at Grindsted 
Sygehus spiller en vigtig 
rolle i vores sundheds-
system. Jeg støtter fuldt 
ud en fortsættelse af 
det velfungerende setup 
med dagshospital inden 
for udvalgte specialer, 
skadeklinik og lægevagt 
i Grindsted. Sygehuset i 
Grindsted er et vigtigt og 
velfungerende sted, der 
er med til at sikre sam-
menhængskraft og gode 
arbejdspladser lokalt i 
vores kommune. Samt 
vigtigts skabe en stor 
tryghed i vores nærområ-
de, da vi ved hjælpen al-
tid er nær på vores lokale 
skadeklinik og lægevagt.

Helt konkret har jeg 
valgt at støtte op om vo-
res sygehus ved at blive 
suppleant i Støttefor-
eningens bestyrelse og 
dermed følge sygehusets 
udvikling på tæt hold. Er 
du ikke allerede medlem 
af Støtteforeningen for 
Grindsted Sygehus, vil 
jeg varmt opfordre dig til 
at blive det. Tak til alle, 
der engagerer sig i Støt-
teforeningen, og til de 
frivillige samt de mange 
dygtige medarbejdere, 
der hver dag bidrager 
til, at Grindsted Sygehus 
forbliver en hjørnesten i 
vores lokalsamfund.

ANNONCER TLF. 61 16 57 67
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Placeringen
Der er en grund på 23.000 
kvadratmeter, beliggen-
de øst for Rahbæks- 
parken og bag Omme 
Plejehjem, som endnu 
ikke er udstykket, og her 
kunne det tænkes, at man 
opførte en række senior-
boliger samt fælleshus. 
Det er hensigten, at det 
skal være varierende bo-
ligstørrelser. Placeringen 
er unik på grund af sin 
bynære placering, som 
er tæt på indkøbsmulig-
heder, lægehus, Multi-

ikke mindst opleve fæl-
lesskab og tryghed i 
hverdagen.

Peter Sørensen fortal-
te herudover, at både 
borgmester Stephanie 
Storbank og de lokale 
byrådsmedlemmer, hav-
de tilkendegivet en posi-
tiv feedback til ideen og 
projektet som helhed. 

Der er ingen tvivl om, at 
nye alternative boligfor-
mer vil gøre byen mere 
attraktiv og sætte Sønder 

Omme på landkortet som 
en god tilflytterby.

Debat på mødet
Der var stor spørgelyst til 
projektet. Der var mange 
spørgsmål om boligernes 
størrelse, priser, fastsæt-
telsen af eje, leje eller an-
delsboligform, udgifter til 
fælleshus og mulige en-
treprenører som fx. bolig-
foreninger eller erhvervs-
drivende.
Fastsættelse af en mulig 
aldersgrænse til senior-
boliger ville være 50 år+

Det tænkes på nuvæ-
rende tidspunkt, at der 
opføres 20 boliger, og 
boligstørrelsen vil blive 
på cirka 90 kvadratme-
ter og hertil et fælleshus. 
Med det nuværende pris-
niveau vil lejeprisen for-
mentligt ligge på 10.000 
kr. plus forbrug. 
Fra idé-stadie til færdig 
projektopførelse vil tids-
horisonten være omkring 
2 år.

En tilkendegivelse på 
mødet var, at en andels-
boligform kunne have 
den fordel, at de interes-
serede kunne indskyde 
20 procent af boligens 
pris, som kunne anven-
des som startkapital til 
projektet, og så kunne 
man efterfølgende låne 
de 80 procent i banken. 
Ved denne løsning vil 
man også vide, hvem der 
flytter ind i det færdige 
projekt.

På mødet var der over-
vejende tilkendegivelser 
om et seniorboligfælles-
skab på leje basis.

Der foreligger ikke noget konkret omkring seniorbofællesska-
bet. Der bliver nedsat en arbejdsgruppe, som vil komme med 
et udkast.
Foto: Ole Filip Hansen..

Det videre forløb
Peter Sørensen tilkende-
gav, at der ikke er nogen 
konkret plan for projek-
tet, og at ideen kun er 
plantet som en alterna-
tiv boligform i Sønder 
Omme. Peter fastslog 
samtidig, at han ikke hav-
de en bekræftelse på, at 
det ønskede stykke jord 
kunne købes.

Der skal selvfølgelig ar-
bejdes videre med ideen 
i en arbejdsgruppe med 
henblik på at udarbejde 
en endelig projektplan. 
Peter opfordrede delta-
gerne til at melde sig, 
hvis de havde ønske om 
at være en del af arbejds-
gruppen.

Alle på mødet blev an-
modet om at skrive deres 
navn, adresse og tele-
fonnummer på en uddelt 
liste, hvis de var interes-
serede i at høre mere om 
projektet på et senere 
tidspunkt.

Var du forhindret i at del-
tage i mødet, men er inte-
resseret, så kan Bente og 
Peter Sørensen kontaktes 
på tlf. 20 42 04 33.

Lige så mange spørgsmål der var til projektet, lige så mange ideer og forslag var der til, hvordan et bofællesskab kunne se ud.
Foto: Ole Filip Hansen.

Man tænker, at der kan udstykkes på et 23.000 kvadratmeter areal, som ligger øst for Rahbæksparken, bag Omme Plejehjem.

Det pågældende 
stykke jord er ejet 
af Billund Kommu-
ne, der allerede har 
udtrykt velvilje over 
for idéen.

Nye alternative bolig-
former vil gøre byen 
mere attraktiv og 
sætte Sønder Omme 
på landkortet som en 
god tilflytterby.

center, Omme Plejehjem 
m.m.

I seniorbofællesskaber 
kan man have fælles ak-
tiviteter som spisning, 
strikkeklub og spil, men 

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67
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Legos flotte regnskab
Legos resultat for 2024 
er godt nyt for borgerne 
i Billund Kommune.
Den direkte påvirkning af 
virksomhedsbeskatnin-
gen for borgerne betyder, 
at skatten til kommunen 
ville stige med ca. 2 % 
per år, hvis vi ikke hav-
de Lego i kommunen, 
dertil er der en række 
Lego-medarbejdere, der 
er bosat og betaler skat i 
kommunen.
 
Derudover er der en 
række indirekte påvirk-
ninger, f.eks. udvikles 
et imponerende bygge-
projekt på den tidligere 
travbane i Billund. Havde 
Legos pengetank Kirkbi 
ikke købt handelsskolens 
bygninger og investeret i 
den nye efterskole Play, 
så havde bygningerne 
måske stået tomme og 
forfaldet over en årræk-
ke, og vi havde ikke haft 

arbejdspladserne og de 
unge mennesker i kom-
munen. I Sønder Omme 
har Kirkbi doneret et 
pænt beløb til Naturrum, 
som er et stort plus for 
byen, og således kan jeg 
blive ved.
 
Nu har Lego haft nogle 
gode år og et helt fantas- 
tisk af slagsen i 2024, og 
de gode takter ser ud til 
at fortsætte. Stort tillykke 
til Lego (og til borgerne i 
Billund Kommune).

Budgetproces
Billund Kommunens bud-
getproces i forhold til 
næste års budget er gået 
i gang. Kommunalbesty-
relsen holdt for 2 uger si-
den årets første budget-
møde. Det handlede om 
de overordnede rammer, 
som de kendes pt., og så 
havde fagudvalgene mø-
der, hvor man drøftede, 
om der var aktuelle ting, 
som man burde forhol-
de sig til i forhold til det 
kommende budget.

Nu er jeg medlem af Vok-
senudvalget, og her er 
vi blevet opmærksomme 
på begrebet ”ledelses-
spænd”. Det går kort for-
talt ud på, at man opgør 
hvor mange medarbej-

De lokale byrådspolitikere skriver...
DIVERSE AKTUELLE LOKALE TING 

dere, der referer til den 
enkelte nærmeste leder. 
Nogle ledere i ældreple-
jen har op til 45 medar-
bejdere, der referer di-
rekte til den enkelte, og 
det er faktisk ret mange. 

I ældreområdet har vi ind-
ført selvstyrende teams, 
hvilket giver den enkel-
te medarbejder mere 
selvbestemmelse i sit ar-
bejde (og de ældre færre 
personer at forholde sig 
til), men det kræver også 
mere faglig sparring, og 
dermed har vi en udfor-
dring. 

Det vil vi gerne gøre no-
get ved, men hvordan lø-
ser vi problemstillingen? 
Og hvad koster det? Og 
hvor finder vi midlerne?

Med den udmeldte ”ser-
viceramme” fra regerin-
gen, skal vi ikke forvente 
flere penge fra den kant, 
dvs. pengene skal findes 
på andre områder, hvis vi 
ønsker at tilføre midler til 
løsning af dette problem.

Det er sådanne overve-
jelser, der nu går i gang.
Der kan også komme øns- 
ker ind til nye aktiviteter. 

Jeg ved f.eks., at grup-
pen omkring Byens Hus 
i Sønder Omme arbejder 
videre med projektet, og 
herunder prøver at lave 
et budget, som bliver 
sendt til kommunen i den 
nærmeste fremtid.

Den grønne trepart
I forbindelse med kom-
munalbestyrelsesmødet 
i sidste uge fik vi en 
status på arbejdet med 
den grønne trepart. Den 
grønne trepart betyder at 
mellem 15 – 20 % af kom-
munens landbrugsareal 
skal tages ud af drift og 
omlægges til naturområ-
der eller skov. Det sam-
me gælder landets øvri-
ge kommuner. 
I første omgang satser 
man på frivillige aftaler 
og ordninger, men lykkes 
det ikke at komme i mål 
ad den vej, da vil der fra 
centralt hold blive taget 
mere alvorlige midler i 
brug, da det er hensigten 
at målet skal nås.

Der er dannet en lands-
dækkende organisering, 
der arbejder med den 
grønne omstilling, og ar-
bejdet skrider frem. Vi får 
i kommunalbestyrelsen 
løbende orientering om 
udviklingen.

Jeg tænker, at med en 
udtagning af 15 – 20 % af 
landbrugsarealet og der-
til anlæggelse af energi-
parker med solceller og 
vindmøller, så bliver der 
trangt for landbruget i 
fremtiden.
 
Senior-bo-fællesskaber
Onsdag i sidste uge af-
holdt Peter og Bente Sø-
rensen et informations- 
møde i Multicenteret om 
senior-bo-fællesskaber.
Der var 60 - 70 fremmød-
te og dermed stor inte-
resse for sagen.

Jeg beskrev sidste år i 
Lyngposten, at jeg med 
voksenudvalget havde 
besøgt 3 senior-bo-fæl-
lesskaber. 

Jeg var meget imponeret 
af at se senior-bo-fælles-
skabet i Ry. Der havde 
man et fælleshus indret-
tet til møder, og fælles 
hygge med tilknyttede 
værksteder, hvor man 
kunne arbejde med me-
tal, træ og kreative ting 
som at spinde uld, væve 
etc.. I fælleshuset var der 
også værelser til udlej-
ning, hvis beboeren hav-
de familie på besøg, der 
gerne ville overnatte.

Man havde også en fæl-
leshave, hvor man selv 
dyrkede mange af sine 
grøntsager.

Man kan jo tilpasse ak-
tiviteterne til de øns-
ker, som beboerne i 
senior-bo-fællesskabet 
har, og derfor tænker jeg 
også, at det er vigtigt, 
som Peter anførte, at no-
gen melder sig til en pro-
jektgruppe, så ønskerne 
kommer frem og bliver 
gennemdiskuteret.

Personligt tænker jeg, at 
Peter og Bente har fat i 
det rigtige, vi skal have et 
eller flere senior-bo-fæl-
lesskaber i Sønder Om-
me. Det vil være godt for 
mange seniorer at finde 
sammen i et sådant fæl-
lesskab, og det vil være 
godt for byen med et så-
dant tilbud, så vi kan fast-
holde vore seniorer. 
 
Jeg regner med, at Ole 
Filip Hansen referer fra 
mødet på sædvanlig for-
nem vis, hvorfor jeg ikke 
vil referere mødet.
 
Jørgen Clement 
Valgt til kommunal-
bestyrelsen for Venstre 
i Sønder Omme

Jørgen Clement

Ole’s skriverier...
Der er inviteret til et hyg-
gelig frokostarrangement 
på en restaurant, hvor et 
kopi band som kalder sig 
Shu-bi-dua underholdt. 
Og den fik hele armen 
med alle de gode gamle 
sange fra det originale 
Shu-bi-dua band. Vi skrå-
lede med på alle sange-
ne efter bedste evne, og 
det var lige fra denne her 
sang som alle elsker, og 
kan til bevistløshed uden 
ad.

Jeg har en hund med fire 
poter. En på hvert sit ben. 
Bagpå sidder halen fast 
og vipper. Forrest sidder 
snuden. Og når man rører 
ve’en. Kan man mærke 
om den sku’ ha’ feber. Du 
kan få kvinder og kager 
og jordbær for sjov. Men 
der er intet så skønt som 
en vuffeli, vov.

Der er intet som de gode 
gamle kendte sange og 
melodier, som vækker 

Hundeliv
genkaldelsens glæde og 
begejsting. Man bliver 
simpethen bare varm om 
hjertet, og følelserne får 
frit løb. Hvem husker ikke 
de kendte TV-børneud-
sendelser med frøen og 
papegøen Kaj og Andrea 
med sangeren Povl Kjøl-
ler, som på sine gamle 
dage fik et comeback på 
markedspladserne med 
sine kendte sange, og alle 
de unge skrålede højlydt 
med på hans sange, som 
de kendte fra deres barn-
doms TV-udsendelser.

Midt i al denne nostalgi 
ringer min telefon, og det 
er min kære lillebror, som 
kraftigt anmoder om det 
ikke er muligt, at vi kan 
arrangere en brødredag 
sammen, for han trænger 
sådan til at komme hjem-
mefra for en periode.

Vi aftalte så at vi mødtes 
ved Kulturparken i Grind-
sted for at gå en tur i par-

ken. Der lå også en café i 
nærheden, hvor vi kunne 
nyde en let frokost og få 
en snak om gamle dage, 
og hvordan livet i særde-
les er os givet. 
Da vi mødtes syntes jeg, 
at brormand så lidt træt 
og brødbetynget ud, og 
som den noget mere er-
farne storebror, spørger 
man jo helt klart ind til 
hans velbefindende.

Brormand udtrykte at 
han var både meget træt 
og særdeles stresset, 
hvilket skyldes, at hustru-
en havde erhvervet sig 
en hund. For at opmuntre 
ham lidt, begyndte jeg, at 
nynne den kendte sang 
fra Shu-bi-dua, som jeg 
lige havde skrålet med 
på “der er intet så skønt 
som en vuffeli, vov”. 
Det syntes han ikke var 
spor sjovt, og det hjalp 
i hvert fald ikke på hans 
humør og stressniveau.
Brormand fortalte, at han 

efter hundens anskaffel-
se var blevet 50 år yng-
re, og følte sig som en 8 
årig dreng hjemme hos 
vores forældre. Pludselig 
som vi står i alrummet, 
og skal til frokostbordet, 
så råber min hustru “Sit”, 
og jeg farer næsten sam-
men, og husker det, som 
vores far altid sagde, når 
vi ikke kunne finde ud af, 
at komme til bords. Så 
springer jeg frem og gri-
ber den første og bedste 
stol, og sætter mig straks, 
dog lige indtil jeg finder 
ud af, at det er til hunden 
og ikke mig. 
Herefter lyder komman-
doen “giv pote”, og jeg er 
nu helt frustreret og ved 
ikke hvilken hånd eller 
fod jeg skal hilse med, og 
det er enormt stressen-
de, siger han.

Sådan er det hele dagen 
siger brormand, også 
ved spisetid så hører jeg 
sætningen “nå, lille skat 

vil du have tørfoder”, og 
det har jeg ikke lige lyst 
til efter indkøb af nogle 
højrebsbøffer, som lige 
er hentet fra det lokale 
Meny Supermarked.

Selv i går aftes da vi var 
gået i seng, og lyset var 
slukket, så bliver jeg 
pludselig slikket på næ-
sen, og så tror man lige, 
at det er den tid på den 
månedlige lagengymna-
stik med fruen. Men så 
opdager man bare, at det 
er hunden som er kravlet 
op i sengen, og mener at 
jeg lige skal have et kær-
ligt vådt hundekys. Lige 
her har jeg ikke megen 

lyst til at lave trutmund 
og tungekys. Det må vist 
vente til en anden god 
gang.

Efter en god snak når vi 
til cafeen, og jeg foreslår, 
om vi ikke skal bestille 
den kinesiske pølseret, 
idet jeg har hørt, at den 
er lavet af hund. Bror-
mand kikker mistroisk på 
mig, og efter at have sun-
det os lidt bestilter vi så 
en god medium bøf med 
bearnaisesauce.

Der er intet så skønt som 
en vuffeli, vov.

Ole Filip Hansen
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HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

ANNONCER 
TLF. 61 16 57 67Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

UGENS FOTO: 
Har I mobil eller et kamera med jer på tur, så stop lige op 
og klips et billede fra vores skønne natur eller aktiviteter, 
som I ser på jeres vej. (Er der personer tilstede, så husk at 
spørge om lov). I kan sende billeder og evt. en tekst på 
email post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 eller 
som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

En inspiration for os alle. Jeg bliver inspireret hver morgen, 
når jeg ser, eller møder Lilly Gejl. Hun er 96 år, og går i rask 
fart med hendes rollator 2 km hver dag. Hun går altid ved 
8.00 tiden, og er altid klar på et smil eller en lille snak. 
Lilly kommer fra Stakroge, men bor nu i Rahbæksparken i 
Sønder Omme. Hun er dejlig inspiration for os alle. 
- Indsendt af Jette Søndergaard.

Vi siger tak til Jette for billederne og den herlige fortælling. 

Da den amerikanske 
præsident trådte til i ja-
nuar, blev der dagen 
efter etableret et organ 
”DOGE” (Department of 
Government Efficiency).
Forinden præsidentover-
tagelsen, havde man be-
stemt, at det skulle være 
et organ udenfor admini-
strationen. Formålet var 
at fjerne unødvendig bu-
reaukrati. 
Til at styre organet valgte 
man MAGA-støtten Vivek 
Ramaswany og multimil-
liardæren Elon Musk. De 
to blev uenige, da Musk 
mente, at DOGE skulle 
arbejde som et team inde 
i regeringen, der havde 
adgang til fortrolig in-
formation. Tilbage er så 
Musk og nu med et team 
af unge Tech-drenge.

DOGE har vakt en del op-
stand i Kongressen, også 
blandt republikanere. Det 
er Kongressen, som den 
lovgivende magt, der be-
stemmer over budgettet, 
og det er antagelig ulov-
ligt at fjerne offentlige in-
stitutioner, som Kongres-
sen har skabt. 
Formanden for Senatets 
finansudvalg, den repu-
blikanske senator Susan 

Er et nyt McCarthy styre på vej i USA?
- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

Collins, sagde i februar, at 
hun mente, at Musk hav-
de fået beføjelser langt 
udover, hvad hun fandt 
passende, og at mange 
af tiltagene formodentlig 
ville ende i retten.

Man bliver så nødt til at 
kende nok et begreb, 
nemlig ”DEI”. DEI står for 
Diversity, Equity og In-
clusion. På dansk: Mang-
foldighed, lighed og in-
klusion. 
Præsidenten underskrev 
et dekret den 21. januar, 
der skulle gøre op med 
dette, wokeosme, i admi-
nistrationen. 

Og nu til historien 
Musk har fået udarbejdet 
en algoritme, der især 
prøver at finde ord, der 
indeholder noget med 
LGPT (Lesbian, Gay, Bi-
sexual og Transgender) 
og Woke ideologi. Woke 
(opmærksomhed overfor 
social og racemæssig 
uretfærdighed).

I Jyllandsposten kunne 
man læse, at statsansat-
te kan risikere en fyring, 
hvis de i deres rapporter 
skriver ord som algorit-
men fanger. Det kunne 

være transaktion, diversi-
ty (mangfoldighed), equi-
ty (lighed) og inclusion 
(inklusion). 
Man forstår godt, hvis li-
vet for de statsansatte, 
der hele tiden må vurde-
re, om det de har skrevet, 
kan give en fyreseddel, 
det må siges at være ble-
vet besværligt.

Konsekvenserne af den 
automatiserede censur 
har allerede vist sig at 
være vidtrækkende.
Det amerikanske skatte-
væsen, blev ramt af util-
sigtede problemer, da 
algoritmen fandt ordet 
inklusion, det resulterede 
i, at en henvisning til in-
klusion af et skatteyder-
nummer i en formular, 
blev slettet.

Forsvarsministeriet i Pen- 
tagon fik sig en overras- 
kelse da fotoet af B-29 
bombeflyet, der kaste-
de den første atombom-
be i krig, Little Boy over 
Hiroshima, pludselig var 
forsvundet fra arkivet. 
Piloten på flyet havde op-
kaldt flyet efter sin mor, 

Enola Gay. Musk-algorit-
men fangede ordet ”Gay”, 
og fjernede simpelthen 
billedet. 
I alt står 26.000 fotos til 
sletning i ministeriet. Vi 
husker sikkert også hvor-
dan flyuheldet i Was-
hington, af præsidenten 
blev begrundet med Bi-
dens tilgang til diversitet 
blandt flyvelederne.

Der findes utallige be-
skrivelser af, hvad algo-
ritmerne har medført, 
også indenfor den pri-
vate sektor. 

Jeg kommer umiddel-
bart til at tænke på den 
britiske forfatter George 
Orwell (1903 - 1950). Han 
blev dybt bekymret for, 
om Stalins politik ville 
brede sig til Vesten. Bo-
gen 1984 skildrer et over-
vågningssamfund og sta-
tens stigende indgreb på 
individets rettigheder. 
En anden bog af samme 
forfatter, som jeg også ser 
visse sammenfald med 
i den nye politiske enkla-
ve, er Kammerat Napo-
leon. 
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LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er muligt at læse Lyngposten 

på Biblioteket og på Omme Plejehjem.

Ønsker du Lyngposten leveret i 
din postkasse, kan du bestille et 
hel- eller halvårsabonnement.

Kontakt:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

Sdr. Omme Billardklub

Ugen der gik i Billardklubben
I Oldboys Givskud turneringen er der i den forgangne 
uge ikke blevet spillet kampe. Men mandag den 17. 
spiller første holdet på hjemmebane mod Filskov 1, 
og for at være sikker på at bevare 1. pladsen i turne-
ringen, kræver det en vunden kamp. For denne kamp 
er så også 1. holdets sidste i denne turnering, da hol-
det sidder over i sidste spillerunde. Vores 2. hold skal 
samme tid spille på udebane mod Givskud 1.
 
I VBU turneringen var det kun 1. holdet, der spille-
de, da 2. holdet har spillet deres sidste kamp i denne 
turnering. 1. holdet spillede på udebane mod Horne, 
og klarede at få uafgjort 4 – 4. Vores 1. mand var vir-
kelig på en opgave, hvor der ikke var mange chancer, 
for Horne’s 1. mand spillede vist sin sæsons bedste 
kamp. Hans års-snit ligger på 11.35, og han spillede 
kampen med et snit på godt 21. Så der var ikke meget 
at stille op mod ham. 
Til gengæld spillede jeg som 2. mand også min bed-
ste kamp i denne sæson, og vandt med et snit på 20, 
som er tæt på det dobbelt af mit års-snit. Vores 3. 
mand vandt også hans kamp med et snit, der ligger 
lidt over års-snittet.
Det var så det for denne gang i VBU turneringen, og 
vores 2. hold endte på en 5. plads ud af 6, og vores 
første hold endte på en 7. plads ud af 8, så begge hold 
endte på en næstsidste plads.
Der blev taget et par billeder af vores spillere på 1. 
holdet under kampen mod Horne. Det er ikke den 
bedste kvalitet men her er de.

Mvh. Preben Lynge Jensen.

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

I lørdags den 15. marts 
leverede vores 17 show-
dance piger en fantastisk 
opvisning i Hallen i Sdr. 
Omme Multicenter for en 
fyldt sal af tilskuere. 

Efter seks måneders 
træning kulminerede al 
vores indsats i én optræ-
den, der blev mødt med 
stor begejstring fra publi-
kum og pigerne selv. 

Opvisningen var ikke kun 
en kulmination på måne-
ders arbejde, men også 
en bekræftelse af, hvor 
langt vi er nået som hold. 

Vi glæder os allerede 
til næste sæson, hvor vi 
håber at se alle pigerne 
igen, til nye fede danse-
trin og et nyt show at vise 
frem. 
- Og sidder der nogle pi-
ger, og tænker ”det skal 
jeg være en del af”, er de 
velkommen, når vi starter 
op igen til september til 
vores 3. sæson. 

Camilla Thaysen

Showdance

Skriv i Lyngposten
om sport og fritid

Har I  lyst til at fortælle om  jeres  
forening eller klub, så bringer vi det gerne. 

Vi bringer også omtale af de arrangementer, I afholder. 

E-mail: post@lyngposten.com /  Tlf.: 61 16 57 67
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FORENINGSLISTEN • 7260

Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Tove Rasmussen
Tlf.: 23 46 10 05
Email: la.hyldgaard@gmail.com
Hjemmeside:

Bøvl Idræts- og Aktivitetsforening
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Bøvl Kroketklub
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Karsten Fasdal
Tlf.: 20 60 42 13
Email: karstenfasdal@gmail.com
Hjemmeside:

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.com
Hjemmeside:

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad
Tlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk
Facebook: Naturrum Sdr.Omme

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.com
Facebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen Madsen
Tlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.com
www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-
filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian Christiansen
Tlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside:
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård Thomsen
Tlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr. Omme IF Fodbold
Formand: kim stryhn.
Tlf.: 22 63 28 30
Email: kimstryhn1@gmail.com
Facebook: Team Bfo

Sdr. Omme IF Gymnastik
Formand: 
Tlf.:
Email:
Hjemmeside:
Facebook:

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Anders Hyldgaard
Tlf.: 20 33 65 47
Email: AH-Oliefyr@hotmail.com
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

Sdr. Omme Judoklub
Formand: Martin Sørensen
Tlf.: 60 21 41 63
Email: bamsejudo@gmail.com
Facebook: Sdr Omme judoklub

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Lokalarkiv
Formand: Jørgen Sørensen
Tlf: 21 22 28 26
Email: info@lokalarkiv.dk
Hjemmeside: ommelokalarkiv.dk
Adresse: Stadion Allé 16

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg Jørgensen
Tlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dk
Facebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk
Facebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Sdr. Omme IF Svømmeklub
Formand: Jesper Gammelgaard
Tlf.: 21 94 43 24
Email: jespergam1234@gmail.com
Facebook: Sdr.Omme Svømmeklub

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Billardklub

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj Jensen
Tlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Midtjydsk Garderforening
Formand: Ulrik Baunsgård
Tlf: 51 34 74 06
e-mail: fam.baunsgaard@paradis.dk
Facebook: Midtjydsk Garderforening
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GÆLDER FRA TORSDAG 20.03.2025 TIL OG MED ONSDAG 26.03.2025 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 8 - 22
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

Sdr. Omme

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18. 

KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 12 
PÅ TLF. 75 34 24 25 (TAST 2 FOR SLAGTER)

PR. 
PERSON  75,-

OKSESTEG 
M. FLØDEKARTOFLER 
OG BLANDET GRØN SALAT

CHEASY SKYR
Flere varianter. 1 kg.

GESTUS FRILANDS ÆG
Str. M/L/XL. 10 stk.  
Stk. pris 1,80.

GESTUS BLÅBÆR
Udenlandske. 
Kg pris 83,33.

STOR 

BAKKE

LANGELÆNDER  
PØLSER
Flere varianter. 325-350 g.  
Max. kg pris 61,54.

HAKKEBØF BEARNAISE ELLER 
SKINKESCHNITZEL MED BRUN SAUCE

KIMS CHIPS 
ELLER SNACKS
Flere varianter. 
95-170 g. 
Max. kg pris 168,42.

AMO MELBLANDING, HVEDEMEL 
ELLER GLUTEN HVEDEMEL
Flere varianter. 300-2000 g. Max. kg pris 46,67.

DR. OETKER TRADIZIONALE PIZZA 
ELLER CASA DI MAMA PIZZA
Flere varianter. 360-415 g.  
Max. kg pris 66,67. Frost.

PR. STK.

20.-
SKARP PRIS

PR. BAKKE

18.-
SKARP PRIS

300 G

25.-
SKARP PRIS

PR. STK.

20.-
SKARP PRIS

PR. PAKKE

5495
SKARP PRIS

PR. POSE

16.-
SKARP PRIS

PR. STK.

14.-
SKARP PRIS

PR. ÆSKE

24.-
SKARP PRIS


