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SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS
Buelundvej 1, Blåhøj  
7330 Brande       
Tlf: 75 34 81 22

- en del af 

Buelundvej 1, Blåhøj 
7330 Brande

www.blåhøj-el.dk
Tlf: 75 34 50 17

EL arbejde  -  Hvidevarer  -  Lamper -  Brugskunst  -  Industri 
Landbrug   -  Private   -   Jordvarme   -  Varmepumper   -  VVS

Sdr. Omme Landsbyråd inviterer til

Årsmøde og 
generalforsamling

i Sdr. Omme Multicenter
Torsdag den 10. april kl. 17.30

Sdr. Omme Landsbyråd er vært
med noget lækkert aftensmad.

Arrangementet er for hele familien.
Tilmelding senest tirsdag den 1. april 

på tlf. 2393 7913

     SDR.OMME
LANDSBYRÅD
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Tirsdag aften den 18. 
marts havde vi den sto-
re fornøjelse igen at have 
besøg i kirken af vores 
lokale Sangerlaug - el-
ler Mandskoret, som de 
også kaldes.

Der var pænt fremmøde 
i kirken, og vi fik sunget 
en masse skønne fælles-
sange fra Højskolesang-
bogen. 

Sangaften i Sdr. Omme Kirke
Og traditionen fra andre 
syng-sammen-arrange-
menter med at stå op 
under sidste vers i hver 
fællessang blev vel mod-
taget.
Foruden de mange fæl-
lessange nød vi også San-

gerlaugets egne frem- 
førelser.

Foråret er hermed 
skudt musikalsk igang!

Sdr. Omme Kirke og 
Menighedsråd.

Har du en historie? 
- Som du synes vi skal bringe, 

så skriv eller ring til os.
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 30/3 kl. 10.30

Plejehjems-
gudstjeneste

på Omme Plejehjem 
Tirsdag 1/4 kl. 10.15

Højmesse
v/Jette Rosendal 

Søndag 6/4 kl. 10.30

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard 
Søndag 13/4 kl. 9.00

Skærtorsdags-
gudstjeneste

v/Jette Rosendal 
Torsdag 17/4 kl. 10.30

Langfredags-
gudstjeneste

v/Jette Rosendal 
Fredag 18/4 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Danske Seniorer Sønder Omme

Husk Fællesspisning
torsdag den 3. april 2025 kl. 12.00

i Sdr. Omme Multicenter
Vi serverer hovedret, dessert og kaffe.

Medbring selv drikkevarer.

Pris: 150 kr. Ikke medlemmer: 250 kr.
Sidste tilmelding d. 27/3 til Kirsten, tlf. 51 33 16 75.

Med venlig hilsen

   ULVETIME med Ulven MANOA   

 

En særlig type gudstjeneste henvendt til børn og deres voksne. 
 

Gudstjenesten forgår i kirken, og man vil her møde Ulven Manoa, en skattekiste og 
en præst. Derudover vil der være sange og en hyggelig stemning med plads til alle 

børn og barnlige sjæle. 
 

Gudstjenesten tager ca. ½ time og efterfølgende inviterer vi til nem aftensmad i 
Sognegården, pris 20 kr. – tilmelding nødvendig via QR koden eller 

www.sdrommekirke.dk/aktiviteter/ulvetime 
 

 

3. april 2025 kl. 17.00 i Sdr. Omme Kirke 

Målrettet børn 2-8 år – 
men alle er velkomne! 

Tilmeldingsfrist d. 30. marts 2025 

Kom og vær med, men pas på – man kan blive bidt af det! 

Jeg havde en oplevelse 
med det offentlige, og 
kom her i tanke om den 
gamle kendte sang, som 
vi tit sang til vores jule-
frokoster. Det var sangen 
som hed “Ih, hvor er det 
kommunalt”, som er skre-
vet af Carl Viggo Meincke 
og Poul Sørensen med 
melodi af Willy Kierulff, 
og blev første gang sun-
get helt tilbage i 1936 af 
datidens revykunstnere i 
Fønix Revyen, og har vel 
været aktuelt i mange år 
fremefter. Det understre-
ges af flere artikler i da-
gens nyhedsmedier, som 
med jævne mellemrum 
bringer gode historier 
om oplevelser med de of-
fentlige instanser.

Min opgave var, at jeg 
noget så simpelt skulle 
flytte min campingvogn 
fra en helårsplads på en 
campingplads lidt syd for 
Vejle og hjem til os selv. 
Vi havde camperet en del 
år, og tiden var nu, til at 
sige farvel til camping-
livet og søge nye udfor-
dringer. Campingvognen 
skulle hjem, og klargøres, 
og så sættes til salg med 
fortelt og hertil passende 
møbler, ovn og fortelts-
skabe m.m. Og udfordrin-
gen lå i, at campingvog-
nen ikke havde nogen 
nummerplader, og det 
skal jo selvfølgelig på, for 
at kunne køre den de cir-
ka 80 km lange vej hjem.

Det er jo som sagt Motor-
kontoret, som har denne 
opgave, og bestillinger 
skal ske via Skats hjem-
meside. Jeg finder ud af 
på deres hjemmeside, 
at der er en lang ræk-
ke udleveringssteder for 
min opgave, og det nær-
meste sted er en bilsyns 
forretning i Herning. Ef-
ter anvisningerne kører 
jeg så til Herning, og 
anmoder om prøveplade 
til 1 dag for at fragte min 
campingvogn hjem. Bil-
inspektøren kikker forun-
dret på mig, og siger bare 

Ih, hvor er det...

Ole’s skriverier...
kort uden at kikke op fra 
sin computer “Har du en 
seddel med fra Skat”. Der 
står på Skats hjemmesi-
de, at de kan hentes her 
siger jeg. Han må ikke 
udlevere en prøveplade 
uden seddel fra Skat. En 
kunde der opholder sig 
i lokalet, informerer mig 
om, at han lige har været 
hele turen igennem, men 
han ringede bare til Skat, 
og de var så hjælpsom-
me. Men det er meget 
vildledende, det der står 
på siden, siger han, så 
jeg kan godt forstå, at du 
også gik galt af procedu-
ren. Der var ingen anden 
udvej, end at køre hjem 
igen og ringe til Skat.

Jeg kontakter Skat næste 
dag i telefon åbningsti-
den, og forklarer hvad 
min opgave går ud på. 
Du skal taste stelnum-
mer og de 2 koder fra 
registreringsattesten ind 
på vores hjemmeside, så 
herefter kan du printe en 
seddel ud, så du kan få 
din prøveplade.
Hun gør opmærksom på, 
at du må kun køre den på 
værksted eller til syn, og 
jeg får hurtigt tilføjet, at 
den også skal til syn.
Jeg informerer hende 
om, at de 2 koder jeg 
skal bruge for at få den 
angivne seddel, har jeg 
ikke, idet jeg afleverede 
registreringsattesten til 
biltilsynet for 1 år siden 
sammen med nummer-
pladen.  Jeg spørger, om 
hun ikke bare kan sende 
mig de 2 koder på mail 
eller via det offentlige sy-
stem e-boks med sikker 
Midtid koder, så hun ved, 
hvem hun sender det til. 
Hun oplyser mig om, at 
jeg ikke kan få dette, da 
hun ikke ved, om jeg er 
den rigtige person, og 
at jeg kan udgive mig 
for hvem som helst. Jeg 
forklarer at der i hendes 
system, både er mit navn, 
telefonnummer, mailad-
resse og postadresse, og 
at jeg lige havde opgivet 

alle oplysninger til hen-
de. Det burde være en let 
sag at tjekke det, siger 
jeg, fordi vi jo lever i en 
digital verden, hvor det 
offentlige ønsker, at alle 
borgere er digitale, og 
hvor vi får alt fra post til 
årsopgørelser og meget 
andet.

Jeg forklarer, at jeg i deres 
system med “vis køretøj” 
kan få alle oplysninger 
på campingvognen, men 
blot ikke de 2 koder der 
skal bruges. Hun oplyser 
mig om, at Skats Motor-
kontor i deres system 
ikke kan sende kopi af 
registreringsattest eller 
koder til e-boks eller an-
den sikker mail med Mi-
tId, som er det offentliges 
sikkerhed for, at den rigti-
ge kan få oplysningerne. 
Der er kun et at gøre, og 
det er bestilling af en ny 
registreringsattest på vo-
res hjemmeside, og den 
koster 100 kr.
Jeg fortæller hende om 
min oplevelse hos biltil-
synet i Herning, hvor en 
kunde havde fået megen 
stor hjælpsomhed hos 
Motorkontoret, og kunne 
herefter få sin nummer-
plader uden større pro-
blemer. Det kan jeg ikke 
udtale mig om, siger hun, 
og meddeler mig tørt, at 
jeg bare har at bestille en 
ny registreringsattest.

Hvis jeg nu bestiller en 
ny attest her pr. telefon, 
og betaler via MobilPay, 
og du kan følge transak-
tionen løbende og se, at 
det er mit telefonnum-
mer, som afgiver beta-
ling, er det så ikke muligt 
at få de 2 koder, der skal 
bruges, spørger jeg. Hun 
gengiver sin sidste sæt-
ning, at jeg er nød til at 
bestille attesten på hjem-
mesiden, og så kommer 
den med PostNord om 
4-5 dages tid. 
Jeg skal sandelig love for, 
at vi i det offentlige, både 
er servicemindede og 
opdateret til den digitale 
tidsalder.

Der er vel kun at sige “Ih, 
hvor er det kommunalt”.

Ole Filip Hansen

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

Skriv i Lyngposten!
Har du en god nyhed, - et godt tip til andre borgere,
- noget fra din klub, forening eller din virksomhed,

som du gerne vil fortælle om.
- Så tøv ikke med at sende det til Lyngposten.

Kender du nogen, som du synes vi skal omtale i
Lyngposten, så skriv eller ring til os.

E-mail: post@lyngposten.com . Tlf. 61 16 57 67
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PÅSKE-
BUFFET

RESERVÉR BORD PÅ TLF. 75 34 17 00
www.sdr-omme-kro.dk   -   info@sdr-omme-kro.dk

Forbehold for små ændringer. BORDRESERVATION ER NØDVENDIG.

Påskesild - karrysalat – halve æg - capers
”skidne æg” - smilende æg - sennep sauce 

Æg - rejer - mayonnaise
Varm røget laks fra egen ovn - urtemayonnaise

Tarteletter med høns i asparges
Diverse brød fra egen oven - smør

 Helstegt kylling med citron & timian
Grillet kalv på ristet forårsgrønt - rødvinssauce

Lam marineret i rosmarin & mild hvidløg 
Smørstegte - kartofler - friske urter

Syrlig salat på agurk med dild og rødløg

Lime Cheesecake 
Chokolademousse - saltkaramel - knas

PRIS PR. PERSON

         318,-
 BØRN FRA 3-11 ÅR 149,-

SKÆRTORSDAG 17. APRIL
&

LANGFREDAG 18. APRIL
KL. 12.00

“MIT NAVN DET STÅR MED PRIKKER
PAS PÅ DET IKKE STIKKER”.

I påsken inviterer vi indenfor til vores
fristende påskefrokost, der bugner af

lækre retter tilberedt af
friske råvarer fra sæsonen.

VI GLÆDER OS TIL AT SE JER 
TIL EN HYGGELIG DAG 

MED FAMILIE OG VENNER

Buffeten fjernes kl. 15.00

SMALL DANISH HOTELS
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Skriv i Lyngposten!
Har du en god nyhed, - et godt tip til andre borgere,
- noget fra din klub, forening eller din virksomhed,

som du gerne vil fortælle om.
- Så tøv ikke med at sende det til Lyngposten.

Kender du nogen, som du synes vi skal omtale i
Lyngposten, så skriv eller ring til os.

E-mail: post@lyngposten.com . Tlf. 61 16 57 67

I fredags var det ikke en 
helt almindelig fredag på 
Omme Plejehjem. De fik 
nemlig besøg af TV Syd 
og Jyske Vestkysten. 
På TV Syd kunne man 
fredag aften kl. 19.30 
se et langt indslag, der 

Omme Plejehjem på TV

Hanne (Gertrud Johanne Hansen) fik sig en svingom med demensklovnene.

handlede om, hvor stor 
værdi det har for beboer-
ne, når demensklovnene 
Viola (Pia Hessner) og 
Petunia (Pia Cisko) fra 
foreningen Forglemmig-
ej, kommer på besøg. De 
spreder glæde, og brin-

ger smil frem hos bebo-
erne. I alt 14 gange har 
Viola og Petunia besøgt 
Omme Plejehjem. 
Jyske Vestkysten brag-
te en flot artikel om de-
mensklovnene i fredags.

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Skriv om sport & fritid
K  -  P Score

Sdr. Omme 1 16 - 25 86 - 42
Grindsted 15 - 23 81 - 39
Filskov 1 15 - 18 67 - 53
Givskud 1 15 - 15 57 - 63
Sdr. Omme 2 15 - 14 62 - 58
Karlskov 2 15 - 12 53 - 67
Filskov 2 15 - 11 50 - 70
Givskud 2 15 - 10 47 - 73
Karlskov 1 15 - 8 41 - 79

Ugen der gik i 
Billardklubben.
I Oldboys Givskud turne-
ringen spillede vores 1. 
hold i den forgangne uge 
kamp på hjemmebane 
mod Filskov 1, og vandt 
med 6 – 2. Vores 2. hold 
spillede samme dag ude-
banekamp mod Givskud 
1, og kampen endte uaf-
gjort 4 – 4.
Det er meget spænden-
de for vores 1. hold hvad 
der sker i kampene, der 
skal spilles mandag den 
31. marts.
Vi har 3 år i træk vundet 
vandrepokalen, og kan 
som det første hold i tur-
neringens historie vinde 
den for 4. gang, men alt 
afhænger af at Grind-
sted i deres sidste kamp, 
enten taber, eller højest 
spiller uafgjort med Giv-
skud 1.
Situationen er sådan, at 
hvis Grindsted bare vin-
der 6 - 2, er der pointlig-
hed 25-25 mellem dem 
og os, men de vil få en 
score på én højere end 
os.
Vi sidder over i sidste 
spillerunde, så der kan vi 
jo ikke hente point.
Det er måske ikke så 
pænt af os, men vi håber 
selvfølgelig, at Grindsted 
kun klarer at få en uaf-
gjort kamp på 4 – 4, så 
de kun opnår 1 point.
Vestjysk Billard turnerin-
gen er jo blevet færdig-
spillet, men som en lille 
afslutning på sæsonen, 
havde vi på 1. holdet en 

Sdr. Omme
Billardklub

lille hyggeaften ons-
dag den 19. marts, hvor 
vi mødtes i klubben kl. 
18.00, og spiste lidt godt 
mad, og spillede en pot 
skomar’ billard.
En rigtig hyggelig aften 
hvor vi også fik snakket 
om vidt og bredt.
Den 3. april sker der no-
get spændende i klub-
ben. Klubben er denne 
dag lukket for medlem-
mer, for der kommer 19 
personer fra Siemens 
Wind Power i Brande, 
for at hygge sig og prøve 

det at spille billard. Vores 
medspiller på 1. holdet, 
Allan, arbejder hos dem, 
og har lokket sin afdeling 
til at komme på besøg.
Vi håber så i klubben, at 
de bliver så vilde med 
det, at et par af dem bli-
ver medlemmer. 
Efter eventet skal jeg nok 
skrive om hvordan det er 
gået samt levere et par 
billeder :-)
  
Mvh. Preben. 
P.s. Følg os på vores 
FaceBook side.

PFAS er et stof, der kom 
til i halvtredserne. Først 
og fremmest blev det 
brugt i tekstilindustri-
en, fordi det forbedrede 
egenskaberne, det be-
skytter tæpper, teksti-
ler, tøj og lignende mod 
vand, fedt og varme. 
I de sidste par årtier har 
medicinalindustrien fået 
øjnene op for stoffet. 
PFAS trænger ind i cel-
lers membran, forhindrer 
sammen med medicinen 
virusceller i at formere 
sig, og stopper således 
infektionen. PFAS har 
væsentligt reduceret ho-
spitalsindlæggelser og 
dødsfald.

Vores nationale stolthed, 
Novo Nordisk, som sidste 
år pyntede gevaldigt på 
vores BNP, og ikke hav-

Medicinalindustrien og PFAS
- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

de mindre end 101 mia. i 
overskud efter skat, samt 
beskæftiger 64.000 på 
verdensplan, har sendt 
et bekymringsbrev til EU 
Kommissionen. Admini-
strerende direktør Lars 
Fruersgaard har sendt 
brev til formand for Kom-
missionen Ursula von der 
Leyen, omhandlende, at 
et forbud mod brug af 
PFAS i 2027 vil betyde 
døden for medicinalindu-
strien i Europa. 

Medicinalindustrien be-
tragter nærmest PFAS 
som et tryllemiddel på 
grund af stoffets positive 
egenskaber. Man mener, 
at stoffet findes i næ-
sten 100 slags medicin. 
Eksempelvis kan næv-
nes Sunleca, der med en 
halvårlig indsprøjtning 

kan beskytte 100% mod 
HIV virus. Ligeledes kan 
nævnes Pfisers nirma-
trelvir i pilleform mod 
SARS COV-2. Også vita-
min B12 kan indeholde 
PFAS.

PFAS optages ikke i krop-
pens fedtlagre. Vi taler 
altså ikke om ophobning 
i kroppen. Vi udskiller 
stoffet ved toiletbesøg. 
Det forskerne frygter er, 
at vi med kloakvandet 
spreder stoffet til natu-
ren, hvor det kan trænge 
ned i drikkevandet, samt 
ophobes i afgrøderne. 
PFAS betragtes som et 
evighedskemikalie, som 
meget langsomt nedbry-
des i naturen. Rensnings-
anlæg kan heller ikke 
separere stoffet fra. Man 
frygter stoffet er med til 
at øge barnløshed samt 
medføre kræft. Beviser 
har man ikke.

Jeg mindes min kemi-
lærer Suhrlykke, der for 
årtier tilbage fortalte en 
historie om to drenge, 
der kappedes om at drik-
ke mest vand. Vinderen 
afgik senere ved døden. 
Saltindholdet i blodet var 
blevet for lavt. Indtagel-
se af stoffer i moderate 
mængde giver mening; 
overdreven indtagelse er 
farligt.  
    
    

Birgit Zeida Thisted havde en hyggestund på terrassen sammen med demensklovnene. Der 
blev spillet og sunget for Birgit, for hun har nemlig fødselsdag om nogle måneder.
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Vil du være med på holdet?
Vi søger friske folk, der har lyst til at hjælpe med at lave Lyngposten.  
Alder har ingen betydning, det vigtigste er, at du har lyst til at hjælpe. 
Det er en fordel at være lokalkendt, men ikke en betingelse, da man kan 
vælge mellem forskellige opgaver.

Du behøver ikke at kunne det hele
Vi er nogle stykker på holdet, men vi vil gerne være flere. Du må godt, 
men du behøver ikke at kunne lave en færdig avis. Måske er du god til 
at fotografere, til billedbehandling, til at læse tekster, til at skrive artikler, 
lave annoncer eller opsnuse gode historier. - Alt hjælp er kærkommen. 

Tiden bestemmer du selv 
Du bestemmer selv hvor meget tid du vil bruge på det, om du vil arbejde 
dag eller aften, hverdag eller weekend. 

Er det noget for dig?
Har du lyst til at være med på avis-holdet, så tøv ikke med at kontakte 
os, så får vi en snak om det.

Kontakt:
post@lyngposten.com / tlf. 61 16 57 67

Lyngpostens facebookside: facebook.com/lyngpostenn

Skriv i Lyngposten
om sport og fritid

Har I  lyst til at fortælle om  jeres  
forening eller klub, så bringer vi det gerne. 

Vi bringer også omtale af de arrangementer, I afholder. 

E-mail: post@lyngposten.com /  Tlf.: 61 16 57 67

- Af Anette Bertelsen.

Selv om det stadig er kø-
ligt i vejret, så er det ty-
deligt, at foråret er på vej. 
Det betyder ekstra aktivi-
tet i Sdr. Omme Padel & 
Tennisklub.

I høj solskin mødtes ca. 
10 frivillige lørdag formid-
dag til forårsklargøring af 

Forårsklargøring i Padel- og Tennis klubben

både udenomsarealerne 
og tennisbanerne. 
Tennisbanerne blev revet 
godt i bund, så de bliver 
klar til, at Sport Trading 
kan lægge nyt grus ud, 
så banerne igen i år bli-
ver gode at spille på.

De mange træer omkring 
anlægget giver en del 
nedfaldne blade og gre-

ne, som også blev fjernet. 
Derudover var der gang 
i motorsaven, hvor der 
blev tyndet ud i bevoks-
ningen især ved padel-
banen.
Midtvejs i arbejdet blev 
det tid til kaffe og et 
rundstykke. 

Padel og Pickleball
Sæsonen for padel er 

allerede godt i gang og 
medlemstallet i klubben 
stiger stødt her i foråret. 
Bestyrelsen har beslut-
tet, at der ved siden af 
padelbanen skal opteg-
nes en bane til pickleball.

Banen til pickleball er 
samme størrelse som en 
badmintonbane, nettet 
sidder lavt (som tennis 

og padel), battet er lidt 
mindre og tyndere end 
padelbat – dog mere 
kompakt og boldene er 
hårde plastbolde som til 
floorball.

Bestyrelsen håber på, 
at pickleball banen står 

klar til standerhejsningen 
søndag den 27. april.
Hvis du vil høre mere om 
padel, tennis og pickle-
ball, så kig forbi til stan-
derhejsningen.

- Indsendt af Jonathan 
Hørup, SOIF Gymnastik.

Er du klar til at kickstarte 
foråret med energi, sved 
og sjov? Kom og vær med 
til Crossgym hver tirsdag 
kl. 16:45-17:45 – uden-
dørs ved multibanen ved 
stadion i Sdr. Omme. I til-
fælde af dårligt vejr den 1. 
april, så træner vi i mul-
tisalen. 

Hvad er Crossgym?
Crossgym er en funkti-
onel træningsform, der 
kombinerer styrke, ud-
holdenhed og smidighed. 
Træningen er tilpasset så 
alle kan være med – uan-
set niveau. Øvelserne 
foregår ofte med krops-

Crossgym Forårsstart
vægt, kettlebells, reb, 
dæk og meget andet.

Hvorfor er Crossgym 
en god sport?
Funktionel træning: Du 
træner din krop til at fun-
gere bedre i hverdagen 
med øvelser, der styrker 
både krop og sind.
Udendørstræning: Træn 
udendørs og få en masse 
frisk luft og energi.
Socialt fællesskab: Vær 
en del af et fællesskab, 

hvor vi hepper på hinan-
den og griner sammen.
Styrk hele kroppen: Uan-
set om du er nybegyn-
der eller erfaren, hjælper 
Crossgym dig med at for-
bedre både styrke, kondi-
tion og smidighed.

Så tag træningstøjet på, 
kom ud, og få sved på 
panden sammen med os!
Vi glæder os til at se dig 
til en forrygende start på 
foråret!

For yderligere info eller 
spørgsmål kan I finde vo-
res Facebook side - ”Sdr 
Omme CrossGym”. Eller 
blot møde op til træning. 
Tilmelding sker på ”www.
soifsport.dk” under gym-
nastik. 

Tidspunkt: Hver tirsdag 
kl. 16:45-17:45 
Sted: Multibanen 
v. Sdr. Omme Stadion 
Alder: Fra 4. klasse
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LYNGPOSTEN
udkommer hver 

tirsdag 
på domænet

lyngposten.com
Det er muligt at læse Lyngposten 

på Biblioteket og på Omme Plejehjem.

Ønsker du Lyngposten leveret i 
din postkasse, kan du bestille et 
hel- eller halvårsabonnement.

Kontakt:
post@lyngposten.com

Tlf. 61 16 57 67

Det er gratis at få artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

Vi tager lige en tur mere 
forbi Mødestedet – om 
det bliver sidste gang vil 
jeg ikke love :-) Først vil 
jeg gerne takke dig for, at 
indrømme din fejltagelse 
Mogens – det har jeg stor 
respekt for at du gør! Det 
var godt vi fik fakta på 
plads.

Jeg hylder også Voltaires 
ord om ”at jeg er uenig 
med dig, men jeg vil dø 
for retten til at du må 
sige din mening.” Som 
politiker i et demokrati 

som vores, er uenighed 
essentiel og det er godt 
at vi kan udfordre hinan-
dens argumenter, for kun 
sådan finder vi de bedste 
løsninger sammen. Spe-
cielt lige præcis i den tid 
vi oplever nu, med dik-
tatorer flere steder i ver-
den, som har hede drøm-
me om at udvide deres 
territorier, fake news og 
en uforudsigelig præsi-
dent i USA.

Nej, Mogens vi er ikke al-
tid enige – heldigvis, men 
jeg kan i bund og grund 
også godt lide dig og så 
sætter jeg pris på en god 
politisk diskusion, hvor vi 
prøver vores argumen-
ter af på hinanden. To-
nen må også gerne være 
skarp, så længe vi holder 
fokus på bolden, og det 
synes jeg faktisk også vi 
formår.

De lokale byrådspolitikere skriver...
MØDESTEDET NOK EN GANG.

Som nævnt ovenfor, var 
det godt vi fik fakta på 
plads, for så kan vi disku-
tere på et oplyst niveau. 
Og vi kan vist også kon-
statere, at her er vi bare 
ikke enig. Når jeg her 
skriver, at vi har investe-
ret massivt i en bedre 
ældrepleje og med flere 
tiltag har fremtidsikret 
vores ældrepleje, så er 
det fordi vi har ompriori-
teret fra musten til pleje. 
Jeg mener ikke nødven-
digvis at massive inve-
stringer kræver nye pen-
ge, det kan sagtens være 
omprioriteringer, og når 
vi ikke kan få lov til at 
bruge flere penge på vo-
res service, er vi nødt til 
at prioritere de begræn-
sede midler vi har. I min 
verden giver det mening 
at flytte penge fra mur-
sten til pleje, og det er 
det, som vi gør med luk-
ning af Mødestedet og 

investering i mere pleje 
til de ældre i egen bolig.

Vores investring i sam-
styrende teams, pleje-
hjem i egen bolig samt 
dagplejehjem, er tiltage 
som giver en bedre ser-
vice til vores ældre. Nog-
le penge er nye penge, 
men hovedparten er en 
omprioritering af eksi-
sterende midler. Du skri-
ver om dårligere service 
til de ældre, som ikke 
kommer på plejehjem, 
og bedre service til dem, 
som bliver i egen bolig. 
I min verden er det de 
samme ældre, hvor ho-
vedparten ønsker at blive 
længst mulig i egen bo-
lig.

Ventelisterne er på sam-
me niveau, som før luk-
ning af Mødestedet, og 
der er ikke ældre borge-
re, som har fået afslag på 

en plejebolig, hvis de har 
opfyldt visitationskra-
vene. I strukturanalysen 
af vores plejehjem, som 
var grundlag for beslut-
ningen i budget 2023, 
var oplægget at lukke 24 
plejeboliger, og med luk-
ning af Mødestedet luk-
kede vi 27 boliger. Så jeg 
vil mene vi er på niveau 
med landsgennemsnittet 
af plejeboliger.

Beslutningen om at luk-
ke Mødestedet i budget 
2023, er en måde at pri-
oritere de midler vi har 
til service, og jeg synes 
faktisk det er en for-
nuftig beslutning, hvis 
man kigger på fordele 
og ulemper. Den beslut-
ning kan man være enig 
eller uenig i, og det er 
fint skulle forsvare be-
slutningen over for kri-
tikere og politiske mod/
medspillere. Jeg savner 
dog så disse mod/med-
spilleres egne forslag til 

at løse problemerne med 
at manglende ressourcer 
til at sikre en god og tryg 
pleje af vores ældre med-
borgere i fremtiden. Det 
er nemt at være uenig 
og bare kritisere, men 
man skylder også selv at 
komme med konstruktive 
løsningsforslag.

Med venlig hilsen
Allan Munk Nielsen
Byrådsmedlem, 
Billund Kommune
Det Konservative 
Folkeparti

Allan Munk Nielsen

Påske: Nu har vi passeret forårsjævndøgn, og når 
vi så får fuldmåne, kan vi søndagen efter fejre 1. 
påskedag.

Bane Danmark: Jernbanetrafikken har i flere år 
haft store problemer med  signalerne langs spo-
rene, det har givet masser af forsinkelser. Proble-
merne opstod, da driften blev digitaliseret. Nu har 
man givet op. Man kan ikke finde fejlene. Nu skal 
de gamle analoge systemer igen sættes ind. Det 
vil kræve en opdatering, som kommer til mindst 
at kræve 3 mia. kr. Norge har samme problemer.  

AI træning: De amerikanske Techgiganter beder 
præsidenten om ret til at benytte beskyttet ma-
teriale for at træne AI, så man kan bevare en le-
derstilling i forhold til Kina. Altså tillade brug af 
copyrightbeskyttet, offentligt tilgængeligt materi-
ale til AI-træning uden væsentlige konsekvenser 
for rettighedshaverne.

F-35 Canada: Her overvejer man at droppe køb 
af yderligere F-35 kampfly. Man har købt 16 ud af 
88, der var meningen, at der totalt skulle leveres. 
Man overvejer nu i stedet at købe Gripen-kampfly 
fra svenske Saab. 

Slesvig-Holsten: Her vil man forlade amerikansk 
software og i stedet bruge Open Source.
LibreOffice i stedet for Microsoft Office
Thunderbird i stedet for Microsoft Outlook
Open-Xchange i stedet for Microsoft Exchange
Nextcloud i stedet for Microsoft Sharepoint
Linux som styresystem i stedet for Microsoft

Aktuelt

Hvad er aktuelt for dig, udenlands, indenlands el-
ler helt lokalt? 
Skriv til os på post@lyngposten.com, så tager vi 
det med under aktuelt den førstkommende tirsdag.

- Peter Sigsgaard Sørensen.

G U L V B E L Æ G N I N G
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 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Skriv i Lyngposten!
Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!
Husk at det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.

E-mail: post@lyngposten.com   /   Tlf.: 61 16 57 67
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Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12

Britta’s fodpleje

Effektiv fodpleje
v/Britta Frost

Lægeeksamineret fodplejer

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Tlf.: 2296 8812

UGENS FOTO: 
Har I mobil eller et kamera med jer på tur, så stop lige op 
og klips et billede fra vores skønne natur eller aktiviteter, 
som I ser på jeres vej. (Er der personer tilstede, så husk at 
spørge om lov). I kan sende billeder og evt. en tekst på 
email post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 eller 
som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

En solrig vinterdag. Henrik Thøstesen har indsendt dette bil-
lede. Et smukt kig i retning vest fra broen over Omme Å ved 
Grindstedvej. Vi siger tak til Henrik. 

Da den første olie blev 
pumpet op fra Nordsøen 
i 1972, vakte det stor glæ-
de herhjemme. Danmark 
var nu blevet en oliestat. 
Det har bestemt også 
styrket velfærden gen-
nem tiden. Siden starten 
og indtil 2023 har olien 
og gassen givet 712 mia 
i statskassen. I de sidste 
mange år er skatteind-
tægterne raslet ned og 
har et par år givet nul ind-
tægter. Økonomer mener, 
at vi har behandlet olie-
selskaberne alt for pænt 
og kigger misunderligt 
til Norge, som beskatter 
firmaerne med godt 80% 
af overskuddet. Norge 
der klogelig har opsparet 
oliepengene, men nu har 
åbnet pengebeholdnin-
gen til at styrke forsvaret.

Olieeventyret starter i 
1962. Et tysk firma ønsker 
retten til at søge efter 
olie i det danske havom-
råde. Arnold Peter Møller, 
A.P. Møller mener rettig-
hederne bør være dan-
ske, hvorfor han kontak-
ter statsminister Viggo 
Kampmann. Han får så 
eneret på at undersøge 
og bore efter olie i Dan-
marks havområde. Det 
var et sats. Området var 
endnu ikke undersøgt. 
DUC blev derfor opret-
tet i 1962. Et samarbejde 
mellem Mærsk og staten. 

Nordsøguldet går udenom statskassen
- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

Formålet med samarbej-
det var, at olieselskaber-
ne Shell og Gulf skulle 
assistere bevillingshave-
ren A.P Møller-Mærsk 
med at udnytte ressour-
cerne i undergrunden 
bedst muligt.

Den første råolie blev så 
pumpet op i 1972. Pro-
duktionen steg gennem 
årene og i 1982 overta-
ger Mærsk produktionen. 
Også gasproduktion var 
kommet til. Olie og gas 
produktion øges herefter 
kraftigt hen til nullerne 
og i 2004 og 2005 når vi 
max produktion på olie 
og gas. 22 mio.m3 (138 
mio tønder) og 11 mio.m3 
gas. Statsindtægterne 
var i disse år henholds-
vis 35 mia. kr og 45 mia. 
kr. Folketinget ønskede 
at Mærsk udvidede pro-
duktionen, da priserne 
på olie og gas viste sti-
gende tendens. I 2001 var 
der forhandlinger med 
Mærsk og det endte med 
at kulbrinteskatten blev 
sat ned. Det menes, at vi 
i 2001 mistede 6,3 mia. kr 
i statsafgift. Regler der 
gjaldt fremover. Oliepri-
serne var på himmelflugt 
og i 2008 blev rekordår 
for skatteindtægter med 
hele 61 mia. kr og det til 
trods for at finanskrisen 
var på sit højeste og pro-
duktionen faldende. 

I 2014 købte amerikan-
ske Goldman Sachs sig 
ind med 8 mia. i Dong. 
Det skabte politisk uro 
og endte med at Sociali-
stisk Folkeparti trådte ud 
af regeringen. Ikke længe 
efter solgte Goldman Sa-
chs sin andel for 20 mia 
kr. Altså 12 mia. i gevinst. 

Produktionen faldt stadig 
og da Mærsk truede med 
at lukke for gasproduk-
tionen i 2017 besluttede 
Folketinget at forhøje 
kulbrintefradraget, altså 
fradraget på kulbrinte-
skatten Desuden blev 
satsen på visse saldoaf-
skrivninger i kulbrinte-
skatten forhøjet. 

Kort efter sælger Mærsk 
sin andel og rettigheder 
til olieudvinding for 47 
mia kr. til franske Total-
Energies. Firmaet køber 
senere også Chevron ud. 
Ejerne af Nordsøolien er 
i dag TotalEnergies med 
43,2%, norske Bluenord 
med flere firmer bag sig 
og en ejerandel på 36,8% 
samt statsejede Nordsø-
fonden med 20%. Nord-
søfonden blev dannet i 
2005 og blev medejer af 
Norsøolien (DUC) i 2012. 
I øvrigt sidder vores tid-
ligere lokale politiker 
Henrik Dam Kristensen i 
bestyrelsen.

I 2019 stopper gasud-
vindingen fra Tyrafeltet. 
Havbunden er sunket 5m 
på grund af udvindin-
gen. Feltet er den stør-
ste leverandør af gas og 
produktionen fra Nord-
søen reduceres kraftigt. 
Platformen blev sendt til 
Asien og ombygget med 
13 m længere ben. Mand-
skabssektionen blev 
fremstillet i Italien. Det 
italienske firma lå længe 
underdrejet af corona, og 
først i marts 2024 kunne 
man atter begynde at 
udvinde gas. Her i 2025 
skulle man være oppe på 
normal produktion. Det-
te skete på et tidspunkt 
hvor gasprisen var høj 
og en mangelvare. I 2020 
og 2021 var skatteind-
tægterne fra Nordsøen 
0. Jeg formoder det skyl-
des afskrivning i forbin-
delse med ombygningen 
af platformen. I det hele 
taget har indtægterne fra 
Nordsøolien været ringe i 
det sidste tiår, hvilket kan 
ses på diagrammet.

Enhedslisten og Alterna-
tivet har taget det op og 
forsøger at rejse en sag 
på dette. Tidligere var 
indtægterne mellem 1 - 2 
kr pr kubikmeter. Nu er 
prisen ca 0,20 kr. Det bli-
ver sikkert vanskeligt at 
ændre på, da det skyldes 
masser af polititiske lem-
pelser hen af vejen. 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

19
81

19
82

19
83

19
84

19
85

19
86

19
87

19
88

19
89

19
90

19
91

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
22

20
23
(Tom

)

År

M
io

 m
3

0

10

20

30

40

50

60

70

M
ia

. k
r Sum af Gas mio. m3

Sum af Olie mio. m3
Sum af Skat mia kr.

Sum af Gas mio. m3 Sum af Olie mio. m3 Sum af Skatteintægt mia. kr.

Skriv i Lyngposten!
Vi bringer stort og småt, indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber og erherv!
Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.

Ring og forhør om prisen på din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com /  Tlf.: 61 16 57 67
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FORENINGSLISTEN • 7260

Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

Sønder Omme Amerikanerbilklub
Formand: Alex Iversen
Tlf.: 21 22 79 23
Email: usturtlepower@gmail.com
Facebook: usturtlepower

Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Tove Rasmussen
Tlf.: 23 46 10 05
Email: la.hyldgaard@gmail.com
Hjemmeside:

Bøvl Idræts- og Aktivitetsforening
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Bøvl Kroketklub
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Karsten Fasdal
Tlf.: 20 60 42 13
Email: karstenfasdal@gmail.com
Hjemmeside:

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.com
Hjemmeside:

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad
Tlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk
Facebook: Naturrum Sdr.Omme

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.com
Facebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen Madsen
Tlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.com
www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-
filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian Christiansen
Tlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside:
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård Thomsen
Tlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr. Omme IF Fodbold
Formand: kim stryhn.
Tlf.: 22 63 28 30
Email: kimstryhn1@gmail.com
Facebook: Team Bfo

Sdr. Omme IF Gymnastik
Formand: 
Tlf.:
Email:
Hjemmeside:
Facebook:

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Morten Nielsen
Tlf.: 20 25 15 37
Email: mortennielsen50@outlook.dk
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

Sdr. Omme Judoklub
Formand: Martin Sørensen
Tlf.: 60 21 41 63
Email: bamsejudo@gmail.com
Facebook: Sdr Omme judoklub

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Lokalarkiv
Formand: Jørgen Sørensen
Tlf: 21 22 28 26
Email: info@lokalarkiv.dk
Hjemmeside: ommelokalarkiv.dk
Adresse: Stadion Allé 16

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg Jørgensen
Tlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dk
Facebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk
Facebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel Egsgaard
Tlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sportens Venner
Formand: Per Nielsen
Tlf.: 30 10 26 46
Email: Skovvang13@gmail.com
Facebook: Sportens Venner Sønder Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Sdr. Omme IF Svømmeklub
Formand: Jesper Gammelgaard
Tlf.: 21 94 43 24
Email: jespergam1234@gmail.com
Facebook: Sdr.Omme Svømmeklub

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Billardklub

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk
Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj Jensen
Tlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Midtjydsk Garderforening
Formand: Ulrik Baunsgård
Tlf: 51 34 74 06
e-mail: fam.baunsgaard@paradis.dk
Facebook: Midtjydsk Garderforening
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GÆLDER FRA TORSDAG 27.03.2025 TIL OG MED ONSDAG 02.04.2025 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 8 - 22
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

Sdr. Omme

 HARIBO 
       Flere varianter.   80-120 g . 
 Max. kg pris 175,00   .      

 GRØN TUBORG, TUBORG  CLASSIC, 
PÅSKEBRYG ELLER  
CARLSBERG  PILSNER 
         Literpris v/30 stk. 13,64   .      Afhentningspris 

  JACOBSEN 
ELLER 
 GRIMBERGEN 
       Flere varianter.  
 75 cl . 
 Literpris 26,67   .      

 KÆRGÅRDEN 
       Original eller Let.  
 200 g .  Kg pris 60,00 . 
 Max. 4 stk. pr. kunde 
pr. dag. Herefter er 
 prisen 27,95 pr. stk .      

 PÅGEN BRØD 
       Flere varianter.   360-800 g . 
 Max. kg pris 44,44   .       AMA MARGARINE ELLER 

MADLAVNINGSFLØDE 
       Flere varianter.   200-500 g. 330-500 ml . 
 Max. kg pris 70,00. Max. literpris 42,42   .      

 PICKWICK TE 
       Flere varianter.   
15-20 stk .  
Max. stk. pris 0,67   .      

 KNORR SAUCE, SNACKPOT, ASIA 
NOODLES ELLER SPAGHETTERIA 
       Flere varianter.   51-163 g .  Max. kg pris 235,29   .      

 SUN LOLLY FRYS SELV-IS 
       Flere varianter.   48 cl .   Literpris 31,25   .      

 NESCAFÉ GOLD INSTANT KAFFE 
       Flere varianter.   
175-210 g .  Max. kg pris 394,29   .      

PR. FLASKE

20.-
SKARP PRIS

 + pant 
30 X 33 CL

95.-
SKARP PRIS

 + pant 

PR. STK.

12.-
SKARP PRIS

MARS BARS CHOKOLADEBARS
       Flere varianter. 
BEGRÆNSET PARTI

PR. POSE

16.-
SKARP PRIS

PR. STK.

14.-
SKARP PRIS

PR. STK.

14.-
SKARP PRIS

PR. PAKKE

10.-
SKARP PRIS

PR. STK.

12.-
SKARP PRIS

PR. PAKKE

15.-
SKARP PRIS

PR. STK.

69.-
SKARP PRIS

 RØD MERRILD 103 
       400 g.   
BEGRÆNSET PARTI 

PR. STK.

3995
SKARP PRIS

PR. STK.

5.-
SKARP PRIS
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GÆLDER FRA TORSDAG 27.03.2025 TIL OG MED ONSDAG 02.04.2025 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 8 - 22
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

Sdr. Omme

FREDAGS-
MENU

SÆLGES LUN FRA KL. 17-18. 
KAN FORUDBESTILLES SENEST 

TORSDAG KL. 12 PÅ TLF. 75 34 24 25 (TAST 2 
FOR SLAGTER)

PR. 
PERSON  75,-

FLÆSKESTEGS- 
BURGER
M. POMMES FRITES

 WIENERSCHNITZLER 
AF DANSK KALV 
         Kg pris 183,33   .      

M
ED

BEDRE DYREVE
LF

Æ
R
D

Sdr. Omme

TORSDAG KL. 12 PÅ TLF. 75 34 24 25 (TAST 2 

 WIENERSCHNITZLER 
AF DANSK KALV 
         Kg pris 183,33   .      

GÆLDER FRA TORSDAG 27.03.2025 TIL OG MED ONSDAG 02.04.2025 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

M
ED

BED

 PR. KUVERT 

 13995

 BRUNCHBUFFET 
       Skyr med crunch og blåbær.
Røræg og sprødstegt bacon.
Krydrede brunchpølser.
Gammeldags rullepølse med sky 
og løg.
Røget skinke, ost i skiver og brie 
med druer og peberfrugt. 
Amerikanske pandekager med 
sirup.
Morgenstykker.
Rugbrød med kerner og smør.

Bestil i butik eller på meny.dk 
 senest 4 hverdage før afhentning. 
Forbehold for udsolgt lokalt. 
 Minimum 10 kuverter.          

 BESTIL PÅ 

MENY.DK 

 PR. KUVERT 

 13995

 FROKOSTBUFFET 
       Sild med karrysalat. 
Fiskefilet med citron og 
remoulade.
Frikadeller med rødkål.
Roastbeef med peberrodssalat.
Brie med druer.
Brød, kiks og smør.

Bestil i butik eller på meny.dk 
 senest 4 hverdage før afhentning.
Minimum 10 kuverter.
Forbehold for udsolgt lokalt.          

 BESTIL PÅ 

MENY.DK 

TAPASPLATTE ELLER 6 STK. 
DELIKATESSE SMØRREBRØD 
       Bestil i butik eller på meny.dk senest 4 hver dage 
før afhentning. Forbehold for udsolgt lokalt.          

4 STK./600 G

110.-
SKARP PRIS

PR. PAKKE

14995
SKARP PRIS


