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SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS
Buelundvej 1, Blåhøj  
7330 Brande       
Tlf: 75 34 81 22

- en del af 

Buelundvej 1, Blåhøj 
7330 Brande

www.blåhøj-el.dk
Tlf: 75 34 50 17

EL arbejde  -  Hvidevarer  -  Lamper -  Brugskunst  -  Industri 
Landbrug   -  Private   -   Jordvarme   -  Varmepumper   -  VVS

Igen i år holder vi ”Pande-
kagedag” i Naturrum Sdr. 
Omme den 25. december 
fra kl. 10.00 til 15.00 (se in-
vitationen ovenfor). Det er 
et Åbent hus arrangement, 

hvor alle er hjertelig vel-
kommen. Lenni og Egon 
byder på hjemmebagte 
pandekager, kaffe/the og 
saftevand.
Sidste år på ”Pandekage-

dagen” den 25. december, 
havde vi ca. 80 besøgende 
i løbet af dagen. Det var en 
rigtig hyggelig dag, og vi 
håber at mange vil kigge 
forbi igen i år. Tag gerne 

familien, naboerne og ven-
nerne med. Vi ses!

Med venlig hilsen
Lenni og Egon i Naturrum
Sdr. Omme  

Alle er velkommen i Naturrum 25. december

Gitte Holm
Mary Kay

FEST MAKE-UP
Få lagt en flot make-up inden 
festen, hjemme hos dig selv, hos 
mig eller sammen med veninderne. 

Gitte Holm

HUDPLEJE
Frisk ansigtshuden op med en 
Rense-maske med aktivt kul eller 
en fugt-maske med vitaminer.

forkæl en du holder af 
med en julegave eller 
en gavekalender med 
Mary Kay produkter

20 70 72 77
GitteHolm06@hotmail.com

marykay.dk/consultant/birgitte-holm
FaceBook: Gitte Hudpleje Konsulent Mary Kay

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk
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Gudstjenester i
Sdr. Omme Kirke

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard 
Søndag 15/12 kl. 9.00

Højmesse
Jette Rosendal 

Søndag 22/12 kl. 10.30

Gudstjenester
v/Jette Rosendal 
Søndag 24/12 

 kl. 11.00:	 Børnejuleaftens- 	
	 gudstjeneste
 kl. 13.00:	Juleaftensguds-
	 tjeneste
 kl. 15.00: Juleaftensguds-
	 tjeneste

1. juledagsgudstjeneste
v/Jette Rosendal 

Onsdag 25/12 kl. 10.30

2. juledagsgudstjeneste
v/Jette Rosendal 

Torsdag 26/12 kl. 10.30

Gudstjeneste
v/Karin Engmarksgaard 
Søndag 29/12 kl. 9.00

www.sdrommekirke.dk

Bestyrelsen 
i Den Selvejende 

Institution Lyngposten
Formand:

Peter Sørensen
Næstformand:

Lucas Hansen
Kasserer:

Poul Erik Høj
Menige medlemmer:

Liset Daniel Egsgaard
Mogens Jørgensen

Suppleanter:
Susanne Møller Randeris
Preben Lynge Jensen

LYNGPOSTEN
D E N  S E L V E J E N D E  I N S T I T U T I O N

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed, 
- et godt tip til andre.

- Et læserbrev.
- En oplevelse med din 

forretning, forening eller 
klub, som du gerne vil dele.

Vi  bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 
foreninger, klubber  
og erhverv i 7260.  

Send eller ring til:
 post@lyngposten.com 

Tlf. 61 16 57 67

Britta’s fodpleje

Effektiv fodpleje
v/Britta Frost

Lægeeksamineret fodplejer

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Tlf.: 2296 8812

I november holdt  Toni 
Hørup et  førstehjælps-
kursus  i Naturrum. Nu 
har Toni tilbudt, at holde 
endnu et kursus, denne 
gang den 20. januar, - for 
det er så vigtigt, at vi alle 
kan yde førstehjælp, hvis 
uheldet er ude.

Det er et  Grundlæg-
gende førstehjælps-
kursus,  inkl. demo af 
hjertestarter / AED, 
se mere om program og 
tilmelding i invitationen 
herunder. 
Hvis du/I ikke kan den 
20. januar, så tøv ikke 
med at rette henvendelse 

Førstehjælpskursus i Naturrum i januar
til Toni, for hun vil gerne 
holde efterfølgende kur-
ser.

Det er et rigtig flot til-
bud Toni giver, – pris for 
at deltage pr. person er 
kun 200 kr. (normalpris 
er 400 kr.). 

Susanne som deltog i før-
stehjælpskurset i novem-
ber har skrevet følgende :
”I 4 timer var vi samlet 
for, at Toni kunne opda-
tere vores viden inden 
for emnet. Der blev gen-
nemgået scenarier fra 
hverdagen og hvordan 
vi skal handle i alle de 

situationer, vi egentlig 
ikke ønsker at havne i. 
Vi talte om alt, lige fra 
uheld i hjemmet, en si-
tuation hvor en af vores 
kære får noget galt i hal-
sen, og til den situation, 
hvor hjertemassage er 
den eneste løsning. 
Alle mand var på knæ, 
da vi skulle prøve at give 
hjertemassage. 
En lille konkurrence 
med os selv blev det 
også til, - for kunne vi 
nu holde det tempo der 
skulle til, for at holde en 
god cirkulation i gang? 
Ligesom den forsikring 
vi tegner, og håber ikke 

at få brug for, er vi nu en 
flok fra Sdr. Omme, som 
har førstehjælps papi-
rerne i orden.
Vi håber de kan blive 
liggende i skuffen, men 
skulle uheldet være ude, 
så er vi klar til at handle 
og gøre en forskel. 

Har du givet dig selv 
samme ”forsikring”? El-
lers har du nu mulighe-
den, for at få dit første-
hjælpsbevis i hus.”

Med venlig hilsen
Naturrum Sdr. Omme
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UGENS FOTO: 
Har I mobil eller et kamera med jer på tur, så stop lige op 
og klips et billede fra vores skønne natur eller aktiviteter, 
som I ser på jeres vej. (Er der personer tilstede, så husk at 
spørge om lov). I kan sende billeder og evt. en tekst på 
email post@lyngposten.com, på sms til 6116 5767 eller 
som besked på facebook. Husk at oplyse jeres navn.

UGENS FOTO!

”Glansbillede fra Sdr. Omme”. Billedet er indsendt af Camilla 
Thaysen.

”Baggesgårdsvej”. Et af Lenni Andersens flotte billeder af 
naturen i Sdr. Omme og omegn. Mon ikke det er fra en post-
tur. 

I anledning af vores 

10 års jubilæum
inviterer vi alle til

Kaffe- & Kagebord

Lørdag den 1. februar 2025
kl. 14.00 - 16.00

Vi glæder os Vi glæder os til at se jer!til at se jer!

    Stephanie & Torben    Stephanie & Torben

2015 - 2025

75 34 17 00
info@sdr-omme-kro.dk - www.sdr-omme-kro.dkSMALL DANISH HOTELS

”En tur i Kirkeskoven”. Billedet er taget af Lyngpostens husfoto-
graf Jens Peter Secher Johnsen.

”Nisselandskab på Nissestien”. Camilla Thaysen har igen været 
på tur, og denne lille nissehytte kunne hun ikke stå for.

Vi siger tak for alle billederne.  
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ANNONCER 
TLF. 61 16 57 67

Træet til døren

Juletræssalg
Gratis fragt

Normann Normann pot Rødgran pot

Forleden blev der holdt 
pressemøde, hvor Nicolai 
Vammen kunne fortælle, 
at den danske stat nu kø-
ber aktiemajoriteten i Kø-
benavns Lufthavn med 
hele 98%. 

Baggrunden var, at et ca-
nadisk pensionsselskab 
ønskede at sælge sine 
aktier til ATP, som indtil 
nu har været storaktio-
nær i lufthavnen, og er 
repræsenteret i bestyrel-
sen. Staten har hidtil ejet 
knapt 40%. Man frygtede 
for, hvem der så kunne 
finde på at købe aktierne. 
Lufthavnen er jo en vigtig 
brik i landets infrastruk-
tur. 

Københavns Lufthavn statsejet... igen!
Et stort flertal i Folketin-
get stod bag aftalen. 
Af 17 europæiske hoved-
stadslufthavne, er de 10 
statsejede. 

På sigt ønsker man at 
sælge ud af aktierne, 
men stadig have majo-
riteten med 50,1%. I for-
vejen er man medejer af 
SAS med 25%. 
Vi husker sikkert alle, at 
Sverige stoppede beta-
linger under coronaen. 
For dem blev det for surt. 

Personligt synes jeg at 
overtagelsen er fornuf-
tig. Jeg tror ikke investe-
ringen vil give overskud, 
hverken lufthavnen eller 

SAS, men det er vigtig in-
frastruktur, som bør være 
statsejet.           
                        
Martin Lidegaard, Ra-
dikale, var selvfølgelig 
også på banen og natur-
ligvis med henvisning til 
den grønne omstilling, 
som han mente regerin-
gen nu kunne styrke med 
ejerskabet. 
Ingen tvivl om, at det var 
PTX produkter han hen-
tydede til. 
Jeg har så ofte vist min 
uinteresse for dette, da 
det for mig at se, er en 
dødssejler, og jeg vil ikke 
kommentere på det igen.

Købsprisen var efter min 
mening høj. 32 mia. dkr. 
Jeg tænker her også på 
de 45 mia. man vil tilby-
de de danske landmænd 
for at afstå 15% af land-
brugsarealet. Vi ønsker 
også at styrke militæret 
med mange milliarder. Er 
vi så rige?

Købet får mig så også til 
at tænke på 1990’erne. Fi-
nansminister var Mogens 
Lykketoft. I 1996 blev der 
virkelig solgt ud af dansk 
infrastruktur. Jeg brød 
mig ikke om det.

Københavns Lufthavn 
blev solgt. Men er nu hel-
digvis tilbage hos staten.

Telefonien, nu TDC, 
med hele forsyningsnet-
tet blev solgt fra. Over-
taget af amerikanske 
investeringsfirmaer. Det 
udløste senere en storm, 
idet overskuddet blev 
overført til Luxemburg, 
for senere at blive over-
ført til forskellige skattely. 
F.eks. Cayman Islands. 
Det kan nævnes, at en af 
investorerne var Black-
stone, der senere skabte 
stor polemik ved massive 
boligindkøb i København.

Datacentralen
Finansministeren blev 
advaret, fra FE og PET, 
da Datacentralen styrede  
stat, amter og kommuner 
med personoplysninger 
på danske borgere. Det 
blev solgt til amerikanske 
CSC. I dag står firmaet 
for supportering af skat 
og politi. 
Ja, Jeg kan kun spørge 
dumt. Hvor billigt og 
succesfuldt har det sam-
arbejde været hos de to 
etater?
Det får mig også til at 
tænke på vores platform 
til personoplysninger og 
betalinger. MitID. 
I starten mente jeg, at 
det var et samarbejde 
mellem stat og pengein-
stitutter. 

Jeg er så senere blevet 
lidt klogere. Nets har en 
stor finger med i spillet. 
Nets er ejet af italienske 
Nexi. De har nu solgt ret-
tighederne til et fransk 
firma, der står for sup-
portering af MitID. 
Vi vil være foregangsland 
på mange områder. Også 
på digitalisering. Så må 
vi da søreme også kunne 
styre MitID selv. 
Mon ikke de fleste husker 
da en IBM ansat lækkede 
oplysninger til Se og Hør 
i 2014 vedrørende kon-
gefamiliens brug af be-
talingskort. Information 
han havde fået fra Nets.

Lad os sluttelig vende til-
bage til Lykketoft. 
Bjarne Corydon solgte i 
2014 DONG. 
En af køberne var Gold-
man Sachs, som også 
krævede medbestem-
melse i bestyrelsen. 
Det skabte stor splittelse 
i SF, som forlod regerin-
gen. Lykketoft advarede 
herefter om privatisering.

Jeg indrømmer vi kom lidt 
vidt omkring, måske Luft-
havnens internationale 
trafik gjorde udslaget, og 
man kan vist fornemme, 
at socialdemokrat det 
bliver jeg vist aldrig.

- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12
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Skriv om sport & fritid
I uge 49, i Givskud Oldboys turneringen, spillede vi jo 
lokal opgør i klubben.
1. holdet på hjemmebane mod 2. holdet. Kampen 
endte uafgjort 4 – 4.
Så stillingen er nu sådan, at Grindsted ligger på 1. 
pladsen, og vores 1. hold ligger på 2. pladsen. Beg-
ge med 14 point, men Grindsted har spillet en kamp 
mindre end alle de andre hold, og derfor ligger vores 
1. hold efter dem. Filskov 1 ligger på 3. pladsen med 
10 point, og vores 2. hold på 4. pladsen med 9 point.
Næste og sidste runde inden juleferien spilles man-
dag den 16. december, hvor vores første hold spiller 
på udebane mod Karlskov 2, og vores 2. hold sidder 
over.

I Vestjysk Billard turneringen spillede vores 2. hold 
på udebane mod Tarm 2, og som jeg skrev i sidste 
uge, ligger de styrkemæssigt ca. lige med dem, og 
kampen endte da også uafgjort 4 – 4, og holdet ligger 
stadig på 5. pladsen.
Og som jeg også skrev i sidste uge, skulle 1. holdet 
spille på udebane mod Videbæk, som lå på 2. plad-
sen, og vi skulle spille rigtig godt for at opnå point i 
denne kamp.
Overraskende, også for os selv, vandt vi 6 – 2 over 
dem, og byttede plads, så vores 1. hold nu ligger på 
2. pladsen. Så højt oppe har holdet vist ikke været i 
mange år 🙂

Kampene i denne turnering er nu afsluttet for i år, og 
vi er gået på juleferie, og starter igen for 2. holdets 
vedkommende den 8/1., og første holdet den 9/1.

Torsdag den 12. december, med start kl.19.00, afhol-
der vi i klubben en julestafet turnering, hvor 18 af vo-
res medlemmer har meldt sig til at deltage.
Det bliver med sikkerhed en rigtig hyggelig aften. 

Mvh. Preben.

Sdr. Omme Billardklub

Babetta af Nina Wähä 
I romanen Babetta mø-
der vi veninderne Katja 
og Lou, som har været 
meget tætte siden gym-
nasietiden. Som voksne 
bliver Lou en rig og be-
rømt filmstjerne og flyt-
ter til Sydfrankrig. Efter 

Månedens bog i december 
på Sdr. Omme Bibliotek

års adskillelse kommer 
Katja til Sydfrankrig for 
at tilbringe sommeren 
med Lou og hendes rige 
mand. Lou gør sit bedste 
for at opretholde deres 
gode venskab. Men Kat-
jas misundelse for alt det 
Lou har opnået i livet, gør 
det svært. Langsomt bli-
ver Katja mere og mere 
besættende og det bliver 
svært for Lou og læseren 
at skelne sandhed fra 
løgne.

Babetta er en thriller, 
hvor handlingen, ud over 
at blive beskrevet direk-
te gennem historien om 
Katja og Lou, også kom-
mer til live gennem fil-
men ”Babetta”, som Lou 
er ved at indspille.

Den svenske forfatter 
Nina Wähä er en multi- 
kunstner, der gør sig 
både som forfatter, skue-
spiller og sanger. Babetta 
er hendes anden roman. 

Debutromanen ”Testa-
mente” vandt i 2019 den 
prestigefyldte August-
pris.

Skriv i Lyngposten
om sport og fritid

Har I  lyst til at fortælle om  jeres  
forening eller klub, så bringer vi det gerne. 

Vi bringer også omtale af de arrangementer I afholder. 
- Så tøv ikke med at sende et skriv til  Lyngposten.

E-mail: post@lyngposten.com / Tlf.: 61 16 57 67

Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047
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Mændenes madhold 60+ 
på Sønder Omme Skole 
har afslutningsfest efter 
en lang efterårssæson 
med mange spænden-
de menuer efter madin-

struktør Ella Thomsen’s 
opskrifter. 

I dagens anledning er 
ægtefællerne inviteret 
med, og således at de får 

en smagsprøve på sæso-
nens færdigheder, som 
er øvet over mange man-
dage.

Det er lidt ufatteligt, at 
vi overhoved har overle-
vet denne sæson efter, at 
skolen har udskiftet de 
traditionelle stole med 
små buede plastik tabu-
retter, som gamle mænd 
på 60+ umuligt kan sid-
de på i mere end et par 
minutter. Vi har ansøgt 
skolens ledelse, om at få 
bevilliget en lift til at rej-
se de gamle mænd op fra 
de lave taburetter, men 
indtil videre uden held. 
Da navlen klasker mod 
rygraden af sult, så for-
mår vi alligevel at få rejst 
de stive ben, og fragtet 
os hen til kødgryderne, 
og en enkelt dåseøl hjæl-
per altid på humøret.

Der er spænding i luften, 
og øreflapperne er slået 
ud, for at høre, hvad af-
slutningsmiddagen be-

står af denne aften primo 
december måned 2024. 

Denne afslutningsmenu 
er helt speciel, og for-
retten er en lækker sil-
desalat med både æb-
ler og syltede rødbeder, 
mellemretten er spinat 
pandekager med grov 
avocado salsa, og farven 
på pandekagerne min-
der meget om hallow-
een’s rædslernes gysen, 
hovedretten er glaseret 
skinke med grønlangkål, 
syltede rødløg og hassel-
back kartofler, desserten 
er en lækker cremet ju-
leis med både chokola-
destykker, marcipan og 
kirsebær.
Aftenen sluttede af med 
frisklavet kaffe og jule-
biscotti, som italienerne 
laver dem.

Menuen må absolut have 
været en succes og sær-
deles velsmagende, idet 
alle ægtefæller straks til-
meldte sig næste afslut-
ningsfest inden sommer 
næste år. 
Under middagen nævnte 
en fra madholdet, om vi 
ikke var færre til festen i 
år, fordi der kun var op-
stillet 3 borde i stedet for 
4, men svaret var, at ikke 
alle mænd havde taget 
begge koner med.

En fra mændenes mad-
hold, Erik Hansen, tak-
kede for en god sæson, 
og overrakte en gave til 
instruktør Ella Thomsen. 
Specielt mændene på 
madholdet takkede en 
ekstra gang, fordi der 
ikke var vegetarretter til 
denne afslutningsfest, 
idet vi mænd helst vil se 
kød på bordet og ikke til-
beredte bønner og linser 
eller noget i den retning. 
Vi har flere gange gen-

nem sæsonen pointeret, 
at da Noa byggede ar-
ken, som der berettes om 
i Det gamle Testamente, 
så reddede Noa dyrene 
og ikke grøntfoderet.

Vi glæder os til en ny 
sæson på Sønder Omme 
Skole i 2025.

Ole Filip Hansen

Ole’s skriverier...
Mændenes afslutningsfest

Julegaveidé
- et abonnement på

Lyngposten
Abonnementer:

Et halvt år 350 kr. Et helt år 600 kr.

Ønsker du at give Lyngposten som gave, 
vil vi gerne tilbyde dig et gratis eksemplar 

af en decemberudgave. 
Vi pakker den ind og vedlægger et gavebevis.

Ring og bestil på
61 16 57 67

senest den 20. december

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed,
- noget fra din klub som du vil dele

 - et godt tip til andre borgere,
- et læserbrev.

- Så bringer vi det gerne. 

Vi bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber og erherv!

Har du brug for mere info, så tøv 
ikke med at kontakte os.

post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
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De lokale byrådspolitikere skriver...
MØDE MED LANDBRUGET OM ”DEN GRØNNE TREPART” PÅ RÅDHUSET OG EN HISTORIE FRA ÆLDREOMRÅDET I AARHUS

Den 26. november blev 
der holdt et møde ved-
rørende ”den grønne om-
stilling” på Rådhuset for 
landbrugere i kommunen. 
Arrangørerne var Sagro, 
Jysk Landboforening og 
Billund Kommune.

Ca.  100 mennesker hav-
de fundet det interessant 
at deltage, hvilket var 
langt flere end forventet. 

Emnet ”den grønne om-
stilling” er jo meget ak-
tuelt for deltagerkredsen, 
da det bliver landbru-
gerne og kommunerne, 
der skal få aftalen i ”den 
grønne trepart” til at leve 
i praksis.

Mødet startede med et 
indlæg fra Birgit S. Han-
sen, der er netop gået af 

som borgmester i Frede-
rikshavn. Birgit S. Hansen 
har på vegne af Kommu-
nernes Landsforening 
siddet tæt på forhandlin-
gerne, og resumerede på 
en levende måde, hvad 
det er, der skal leves op 
til.

Målet er kort fortalt at 
udtage 140.000 hektar 
lavbundsjorde inden 2030 
og plante 250.000 hektar 
skov inden 2045 i Dan-
mark. Det hele skal ske af 
frivillighedens vej. 
Hvis der ikke sker noget, 
vil der formentligt kom-
me forskellige grader af 
tvang som tiden går. Fol-
ketinget vil i hvert fald 
følge udviklingen tæt.

For Billund Kommunes 
vedkommende skal der 
udtages 1.780 hektar lav-
bundsarealer inden 2050 
og rejses skov på 4.000 
hektar også inden 2050. 
Det samlede areal land-
brugsjord i kommunen er 
nu ca. 31.000 hektar, så 
det er en ret stor redukti-
on i landbrugets produk-
tionsareal.

Dernæst gennemgik 
medarbejdere ved Bil-
lund Kommunes miljø-
afdeling, hvad arealerne 
skal bruges til. Foruden 
lavbundsarealer og skov- 
rejsning skal der fin-
des plads til vedvarende 
energianlæg i form af sol- 
celleparker og vindmøl-
ler, hvilket også tager 
plads og reducerer land-
brugets produktionsareal 
yderligere.

Derefter blev der givet en 
status på markvandin-
gen. Det er af afgørende 
betydning for områdets 
landmænd og gartnere, 
at de kan vande marker-
ne. I modsat fald bliver 
det umuligt at drive land-
brug og gartneri på de 
sandede jorder. Indtil vi-
dere er der ikke redukti-
oner på markvandingen, 
heldigvis.

Det er tanken, at man i 
fremtiden en gang årligt 
vil holde tilsvarende mø-
der, hvis landmændene 
synes, at det er en god 
idé. 
Personligt synes jeg, at 
det af flere grunde er en 
god idé at mødes. 
1. man kan få en status på, 
hvor langt man er i for-
hold til de opstillede mål, 
2. man kan få inspiration 
fra andre til, hvad man 
kan gøre for at mindske 

sin bedrifts CO2 aftryk, 
3. man kan udtrykke sine 
frustrationer, hvis man 
har nogle sådanne, og få 
dem vendt og diskuteret.

Det står fast, at reduktio-
nen er en bunden opga-
ve, vi har fået pålagt, og 
så må vi i fællesskab fin-
de løsninger og komme 
videre.

Palliativ indsats
Og så til noget helt an-
det. Som medlem af 
voksenudvalget har jeg 
berøring med plejehjem-
mene i kommunen og sø-
ger også at få et indblik 
i, hvordan hjemmeplejen 
og plejen på plejehjem-
mene fungerer.

Det næste har afsæt i en 
historie fra Aarhus, og 
det er desværre ikke en 
lykkelig julehistorie, som 
jeg her vil referere. 

Jeg læste for nogle uger 
siden et læserbrev fra en 
borger i Aarhus. Læser-
brevet var skrevet af en 
enke, hvis mand havde 
været hårdt ramt af skle-
rose, men nu var død.
Manden havde været på 
plejehjem på Generati-
onernes Hus på Aarhus 
Ø, og da han blev meget 
dårlig, forsøgte famili-
en at få ham indlagt på 
et Hospice. Det var dog 

ikke muligt på davæ-
rende tidspunkt, hvilket 
skyldtes, at der dels var 
fuldt belagt på det lokale 
Hospice, og dels at han 
som udgangspunkt var 
på plejehjem, og dermed 
blev plejet.

Det fremgik, at det var 
svært at smertedække 
manden, da han var ramt 
af meget stærke smerter.
Det fremgik endvidere, at 
der inden for ”normal ar-
bejdstid” var 2 sygeplej- 
ersker tilknyttet Gene-
rationernes Hus, og her 
kunne man klare smer-
tedækningen. Om natten 
derimod var der tilknyttet 
en natsygeplejerske, der 
foruden Generationernes 
Hus skulle dække del af 
det centrale Aarhus. Det 
resulterede i en dårlig 
smertedækning, palliativ 
indsats, hvilket medførte 
store frustrationer for fa-
milien og den døende.

Jeg har valgt at spørge 
forvaltningen, om vi kun-
ne have en lignede histo-
rie i Billund Kommune.

Svaret, som jeg fik:
Det er en lægelig vurde-
ring, om man som borger 
i Billund Kommune kan 
komme på Hospice. En 
anden betingelse er selv-
følgelig, at der skal være 
en plads ledig.

Har man en livstruen-
de sygdom, eller er man 
terminal, kan man i syg-
domsforløbet være me-
get ramt af smerter. 
I Billund Kommune smer-
tedækker man i samar-
bejde med praktiserende 
læger og speciallæger på 
sygehuset (palliativt team 
eller neurologer (ved 
sklerose)). Hvis det ikke 
lykkes at smertedække, 
kan et ophold på Hospice 
være relevant – alt skal 
være afprøvet.

I Billund Kommune delta-
ger vi for tiden i et projekt 
i samarbejde med Vejen 
Kommune, hvor man net-
op har fokus på borgeren 
i den sidste tid. Man øns-
ker at kunne give den 
bedst mulige behandling 
og smertelindring til dø-
ende borgere.

Personligt finder jeg det-
te område ekstremt vig-
tigt, da borgerens sidste 
tid bør være så tryg og 
smertefrit som muligt.

Til sidst skal der herfra 
ønskes en god jul og et 
godt nytår.

Jørgen Clement
Valgt til kommunal-
bestyrelsen
For Venstre i 
Sønder Omme

Jørgen Clement

Vi har, bortset fra et en-
kelt år, i flere år enten 
sænket eller holdt prisen 
i ro, men nu går den des-
værre ikke længere. 

Generelle prisstignin-
ger over alt, service, 
vedligeholdelse, mindre 
produktion på egne el-
paneler og derfor øget 
omkostninger til køb af 
el, større omkostninger 
til køb af brændsel, sti-
gende renteudgifter, og 
som de fleste ved, har vi 
i 2024 foretaget et skifte 

Information fra Sdr. Omme Varmeværk
af vores driftsleder, i den 
forbindelse har der været 
dobb. løn i oplæringspe-
rioden, samt løn til aflø-
ser i vagtordningen, en 
væsentlig forøgelse af 
lønomkostningerne.

Alt dette gør, at vi des-
værre må hæve varme-
prisen i 2025. 

Den samlede prisstig-
ning på varmeudgiften vil 
svare til ca. 9%, eller godt 
100 kr. pr. måned for et 
standardhus på 130 kva-

dratmeter og et forbrug 
på 18,1 MWh.

Vi håber at I har forstå-
else for ovenstående, og 
håber at vi som minimum 
kan holde den nye pris i 
2026 også.

På bestyrelsen vegne
Erling Andersen

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

G U L V B E L Æ G N I N G

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

ANNONCER 61 16 57 67
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I 2010 var der en trafikprop i Kina, der varede i 10 
dage og bevægede sig en kilometer om dagen. Så 
tag lige en dyb indånding og glæd dig over, at du 
ikke er kineser næste gang du sidder fast i køen.
 Sådan skriver de på Nyhedscentrum.dk

Alle verdens myrer vejer omkring det samme som 
alle verdens mennesker. Der findes ca. 10 kvadril-
lioner (10,000,000,000,000,000) myrer i verden på 
ethvert givet tidspunkt. 

Det skriver Videnomklima.dk

Vidste 
du...?

BEMÆRK!!!
Lyngposten 
HOLDER JULEFERIE

OG UDKOMMER IKKE
I UGE 52 OG UGE 1

(Tirsdag d. 24. december og tirsdag d. 31. december)

VI UDKOMMER IGEN
TIRSDAG DEN 7. JANUAR 2025

Deadline for indsendelse af materiale er
lørdag den 4. januar kl. 12.00

Mammen ost
I forbindelse med at vo-
res elev, Anni, holder fag-
prøve, har hun fået mam-
men ost ind i butikken. 

Som madarbejder vil 
Anni gerne dele ud af 
hendes erfaring. 
Anni har selv tidligere ar-
bejdet ved mammen, og 
synes derfor, at det var 
en skam, at vi ikke havde 
det i butikken, for hun vil 
gerne dele madglæden 
med jer. 

Anni afholder fagprøve i 
uge 50, med netop mam-
men ost. 
Så kom forbi butikken, 
vi afholder smagsprøve 
torsdag den 12/12, med 
smagsprøver på osten og 
en god vin, som passer til 
de 2 oste varianter.

Nyhed i Meny Sdr. Omme

Har du, din forening eller klub et ønske om at afholde et 
arrangement eller sætte et projekt i gang, til gavn for 
medlemmerne eller byens borgere, men svært ved at 
finde økonomien til det, så kan du søge Lyngposten om 
støtte.
Lyngposten giver økonomisk støtte til almennyttige og 
velgørende formål i postdistrikt 7260 Sdr. Omme. 

I 2022 uddelte Lyngposten 42.000,- og i 2023 
blev der uddelt 50.728,-
Er du i tvivl om du kan søge økonomisk støtte til dit arrange-
ment eller projekt, så ring eller skriv, så får vi en snak om det. 

Støt vores annoncører, det er dem der gør det muligt!
Lyngposten finansieres stort set af annonceindtægter fra an-
noncørerne. Uden deres opbakning, ville det slet ikke være 
muligt at udgive Lyngposten, og det er annonceindtægterne, 
der genererer det overskud, der kan komme dig, foreninger-
ne og klubberne til gavn.

Kontakt Lyngposten på: 
post@lyngposten.com  /  Tlf. 61 16 57 67

Lyngposten støtter lokalt!
Ta’ del i overskuddet...
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Vejlevej 8, 7260 Sønder-Omme
Åbningstider: Man. - søn.: 08 - 22

Tilbuddene gælder til og med 23.12.2024
Forbehold for trykfejl og udsolgte varer

STORE BESPARELSER PÅ VIN  
PRISERNE GÆLDER TIL OG MED 23.12.2024

The Frigate
Cabernet Sauvignon
Connowarra
South Australia, Australien
Smagen er graciøs med lækre frugtnoter samt 
et elegant strejf af frisk mynte, chokolade og 
mokka.
4 stjerner på www.flaskehalsen.nu den 14.1.2024
5 stjerner på www.vinavisen.dk i uge 1, 2024
Pris pr. flaske kr. 89,95

SKØN SMAG MED LÆKRE FRUGTNOTER

Les Neuf Pierres Roulées
Côtes du Roussillon A.O.P.
Languedoc, Frankrig
Elegant vin med varm frugtduft med 
noter af brombær og kirsebær samt et 
strejf af vanilje og krydderier. Smagen 
er fyldig, men samtidig blød og rund 
med masser af frugtnoter samt et strejf 
af lakrids efterfulgt af en lang og yderst 
behagelig eftersmag.
Pris pr. flaske kr. 109,95 

FRANSK 
LÆKKERBIDSKEN

Conte Parelli
Appassimento 
Puglia I.G.T., Italien
Denne vin har været lagret 12 måneder på 
egetræsfade.
Det er en elegant vin med intens rubinrød 
farve, kompleks duft af modne frugter som 
blommer og brombær samt fine krydderier. 
Smagen er fyldig, men samtidig blød, rund 
og varm efterfulgt af en lang og behagelig 
eftersmag.
95 point ved Luca Maroni
Pris pr. flaske kr. 69,95HAMRENDE LÆKKER APPASSIMENTO

ELEGANT 
OG FYLDIG

Château de Ribebon 2020
Bordeaux Supérieur A.O.C.
Slotsaftappet 
Bordeaux, Frankrig
Denne vin er produceret af druerne Merlot (70%), 
Cabernet Sauvignon (20%) og Cabernet Franc 
(10%). Druerne er dyrket på vinstokke med en 
gennemsnitsalder på 40 år, og vinen har været 
lagret 12-24 måneder. Det er en kompleks og 
sofistikeret Bordeaux-vin med intens rød farve med 
et skinnende rubinrødt skær samt en delikat duft af 
røde og sorte modne frugter. Smagen er utrolig el-
egant med masser af frugt og fylde og afspejler på 
fornemste vis både druer og terroir. Det er en helt 
igennem skøn rødvin med modne og koncentrere-
de tanniner samt en elegant og fyldig eftersmag.
Guld ved Concours International de Lyon 2022

Pris pr. flaske kr. 99,95

Meyrac Estate Chardonnay 
Languedoc, Frankrig
Vinen byder på en delikat duft af tropiske 
frugter, stenfrugter og friske hasselnød-
der samt en blød og velafrundet smag 
med noter af friske frugter, velafbal-
anceret syre samt en blid og behagelig 
eftersmag.
5 stjerner på www.vinavisen.dk
Meget god på www.vinbladet.dk

Pris pr. flaske kr. 89,95 

ELEGANT HVIDVIN

Meyrac Estate Pinot Noir 
Languedoc, Frankrig
Vinen byder på en elegant og kompleks  
duft med noter af jordbær, kirsebær og  
søde krydderier samt en utrolig elegant  
og velafbalanceret smag med masser af  
frugt, et godt syreindhold samt en lang  
og kompleks eftersmag.
Meget god på www.vinbladet.dk

Pris pr. flaske kr. 89,95 

LÆKKER PINOT NOIR

Paul Mas Viognier
Languedoc Pays d’Oc I.G.T.
Elegant hvidvin med klar gylden farve med et 
grønt skær samt elegant duft af tørret frugt, 
fersken og viol med noter af honning. Smagen 
er frisk og fyldig med et strejf af ristet brød 
samt en blid og behagelig eftersmag.
Anbefalet på www.vineXpressen.dk  
den 13. januar 2024 
Pris pr. flaske kr. 109,95

FRISK OG FYLDIG

Casa dei Fanti
Susumaniello 
Salento I.G.T. 
Puglia, Italien
Friske og modne røde frugter danser i harmoni 
i dens intense duft. Smagen er et symfonisk 
mesterværk, fyldig og rund med en karakteris-
tisk varme og blødhed, der omfavner ganen. De 
blide tanniner følges af en lang og behagelig 
eftersmag, der efterlader et uforglemmeligt 
indtryk.
Pris pr. flaske kr. 99,95 

SMAGEN ER ET SYMFONISK MESTERVÆRK

KOM OG SMAG
Fredag den 13.12.24 kl. 14.00 - 17.00

SPAR OP TIL 50 KR. PR. FL.

59,95
NU KUN

PR. FLASKE
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