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Nytarsforsat

-Af Ole Filip Hansen

Jeg er pa vej til supermarkedet
for at gere dagens indkeb og
imod mig kommer 3 personer
lebende med sikkerhedsveste,
konditgj i bedste meerkestil og
med matchende st labesko.

Vi har taget hul pa et nyt ar,
hvilket for mange er lig med
et eller flere nytarsfortsatter
og jeg kan konstatere, at aret
2023 ikke er en undtagelse.

Jeg er kommet op i en moden
alder og nogle vil formentlig

sige gammel, men med alderen
kan jeg kun nikke til genkendel-
sens gleede ved de traditionelle
nytarsfortsetter som er de
samme &r for ar.

Det er jo blot at kikke lidt pa
forsiderne af de kulgrte uge-
blade, aviser og reklamer som
prikker til vores darlige sam-
vittighed om motion og sund-
hed, slankekure og at vi skal se,
at f& styr pa vores gkonomi.

Jeg har laest mig til, at det fak-
tisk er 6 personer ud af 10 som

Bovl Idraets- og
Aktivitetsforening
afholder
generalforsamling

onsdag d. 8. februar 2023
kl. 18.00 i klubhuset, Bgvlve] 167.
Pris for spisning: Kr. 125,-.
Tilmelding til formand Evelyn Flugt
pa tlif. 75 34 75 80, senest d. 1. februr.
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starter dret med de gode in-
tentioner for et bedre liv med
sundhed og motion.

Jeg vil ®de min gamle bowler-
hat, som jeg engang i et svagt
gjeblik fik kebt pa en ferietur
til London og slebte hele vejen
hjem til bopzlen i Danmark,
at de fleste menneskers nyt-
arsfortssetter fokuseres p4, at
tabe sig, spise sundere, dyr-
ke mere motion, spare op og
bruge mere tid med familie og
venner.

De 3 kondilgbere som susede
forbi mig er hgjest sandsynlig
nogle med gode nytarsfort-
setter om mere motion og
leve sundere, men man siger
jo 0gsa at Sgnder Omme er en
levende by.

Motionibyen har ogsé tidligere
fyldt meget i Sender Omme, og
kan opleves i Morten Kirkskovs
roman kapgang, som blev fil-
matiseret af Niels Arders. Op-
lev filmen med 14 &rige Martin
i hovedrollen i bedste Sgnder
Omme stil.

Hertil kunne man jo supplerer
med Karin Mgller Thomsen
som var kapgaenger i Sender
OmmeIF, hunvant utallige mes-
terskaber tilbage i 1970'erne og
hun satte ogsa flere verdensre-
korder.

Sender Omme er jo kendt for
sammenhold og fellesskab,
sd med de nytarsforsettende
kondilgbere, s& ma vi vel kunne
fa nogle sponsorer til at stgt-
te Igberne pr. kilometer, der
lgbes rundt i byen. Et bidrag
som béade Borger & Erhverv og
Landsbyradet vel godt kunne
drage nytte af.

Mit nytarsforsaet er indtil vi-
dere kun blevet til en kostom-
legning. Lige siden nytar har
jeg lagt kosten om. Jeg har
lagt kedet til hgjre, i stedet for
til venstre og bag kartoflerne
har jeg lagt sovsen. Desserten
har jeg lagt bade til hgjre, ven-
stre, nede 0g oppe og i stedet
for midt pa tallerkenen. Ikke et
gram har jeg tabt. Sa det med
at legge kosten om er vel bare
noget pjat.....eller skal der an-
dre midleribrug!

Jeg fik foretaget mine indkab
i supermarkedet og om jeg er
gammel ved jeg ikke, men nér
en 4 &rig dreng spgrger mig
“hvorfor er du skaldet”. Jeg
kunne kun fortaelle ham, at jeg
havde forsikringshar fordi det
deekker ikke helt.

Skriv til avisen
lyngposten.com
post@lyngposten.com
TIf. 6116 57 67

Tandlgs - men ikke hjeelpelgs!

Abent hus om
tandimplantater

hos dinTANDLZAGE Brande
mandag d. 30. januar 2023 kl. 17.00

| Har du mistet teender?

| Har du meget lgse teender?

| Har du en protese, der ikke
sidder, som den skal?

Ja, sa er tandimplantater en mulighed for dig. Vi viser
de mange nye behandlingsmuligheder for at fa faste og
paene teender.

Med vores anerkendte og veldokumenterede system fra
Nobel Biocare kan vi ogsa lave teender pa én dag.

Tandleege Torben Lillie har over 20 ars erfaring med
tandimplantater og talrige kurser i ind- og udland. Han
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i Frankfurt og vi modtager henviste patienter fra andre
tandklinikker.

@nsker du en konkret vurdering af dine muligheder for
bedre tyggefunktion og alt i alt en starre livsgleede med
paene og faste taender, sa er du meget velkommen.

Vi foretager en uforpligtende implantatundersggelse,
hvis du gnsker det.

Af hensyn til pladser og traktement bedes du tilmelde
dig pa telefon 97 18 00 79.

z dinTANDLAGE

Brande

Tandleegerne Laura Boe-Hansen, Maiken Dueholm,
Lisbeth Lillie og Torben Lillie
Torvegade 8 | 7330 Brande | TIf. 97 18 00 79
www.dintandlaege-brande.dk
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SKriv om sSport

"Maller”

Martin er ugens keemper for sin kaeempe
engagering i klubben og for sin fightervilje.
Sdr. Omme Judoklub

KOBENHAVNER
BANKO

On Husk medlemskort D o

I SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00
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Sdr. Omme
IF Atletik
og Motion

- Indsend af
Jesper Stengard Thomsen.

Det nye r var knap nok skudt i
gang, far Sdr. Omme IF Atletik
og Motion igen havde sngret
skoene, klar til nytdrsmotion
og efterfalgende klubhygge i
det medbragte telt.

Lerdag 7. januar deltog 27 Sdr.
Omme-lgbere og walkere nem-
lig ved DGI's store vinterserie,
Sydvest Crosslab, i Ngrresko-
ven i Esbjerg. Labet var 5. afde-
lingaf enserie paialt 9 henover
vinteren, hvor Team Sdr. Omme
IF aktuelt indtager 5. pladsen i
den samlede holdkonkurrence.

[ den kommende weekend
geelder det sa 6. afdeling i Fre-
derikshab Plantage ved Billund
og lerdag 25. februar kommer
seriens nastsidste Igb til Sdr.
Omme.

Trille Trolle

- Indsendt af Annika Maller Knudsen

En super start pa det nye ar for
Trille Trolle.

Ilgrdags d. 14. januar afholdte
vi Trille Trolle handbold i multi-
salen, hvor 16 bgrn og voksne
mgdte op til en fantastisk dag
med godt humer og masser af
leg.

Vi har de sidste par gange haft
mangel pd héandbold venner,
men nu ser det ud til, at det for-
habentlig vender.

Har du et barn/bgrn i alders-
gruppen 2-5 ar, maske du er
moster, faster eller tante til =+
nogen eller bedsteforeldre, sd |
kom og vaer med.

Der er garanti for narver,
hygge, sjov og ballade, for bade

bgrn og voksne, og ikke mindst
nogle gode timer sammen.
Sportslige evner er ikke et [
krav, men blot at du/I har lyst | =z
til at bruge lidt tid i hallen sam- ~ |'g

men med de smé.

For mere information, find vo-
res Facebookside Trille Trolle
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| klubben
hjelper vi
hinanden

ISdr. Omme judoklub, skal man
ikke vaere bange for at sté ale-
ne. Der er altid hjalp tilstede
med det praktiske.

P4 billedet ses en ganske
almindelig oprydning efter
treening, hvor bade elever,
treenere og foraeldre, sleber
judomatterne, ogsa kaldt Tata-
mierne, p plads pé vogne.

Nar alle lgfter i flok, er det kla-
ret pa nul komma vupti.

Men elevernes hjelp stopper
ikke ved det praktiske. Her til
vinterstarten efter ferien, har
vifaetikke mindre en 6 nye pro-
veelever. Traenerstaben hjel-
per naturligvis, men de ldre
elever er super gode til at tage
de nye under deres vinger og
rette deres teknikker til, og det
er sd sejt at se.

Der er kommet et par &ndrin-
ger i klubben til vinter opstar-
ten.

Barneholdet har faet en ny an-
svarlig treener. Jacob Harris
traeder til og er nu ansvarlig
for tilretteleeggelse af tree-
ning og udvikling af elevernes
ferdigheder for de mindste
elever. Jacob er 2.kyu, som er
blat belte (hgj grad) med mas-

ser erfaring som bade traner,
hjelpetrener og som kaeemper.
Vier sikre pé at vi far nogle su-
per dygtige og kampklare sma
ninjaer pa bgrneholdet.

Nationalgraduering.

Cheftreener Martin Sgrensen,
har d. 7/1 i Kodokan i Odense,
bestéet Nationalgradueringen
og fiet baeltegraden 1.dan som
er det sorte balte. Ars forbe-
redelse til denne prave har ba-

ret frugt, og en stor del af det
kan tilskrives klubkammerater
i bade Sdr. Omme og Herning
judoklub.

Iser Uke Michael Barkholt
fra Herning, der var "Bamses”
makker til gradueringen.

Vi er mange i klubben efter-
handen, men vi kan ikke blive
FOR mange, s& kom ned og hils
pa 0s.

Vises il traening.
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De lokale byradspolitikere skriver...

I denne uge er det Allan Munk Nielsen, Konservative, der skriver til Sender Omme Postens lesere.

Store bededag.

Farst vil jeg gerne benytte lej-
ligheden til at gnske alle et godt
nytar.

Derefter vil jeg godt komme
med mine tanker om et af den
nye regerings slagnumre i re-
geringsgrundlaget. Her kobler
man afskaffelsen af Store Be-
dedag sammen med et kom-
mende forsvarsforlig.

Jeg har meget svaert ved at se,
at der rigtig er nogen sunde og
holdbare argumenter for at af-
skaffe Store Bededag.

Samtidig setter SVM-rege-
ringen helt nye standarder
indenfor genren magtfuldkom-
menhed og politiske ballemeto-

der ved at kraeve, at de partier
der skal deltage i forsvarsfor-
handlingerne, p& forhind ac-
cepterer afskaffelsen af Store
Bededag.

Det forekommer helt absurd.
Det er naturligvis et rimeligt
krav at stille, at man er med til
at finde finansiering, hvis en
politisk aftale resulterer i flere
offentlige udgifter.

Men man skal selvfalgelig ikke
tvinges til at acceptere finan-
sieringen, inden man ved hvad
det er, der skal finansieres,
eller har haft mulighed for at
drgfte andre lgsninger.

Farst undersgger man, om der
kan laves en aftale, dernsst

www.lyngposten.com
post@lyngposten.com
TIf. 6116 57 67

kigger man pa finansieringen -
ikke omvendt.

Der er ingen tvivl om, at et
nyt forsvarsforlig er en af de
vigtigste opgaver for det nye
Folketing, specielt med den
ulykkelige situation i Ukraine in
mente, men jeg har svart ved
at se, at finansieringen via en
afskaffelse af Store Bededag,
kan betale for ret meget nyt
udstyr og soldater.

Man har beregnet at afskaffel-
sen vil give en besparelse pa
DKK 3,5 mia. Samtidig har man
lovet, dem der bliver ramt af at
skulle arbejde mere en kom-
pensation for den tabte fridag,
-hvordan haenger det sammen
med besparelsen?

De DKK 3,5 mia. er reelt smé-
penge, nar man skal gge for-
svarsbudgettet med DKK 18,0
mia. p& &rsbasis.

Vores forsvar skal bygges op
igen, efter vi i mange ar har

hevet fredsdividenden, har
sparet pa alt, og skéret uddan-
nelsen af vores vaernepligtige
og soldater ned til et minimum.

Jeg haber SMV-regeringen
besinder sig, og vender tilbage
til mere normale Christians-
borg-metoder, og undersgger
om der kan laves en aftale med
Folketingets partier, og der-
nast kigger pa finansieringen.

Med venlig hilsen

Allan Munk Nielsen
Byradsmedlem,

Billund Kommune

Det Konservative Folkeparti

Nyt fra I_andsbyradet

- Indsendt af Eva Nielsen, formand for Sdi. Omme Landsbyrdd.

Saerder get en halvméned af
2023 og inden vi ser os om, er
det jul igen, men vi vil gerne né
en masse i Iabet af de naeste 11
méneder.

I Landsbyradet har vi allerede
haft det forste made i ar. Et
m@de sammen med 3 af vores 4
lokale kommunalpolitikere.
Der blevvendt mange ting i for-
hold til byens udvikling. F.eks. at
skoletandplejen bliver nedlagt.
Der er ikke enighed om, at det
er en god ide, for det pavirker
ikke bare bgrnene, at de skal
til Grindsted, men foraldrene
skal ogsé have fri for at trans-
portere dem.

Det mener andre er godt og
trygt for bgrnene, og at det er
en fordel at foreeldrene bliver
vejledt i at pleje barnenes taen-
der.

Der blev ogsé talt om sneryd-
ning eller mangel pa samme.

Lige nuer detikke noget vi ten-
ker p&, men der var nogle dage
far jul, hvor det ikke var let at
vaere cyklist i byen, nar der Ia
sne og sjap pa cykelstierne og i
vejkanten. Det ma vi gerne kla-
ge over til trafik-, park- og kul-
turafdelingen pA kommunen.

En anden udfordring er at der
er nedgang i antallet af elever
pa skolen. Vi vil gerne have en
skole med gode tilbud og mulig-
heder. Det kraever at der er et
passende antal bgrn at under-
vise. Landshyradet har derfor
nedsat et bosatningsudvalg,
der skal arbejde pa at gere
byen attraktiv for nye borgere.
Nar fengslet f.eks. udvider, vil
der blive ansat en hel del nye

Foto: Leni Anderser; Sd. Ome

medarbejde. Det vil veere rigtig
godt for Sdr. Omme, hvis vi kan
trekke de medarbejdere til
byen, som nye borgere.

Vi skal derfor have gode boli-
ger og indbydende byggegrun-
de, samt bevare de attraktive
tilbud vi allerede har.

Midttrafik vil sksere meget
ned pé rute nr. 81. Det er skidt
for Sdr. Omme. Vi har sendt
hgringssvar  til  Midttrafik,
med opfordring til at forbed-
re Flextrafik og sammen med
Sydtrafik oprette et par lokale
ruter i Billund kommune.

Der er forskellige puljer, hvor vi
kan sgge om midler til forskelli-
ge nye tiltag i byen.

Der er sggt og godkendt midler
fra puljen Borger-idekassen, til

fornyelse af borde og baenke i
Holdgéardsanlaegget. De vil blive
skiftet i lgbet af foraret.

Kommunen har lige &bnet en ny
ansggningsmulighed for "Om-
radefornyelse”.

Her har Landbyradet mange
gode ideer, bl.a. bliver der ar-
bejdet meget mélrettet pé en
form for hundeskov. Der er al-
lerede underspgt mange muli-
ge omrader, men der har vaeret
forskellige udfordringer, der
har spandt ben for en etable-
ring af et brugbart omrade.
Lige nu ligger der et meget
spaendende projekt, som der
méske kan arbejdes videre
med. Det falger vi op pa.

Vi er ogsé ved at udarbejde en
ny udviklingsplan for byen. Det
skal der ogsd s@ges gkonomi
til.

Landbyradet vil fortsat gerne
have input fra borgerne. Der
kom mange gode ideer ved det
store borgermgde, vi havde i
marts 2022, dem arbejder vi
videre med. Noget er pi vej,
noget bliver ikke til noget og
noget tager bare lang tid.

Vi arbejder ogsé pa at vedlige-
holde de gode ting, vi allerede
har og pa at gare byen endnu
bedre.

Saelges

Kamera stativ
saelges - er helt
ok / 200kr

TIf 2140 3934

Levende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk

JYSK FUGE maasjm)
0G MONTAGE SERVICE

FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TIF. 22 45 28 7¢
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

FLOW YOUR LIFE
o/ Chartotte Cydal Hugaard

Massage - Zoneterapi - Homegopati

271028 57

www.flowyourlife.dk

\ Vestergardsvej 9 . 7260 Sdr. Omme

THIM

HOVEDGADEN 4 st
7260 SDR.OMME

TLF. 691398 99
MAIL. INFO@HAIRBYTHIIM.DK

ONLINE BOOKING:

WWW.HAIRBYTHIIM.DK

Skriv til Lyngposten!

Har du en god nyhed, - et godt tip til andre borgere,
- et flot naturbillede fra omrédet, som du vil dele.
- Sa tov ikke med at sende det il
Lyngposten.

Vibringer stort og smat, indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv!

E-mail: post@lyngposten.com . TIf. 6116 57 67
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ABENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

FRIKADELLE - ONSDAG FREDAGSMENU
HVER ONSDAG S/ELGES LUN Tine
FRAKL.11-17 FRA KL. 17-18

KALVECULOTTE

M/FLGDEKARTOFLER
OG BROCCOLISALAT

TILKOB DESSERT 40,-

CHEESECAKE
FOR 2 PERS.

FRISKHAKKET
OKSEK®@D

8-14%

SCHULSTAD
DET GODE

RUGBROD HVEDE

Groft solsikke,

Solsikke eller TOAST
600 g.

Gulerod.

PR. STK.

PR. 1/2 KG

f ~ " | FIRSTPRICE MARINERET
.« 1 RISKIKS OL-KAM

i ° g ¢ W,

' First "

. Price

4+ KOTELETTER
RISKIKS 2 s

MED HAVSALT

NUDLER
MED SMAG

Karry, Kylling,
Oksekgad eller Chilli.
85 9.

VEJ-SELV SLIK

(S HARIBY ¢ty o QI B HARIBO o Cie I i

(dr.omme

TILBUDENE GALDER FRA TORSDAG D. 19. JANUAR TIL 0G MED ONSDAG D. 25. JANUAR HVIS ANDET IKKE ER ANFORT Meny Sdr. Omme, Vejlevej 8, 7260 Sdr. Omme. TIf. 75 34 24 25



