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Forarsklargﬂrmg | Padel & Tenmsklubben

- Af Anette Bertelsen.

Lordag formiddag var 12
arbejdsomme  medlem-
mer af Sdr. Omme Padel-

& Tennisklub samlet ved
tennisanleegget, for at
gore udenomsarealerne
og tennisbanerne klar til

nisbanerne var veeltet
i stormen. Med felles
hjeelp blev de gamle be-
tonstolper fiernet og nye
stalstolper sat op. Inden
leenge vil hegnet blive
monteret.

Den fugtige vinter og
start pa foraret har veeret
hard ved tennisbanerne,
men nu hvor der er blevet
revet mos og ukrudt samt
blade veek, er banerne
klar til at blive repareret,
sa de star klar til stander-
hejsning sendag den 28.
april.

Der har heldigvis ogsa
veeret torre perioder i ar
og der har derfor veeret
gang i padelbanen. Klub-
ben har pt. ca. 60 med-
lemmer, men vi har plads
til mange flere.

Bestyrelsen arbejder pa
at arrangere padeltree-
ning for bern. Vi forventer
at have mere information
klar til standerhejsnin-
BSOS S gen, hvor vi haber pd

den kommende sason. stort fremmode.

| &r var der brug for eks-
tra mandskab, da hegnet
mellem stadion og ten-
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» Stohe og Jordarbejde < TV-inspektion

* Kloakering og Dreen  * Hgjtryksspuling
* Alt i belagning » Slamsugning
KLOAKMESTER

THOMAS VESTERBY

TLF. 4042 9240

TV@QVESTERBYMILJO.DK

ERBY

Din lokale

elektriker

Elurbe|de Vurmepumper

24 TIMERS SERVICE

B C - DIN LOKALE VVSMAND

VVS ARBEJDE
FJERNVARNME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT
VARNMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14

EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

TOMRERFIRMAET .~ \L
C.THAYSEN BYGI

Vi lgser alle former for temreropgaver
0g montageservice i hele landet.
Bdde store totallgsninger
0g sma specialopgaver.

v'Ombygning v Tilbygning v'Nybygning
v'Vinduer/Dgre v Kokkenmontage
v'Tagopgaver v Efterisolering

TLF. 2299 8771 - CTHAYSENBYG.DK

BLAHOJ/EL IEEYF

Buelundvej 1, Blahgj

7330 Brande Buelundvej 1, Blahgj

7330 Brande
Tif: 75348122

Th{nia F Varmepumper

- en del af

BLAH@J/EL:

www.bldhgj-el.dk

EL arbejde - Hvidevarer - Lamper - Brugskunst - Industri
Landbrug - Private - Jordvarme - Varmepumper - VVS

EL-INSTALLATIONER

* Solcelleanleeg
* EDB/Data
* Salg og rep. af hvidevarer

* Industri

* Nybygning

* Til- og ombygning

* Landbrug/Markvanding
Salg og montage af varmepumper

VE-installatar
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Konfirmationer
i Sdr. Omme Kirke

Lerdag den 27. april 2024 kl. 10.30

Simon Mglgard Ahm
August Arvad
Sejr Daniel Egsgaard
Patrick Dam @rts Hansen
Victor Christian Hansen
Alexander @stergard Johnsen
Mikkel Opsund Nielsen
Rasmus Katborg Pedersen
Alfred Vandborg Rahbek
Nicoline Marie @stergaard Andreasen
Louise Hagelund Bulow
Kathrine Sofie Rud Daugberg
Cille Mia Lone Kryger Jargensen
Kathrine Holleender Knudsen
Leerke Bach Nielsen
Ida Egdal Sjegaard

Lerdag den 4. maj 2024 kl. 11.00

Malde Gronbech Svejdahl Hyldgaard
Bianca Lundblad

Sendag den 5. maj 2024 kl.10.30

Magnus Bech Bindesball
Bertram S@gaard Toksvig Mortensen
Mathias Overgaard Mouritsen
Marc Friss Pedersen
Valdemar Arvad Ditlev Serensen
Alexander Hyldgaard Thorning
Christian Degn @stergaard
Thilde Ida Zickert Frahm
Mia Maja Jorgensen
Cecilie Jensen Kristensen
Fenja Korshgj Kristensen
Julie Stephansen Mgbjerg
Thea Lundgaard Nissen
Ronja Sonnesen
Klara Ann Hedeby Stjernholm
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- ChanettOlsen - TIf. 48405718 - info@chanettskreativehjoernedk -

Aktiviteter i
Sdr. Omme Kirke

Hojmesse
v. Jette Holm Rosendal
Sendag d. 21/4 kl. 10.30

Invitation til
orienteringsmgde/menighedsmgde

ORIENTERINGSM@DE

Ved du hvad dit lokale

menighedsrad laver? Konfirmation

v. Jette Holm Rosendal

o . Lerdag d. 27/4 kl. 10.30
| ar er der valg til °

. o Hojmesse
m?n_lghedsradet v. Jette Holm Rosendal
og vi vil derfor gerne B Kot 7 o Sondag d. 28/4 kI, 10.30
invitere til S SR Konfirmation
orienteringsm¢de v. Jette Holm Rosendal
. . Lordag d. 4/5 kl. 11.00
tirsdag den 14. maj o
kl. 19.00 i Sognehuset, SEONTERD

v. Jette Holm Rosendal

Lindeallé 1, Sdr. Omme Sendag d. 5/5 kl. 10.30

MENIGHEDSRADSVALG

Plejehjemsgudstjeneste
pa Omme Plejehjem

Kom og hgr om mulighederne i dit lokale menighedsrad og om menighedsradsvalget.
Det nuvaerende menighedsrad vil fortaelle om nogle af de mange projekter, der har
veeret igangsat inden for det sidste ar. Der bliver ogsa tid til at snakke om fremtidige
visioner og planer, og her er alle velkomne til at komme med input og ideer.

Menighedsradet er din lokale kirkes ledelse. Vi arbejder for at sikre de bedste rammer
for en levende og relevant folkekirke i dit sogn.

Maske finder du ud af, at du gerne vil vaere med til at videreudvikle Sdr. Omme Kirke
og far lyst til at stille op til valget i september. Det er dog helt uforpligtende at deltage
og alle er velkomne.

Vi glzder os til at se jer. Sdr. Omme menighedsrad.

v. Jette Holm Rosendal
Tirsdag 7/5 kl. 1015

Gudstjeneste
Kristi Himmelfartsdag
v. Jette Holm Rosendal

Torsdag 9/5 kl. 9.00

Hojmesse
v. Jette Holm Rosendal
Sendag d. 12/5 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Det er gratis at tilbyde eller sage job i Lyngosten

Det er gratis for virksomheder at bringe stillingsannoncer,

- 0g det er gratis for dig som sgger job i 7260 omradet, at bringe en annonce.
Det eneste du skal gare, er at sende den tekst du gerne vil have bragt. Husk at oplyse navn og telefonnr. eller anden kontaktinfo.

Skriv eller ring til Lyngposten: post@lyngposten.com. TIf. 6116 57 67

Lyngposten udkommer online pd www.lyngposten.com
Udgiver: Den Selvejende Institution Lyngposten
Daglig leder: Annitta Hgjgard

Det er gratis at fa artikler med i avisen. Vedr. annoncering, ring og forhgr pa tlf.: 6116 57 67.

Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.
Artikler: Materiale indsendes senest Igrdag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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Generalforsamlmg og jubllarer i Sdr. Omme - Filskov 4H

' Den 17. marts var der generalforsamling i Sdr. Omme
FF - Filskov 4H. Her kunne man here formandens beret-
i ning om 2023.
Det var et &r med medlemsfremgang og nye aktivite-
ter. Der var Nat i Naturen med spaendende oplevel-
ser i morket i 4H Falleshaven. Der var to madskoler
i Grindsted i sommerferien og efterarsferien. Der-
udover havde klubben sine almindelige aktiviteter,
for eksempel havehold, Barnenes Madklub og dertil
spaendende arrangementer for medlemmer og de-
res familier. Her kan naevnes den fantastiske tur med
overnatning i Ree Park.

Nu glaeder Sdr. Omme - Filskov 4H sig til et nyt spaen-
dende &r med gode aktiviteter for bern og unge.

Ved generalforsamlingen blev fire jubilarer fejret. Majbrit
Bruun har veeret i bestyrelsen i 10 &r. Gitte Madsen har vaeret
i bestyrelsen i 20 ar, Pia Herlufsen har veeret i bestyrelsen i
10 ar. Bjarne Madsen har veeret i bestyrelsen i 10 &r, og han er
stadig aktiv i klubben som haveinstruktor.

L.evende musik
til festen med Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64

RENGORING TIL
private hjem og erhverv

RING PA:

Se mere pd www.larsenmusik.dk
42 95 04 96

ELLER SKRIV PA:

GYVELGAARD service@gyvelgaara.com

Service & Renggring

www.gyvelgaard.com

- _ Britta’s fodpleje
Effektiv fodpleje

v/Britta Frost
Legeeksamineret fodplejer

Tif.: 2296 8812

’-F‘-{';{f Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
ELLER BOOK ONLINE PA

WWW.WINIA.DK

0©

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com / TIf. 6116 57 67
www.lyngposten.com

Gymnasukformmgen

i fordarsscesonen

Naturtraening

Vi traener i naturen omkring Sdr. Omme hver

onsdag kl. 17 - 18.
Vi mgdes ved Naturrum kl 17.

Fogrste traening er onsdag d. 1. maj og den sidste
inden sommerferien er d. 3. juli - dvs. 10 gange i

forarssaesonen - pris 150 kr.

Det er bevaegelse, faellesskab og frisk luft og du kan

vaere med uanset alder og fysisk form.
Vi haber, vi ses.
Lene Grebdahl og Jette Nygaard

Crossgym

Traeningen foregar udendgrs pa
Multibanen ved Sdr. Omme Multicenter.

Udendgrssaesonen starter tirsdag d. 9. april,

men det er ogsa muligt at starte senere pa
saesonen.

Vi treener tirsdag kl. 17.15 - 18.15.

Pris for udendgrssaesonen: 300 kr.
Det er for alle aldre fra 4. klasse og op -
traeningen tilpasses den enkelte udgver.
Kom og prov.

Jonathan Uhrenholt Horup Jensen

Tilmelding er via conventus pa soifsport.dk
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De lokale byradspolitikere skriver...

[ denne uge er det Jargen Clement, Venstre, der skriver til Lyngpostens lasere.

Voksenudvalget, som jeg
er medlem af, har netop
veeret pd en spandende
inspirationstur, hvor for-
malet var at give os inspi-
ration til understottelse
af alternative bo-former
for seniorer.
Inspirationsturen  ligger
i forlengelse af arbejdet
med strukturanalysen
omkring plejecentrene,
som jo resulterede i be-
slutningen om at lukke
Medestedet i Grindsted.

Vores inspirationstur gik
til Ry, Horsens og Bred-
sten. | trdd med denne
inspirationstur, var vi for-
ud for sidste udvalgsme-
de, pa beseg ved senior-
bofeellesskabet Oasen i
Grindsted.

| Ry besegte vi seniorbo-
feellesskabet Balancen, i
Horsens seniorbofeelles-
skabet Sundbakken, her
fik vi desuden et foredrag
om tryghedsboliger, som
man har etableret for et
par ar siden, og | Bred-
sten besggte vi trygheds-
boliger i bofellesskabet
Blicherbo.

Jeg vil i det efterfelgende
beskrive vore oplevelser
ved bes@gsrunden.

Seniorbofaxllesskaber

Man kan selv eje sin bo-
lig i nogle seniorbofeel-
lesskaber, i andre er det

Inspirationstur med Voksenudvalget

andelsboliger, eller man
kan veere lejer ved en pri-
vat udlejer eller en bolig-
forening. De 3 seniorbo-
feellesskaber vi besagte,
var baseret pa udlejning
ved private udlejere eller
en boligforening.

Betingelserne for at bo
alle 3 steder er, at man
er over 50 ar gammel
og ikke har hjemmebo-
ende bern. Man kan bo
som par eller som enlig,
og lejlighederne har for-
skellig storrelse, - typisk
et sted mellem 50 - 100
m2. Alle 3 steder var der
mellem 20 og 30 boliger.
Dertil er der et stort feel-
leshus med kekken, et
stort mederum og 2 vee-
relser med senge, som
beboerne kan booke til
overnattende familie el-
ler andre geester. Der kan
0gsa veere vaerksteder og
et orangeri, som vi sa i
Ry.

Interesserede kan melde
sig pa en vente-/interes-
seliste, og alle steder var
der peent med borgere pa
ventelisten. - | Ry var der
ca. 100 pa venteliste. Nar
der bliver en bolig ledig,
treeder et visitationsud-
valg bestdende af bebo-
ere sammen og finder ud
af, hvem der skal tilbydes
en bolig, og det er ikke
nedvendigvis den/dem,
der star forst pa listen.

Alle 3 steder holder man
et fast ugentligt mede for
alle beboerne, hvor pro-
blemer og udfordringer
tales igennem.

Alle tre seniorbofalles-
skaber fortalte, at det
var vigtigt, at man havde
et verdigrundlag, som
kommende beboere skul-
le acceptere og tilslutte

sig.

| Ry var det beaeredyg-
tighed og et aktivt feel-
leskab. Bygningerne i Ry
var opfort i tree, og feelles-
bygningerne var uden pa
treeet bekleedt med pan-
deplader fra en nedlagt
landbrugsbygning. Man
dyrkede i fallesskab en
del af de grentsager, man
spiste sammen 2 - 3 gan-
ge om ugen, man holdt
mange fester og havde
mange felles aktiviteter.
Festerne kan f.eks. veere
en hostfest, en fest op til
jul osv., men ogsa private
fester.

| Horsens var verdig-
rundlaget mere diffust,
da man, som det blev ud-
trykt, skal yde efter evne
og nyde efter behov, og
det er efter min mening
elastik i metermal, men
det fungerer tilsynela-
dende. | Horsens spiser
man sammen 2 gange
om maneden og har ogsa
mange fester, som i Ry.

| Grindsted er veerdig-
rundlaget formuleret pa 4
stk. A4 sider, s mon ikke
det neermest er samspils-
regler. Her spiser man
sammen 1 gang maned-
lig.

Man havde i alle 3 bo-
feellesskaber oplevet, at
flere var fraflyttet, da de
ikke passede ind i feelles-
skabet.

Der er alle 3 steder en
skeev kensfordeling med
flest kvinder. | Horsens
var kegnsfordelingen f.eks.
30 kvinder og 8 meend,
og det minder om de
andre steder. En del af
forklaringen er abenlys,
da kvinder i gennemsnit
lever leengere end maend,
og da mand i parforhold i
gennemsnit er 2 ar eldre
end kvinden. Men man
mente ogsa i Horsens, at
kvinder i hejere grad end
meend seger sociale feel-
lesskaber, og det er der
nok en hvis sandhed i.

Nar folk bliver aldre i et
seniorbeboerfellesskab,
kan de f& anvist kommu-
nal hjemmehjalp, som
andre &ldre i kommunen.
Man ser efter hinanden
og hjeelper hinanden i se-
nior bofeellesskabet, men
man er ikke hinandens
hjemmehjeelper.

De udfordringer man op-
lever, nar man skal flytte

i et seniorbofaelleskab er
typisk, at man flytter fra
noget storre (maske et
eget hus) til noget min-
dre, og man skal skille sig
af med en del af sit boha-
ve, og de minder der nu
knytter sig til det.

Som éen sagde i Hor-
sens, er det maske mere
ansvarligt selv at tage de
nodvendige beslutninger,
end at lade parerende og
arvinger gore det.

De naeste udfordringer
er, at man skal veere feel-
les med andre om man-
ge ting, hvor man fer var
selvbestemmende. Det
veere sig ting i feelleshu-
set og pa fellesarealer-
ne, og det er maske en
sund proces, men den
kan ogsa veere hard.

Tryghedsboliger

Jeg kan bedst forklare
forskellen mellem almin-
delige eldreboliger og
tryghedsboliger ved, at
der er tilknyttet en akti-
vitetsmedarbejder  ved
tryghedsboligerne.
Begge steder kan man
kun komme efter en kom-
munal visitering.

Aktivitetsmedarbejderen
arrangerer, som navnet
antyder, forskellige akti-
viteter for beboerne samt
hjeelper dem med fore-
faldende problemstillin-
ger: Korsel til laege eller

hospital, hjeelp med mo-
biltelefon/PC, kommuni-
kation med det offentlige,
OSV..

Arrangementerne frem-
mer feellesskaberne, og
det forebygger fald i
funktionstab.

Mine egne overvejelser
Personligt synes jeg, at
det er spaendende, at
teenke i retninger af se-
niorbofzellesskaber  og
tryghedsboliger i vores
kommune.

Vi kommer ikke uden om,
at der blandt en del eldre
er stor ensomhed, iseer
blandt de, der ikke kan
deltage i feellesskaber
med andre grundet fysi-
ske udfordringer, - det er
maske bentojet, der ikke
rigtigt vil mere.

Det er ikke sundt for no-
gen at sidde alene, og
det fremmer ikke at man
far rort sig, og sa far man
stille og roligt funktions-
tab.

Der er bestemt noget at
arbejde videre med.

Jorgen Clement

Valgt for Venstre i

Sdr. Omme til
kommunalbestyrelsen.

Ole’s skriverier...

Madens glaeder

Jeg elsker at sta i mit kok-
ken og kreere forskellige
retter mad lige fra salater,
middelhavskartofler, bof
eller frikadeller.

Det skyldes nok, at jeg
har lavet mad i mange ar
og har leert det hjemme i
kokkenet af min far.

Min far var ikke kok, men
gartner og han var seer-
deles praktisk anlagt og
med haenderne skruet
godt pa.

Min keere mor havde ikke
leert, at lave mad hjemme
og da hun blev gift i 1947
blev hun hjemmegéende
husmor, - som det den-
gang var kutyme, - ja, sd
var madlavningen en ka-
tastrofe.

Min far var beslutsom og
meldte sig til et hushold-
ningskursus, og der slut
1940'erne var det et me-
get sjeeldent syn at se en
mand pa holdet.

Da vi drenge var omkring
skolealderen, s& 13 der
en seddel pa kekkenbor-
det med besked om hvad
der skulle kebes hos is-
mejeriet, slagteren eller
kebmanden. Alle indkeb
blev skrevet pa en liste
og hver den forste i ma-
neden, gik min far op og
betalte hver sit.

Vi tre drenge fik sa hver
2 dage om ugen, hvor vi
stod for indkeb og hjalp
far med madlavningen.

Det har veeret gavnligt
og interessant i mange
ar, og jeg har forleengst
opfyldt kriterierne for en
royal fortjenstmedalje, og
gad vide om min familie
har indstillet mig til det
nye kongepar Kong Fre-
derik og Dronning Mary.

Fra min yngste datters
bryllup har jeg fortsat
smoking, hoj hat og hvide
handsker, sa jeg er abso-
lut klar til en tur til Amali-
enborg. Jeg skal dog lige
skaffe et grisehoved, sa
jeg kan placere min for-
tientmedalje pa panden
af grisen, som Laura gjor-
de i TV serien Matador.

Jeg folger gerne med i
forskellige madprogram-
mer som er spandende,
og det er lige fra bred-
rene Price til James og
Blomsterberg og mange
flere.

Jeg kan dog ikke sla
bredrene Price i udstyr,
hvor de forseger at over-
ga hinanden i det sidste
nye kokkenudstyr.

Jeg har veeret leenge om,
at keobe det sidste nye
kokkenudstyr pa mar-
kedet, idet kendte kokke
har udtalt, at med sédant
et "dyr” i kokkenet, sa lee-
rer man ikke,at lave mad.
Men jeg har dog overgi-
vet mig for nyligt og in-
vesteret i en Airfryer.

P& forsiden stod der
“Bake with love", men
hvordan kysser man sa-
dan et monstrum, sa den
laver god mad.

Jeg matte straks ringe til
min lillebror og fortealle
om mit nye kekkenudstyr,
men han var ikke seerlig
overvaeldet. Han tilfajede
blot: "Ved du hvad du far,
hvis du putter en iphone
i din airfryer?”, men den
havde jeg ikke hort far og
han tilfejede bare: "Du far
en Apple fritter".

Efter afprevningen af den
nye airfryer, sd gav jeg
udtryk for, at jeg syntes vi
havde brugt lidt rigeligt

med madpenge i denne
maned.

Min bedre halvdel sva-
rede bare tort og stille:
“Prov bare at ga ud til det
store spejl i entreen og
vend siden til, sd far du
svaret pa, hvad du bruger
pengene til".

Ja, man ma here pa me-
get, bare fordi man ser
lidt godt ud.

Ole Filip Hansen
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- Af Gitte Madsen.

Nu er haveholdet ved at
starte op i 4H Fallesha-
ven.

Der var &bent hus den 4.
april. Her blev haven vist
frem, og der blev serveret
gulerodssuppe.
Desveerre var jorden for
vad til at noget kunne

komme i jorden. Sa der
blev i stedet plantet smil
og gode ideer.

| 4H Fealleshaven kan
bern og unge passe de-
res egen lille kokkenhave
gennem forar, sommer
og efterar. Her kan man
lere en masse om kok-
kenhave.

eti Sdr. Omme -

, ,%./
o " __!‘.
% * 1.- . - §

Der skal sds, vandes og
hestes. 4H'erne far jord
under neglene og kan
folge grentsagerne fra
jord til bord. Haveholdet
medes hver torsdag, og
der er instrukterer, som
hjeelper til.

| lobet af seesonen vil der
vaere aktiviteter med mad

’Filsk 4t_l

pa bal, overnatning, byg-
geprojekter og hostfest.
Desuden afholdes et kur-
sus i "Vilde redder”, som
vil give forstaelse af bio-
diversitet.

Haveholdet @nskes en
god saeson i 4H Feelles-
haven.

Frederikke, Victoria, Ida.

- Af Annika Magaller Knud-
sen, traener.

| weekenden var ul3 pi-
gerne med Sdr. Omme
ungdomshold til Hand-
boldcup i Soldal.

—

Efter en vild sason,
hvor pigerne viste deres
sande handboldand, af-
sluttede vi staevnet med
fantastisk flot handbold
fra pigernes side og den
vildeste gejst pa banen.

Al

Bagrst fra venstre: Caroline traener, Alberte, D?'cte, Clara, Ea, Annika traener. Forrest fra venstre: Kasia treener, Josefine, Julia,

Vi er som trenere virke-
lig stolte af vores piger,
og vi gleeder os til endnu
en sason med dem.

Lyngposten gav pigerne
et flot sponsorat, som

LY

gav pigerne de fedeste
spillertrgjer. Tusind tak
for at | giver os mulig-
heden for, at give tilbage
til pigerne, efter at holde
hovedet hgjt lige meget
hvad og keempe videre.

Motion i Filskov

Nu er foraret over os, pa trods af, at vejret ikke helt er
med os endnu.

Det forhindrer os dog ikke i at medes udendors til
sjov og hygge i Filskov.

Vi er 10 stykker, der nu i nogle ar, har spillet fodbold-
golf om tirsdagen.

Vi har det mega sjovt, vi far rort os, grinet og hygget.
Bagefter hygger vi med egen medbragt kaffe eller
vand.

Fodboldgolf har intet med fodbold at gere, ud over
bolden :). Pakleedning og sko er efter vejrforholdene,
s alle kan vaere med.

Om onsdagen er der klubaften. Her kan man spille pa
konkurrenceplan, deltage i turneringer rundt i landet,
men ogsa bare hyggespille. Super dejligt, at der nu
ogsa dukker nogle op under 15 ar.

Fodboldgolf er bestemt for alle aldersgrupper, begge
kon, ogsa for dem der ikke er til holdsport og dem der
ikke har et hejt kondital. Med bare frisk op, vi tager
godt imod jer.

Vi har ogsa gang i sjov "udenders motion” i Filskov.
Der far vi varmen, nogle gode grin og hyggelig snak.
Nogle tager ogsd en ga-tur en gang om ugen, ca 1
times tid.

Der er mange muligheder for at f& motion i Filskov.
Alle er velkommen, alder og ken har ingen betydning.

SES - Birte

KOBENHAVNER
BANKO -

"hzmt"' Husk medlemskort %m‘&

| SDR. OMME MULTICENTER
HVER MANDAG KL. 19.00

{Dsuﬁil

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: ji@jjstaalmontage.dk

ORTE
P )
VEMNMNE H

ORTE,
& %

JYSK FUGE mimaas)m)
0G MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@IYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

Send et skriv til

post@lyngposten.com / 6116 57 67
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Det er muligt at leese Lyngposten
pa Biblioteket og pa Omme Plejehjem.
Onsker du Lyngposten leveret i
din postkasse, kan du bestille et
hel- eller halvarsabonnement.

Kontakt:
post@lyngposten.com
TIf. 61 16 57 67

Det er gratis at fa artikler med i avisen.
Vedr. annoncering, ring for information.

Sasonafslutning
med Irille Trolle

| fredags holdt vi afslutning for dette ars Trille Trol-
le seeson. En sken seeson med glade bern og foreel-
dre der har hygget sig med motorik, leg og leering.
Vi afsluttede treeningen med gaver fra Trille Trolle og
i lobet af naeste uge, vil Trille og Trolle komme med
t-shirts til barnene i barnehaven.

Vi takker for seesonen og haber pa at se jer alle og
flere til, til opstart i oktober.

Hilsen Victoria, Frederikke og Annika

Bedsteforaldredag i Dagplejen

| onsdags havde vi bed- :
steforeeldredag i den
kommunale dagpleje.

Vi var i legestuen hele
dagen, vi fik deekket bor-
de og gjort klar til bed-
steforzeldrene, bernene
leb og legede og ventede
spaendt pd at der kom
besag.

Vi startede med kaffe, the
og nybagte boller, som
nogle af bedsteforeeldre-
ne havde bagt.

Sa var det tid til at lege
pé forhindringsbanen og
bruge sanserne, hvor de
kunne treede pa mange
forskellige materialer, og
med heenderne kunne de
dykke ned i spande og
meerke efter hvad der var
i spandene. Nogle af bar-
nene var modige og pre-
vede det bare af, mens
andre syntes det var lidt
graenseoverskridende.

Til sidst sang vi sammen
med bedsteforeeldre-
ne, og sa var dagen ved
at veere omme. Nogle af
barnene tog med bedste-
foreldrene hjem, mens i
de sidste fik lidt mid-
dagsmad og en dejlig og
tiltraengt middagssevn.
Det var en dejlig dag og
dejligt, at der bliver bak-
ket op om det.

=
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Generalforsamling i Naturrum

Formand Lisbeth Arvad
bod velkommen til et im-
ponerende antal deltage-
re til dette ars generalfor-
samling i Naturrum, som
blev afholdt den 11. april.

Lucas Hansen blev valgt
som ordstyrer for gene-
ralforsamlingen og han
konstaterede straks, at
den var lovligt indkaldt.

Formand Lisbeth Arvad
fremlagde bestyrelsens
beretning, som fremviste
et veeld af aktiviteter og
opgaver der var afholdt i
lobet af aret. Bestyrelsen
havde udarbejdet en ars-
plan for arets gang med
mange tiltag og aktivite-
ter.

Der kan naevnes indsam-
ling til service af Hjerte-
foreningens hjertestarter,
berneloppemarked, Sct.
Hans fest, sensommer
feellessang mwv. og af-
holdte arrangementer
blandt andet af Aktive

niorer, Billund Kommune,
Red Barnet, Yoga, private
virksomheder og de loka-
le spejdere.

Der lod ogsa en tak til de
frivillige med praktiske
goremal og vedligehol-
delse af Naturrum.
Bestyrelsens  beretning
blev godkendt.

Lenni Andersen fremlag-
de regnskabet for aret
2023 og herefter budget-
tet for 2024.

Det kunne kun konsta-
teres, at der er styr pa
gkonomien i Naturrum,
som viste et overskud pa
31.764,21 kr., hvorefter at
egenkapitalen  sluttede
pé 210.699,70 kr.

Et flot regnskab som kun
kunne godkendes med
klapsalver.

Lenni Andersen fremlag-
de et budgetoverslag for
2024 og tilfajede til dette,
at der var forslag om en

slaget med en foregelse
af antal medlemmer med
plus 1.000 kr. og en for-
ogelse af vedligeholdel-
sesposten med 15.000
kr., saledes at slutresulta-
tet blev et minus pa cirka
- 650 kr.
Generalforsamlingen
godkendte budgetkorrek-
tionen.

Bestyrelsen  fastholdte
forslaget om uaendret
kontingent pa 75 kr. som
blev godkendt.

Valg til bestyrelsen.

Se bestyrelsens beret-
ning andet sted.

De nye bestyrelsesmed-
lemmer blev valgt. Valg
af revisor blev Rasmus
Knudsen.

Ordstyrer Lucas Hansen
takkede for god ro og
orden under generalfor-
samlingen.

Herefter bredte sig en
duft af friskbrygget kaffe
og nybagte pandekager.

Jeg fortred med det sam-
me, at jeg havde spist 3
stk. frikadeller til aftens-
maden, for jeg kunne
godt have spist et par
ekstra velsmagende pan-
dekager den aften. Det
ma jeg huske til naeste ar.

Formand Lisbeth Arvad
afsluttede aftenen med
et stort tak til de tre af-
gaende medlemmer af
bestyrelsen og overrakte
hver enkelt en personlig
gave og hertil lidt godter,
ol og vin.

Kreativiteten fra  for-
mandens side var stor i
forbindelse med de per-
sonlige gaver, idet Peter
Sorensen fik Naturrums
strahat for stor iheerdig-
hed med indsamling af
midler til huset, Lenni An-
dersen fik Naturrums sol-
celle regnemaskine for
altid at have god tjek pa

Kvinder og Danske Se- korrektion i budgetfor-

tallene og Brian Birkedal

fik Naturrums gyldne ka-
lender for arbejdet med
aftaler og booking.

Referent
Ole Filip Hansen

Bestyrelsens beretning - Naturrum Sdr. Omme

Det er forar - fuglene synger - og det er tid til general-
forsamling i Naturrum Sdr. Omme.

Her kommer bestyrelsens beretning, for bestyrelses-
aret der nu er gaet.

Efter konstitueringen af bestyrelsen i april sidste ar,
startede vi bestyrelsesaret 2023/2024 med at fordele
de faste bestyrelsesopgaver imellem os, og lave en
arsplan for arets gang. Den model har vi brugt i et par
ar nu, og jeg synes, at det fungerer godt, for det giver
ro, at alle ved hvilke opgaver de star for.

| maj maned var Naturrum med i en digital indsamling,
hvor Hjerteforeningen kvitterede med "Fri Service” pa
Hjertestarteren. Der blev indsamlet i alt 10.800 kr. Ef-
terfolgende valgte vi at spaede til med 1.700 kr. - for
derved at have til 3 ars "Fri Service”. Mange tak til jer
der stottede ved indsamlingen. Det er rart, at vi nu
de neeste 3 ar, kan "leene os tilbage” og vide, at hjer-
testarteren altid er klar til brug, uden at vi behaver at
teenke pa den.

Det sidste ar har vi speedet op pa Naturrum arrange-
menter. | arets leb har vi afholdt 8 Naturrum arrange-
menter, og det er virkelig flot. Mange tak til jer, der har
veeret med til at planleegge og afholde arrangemen-
terne, og stor tak til alle jer, der bakkede op og deltog
i arrangementerne :

Borneloppemarked d. 18. juni.

Sankt Hans d. 23. juni. (desveerre uden bal, pga. af-
breendingsforbud).

Sensommer faellessang med Linnea og Johanne d.
7. september.

Kunst og Handvaerk i Naturrum d. 12. november.
Jule feellessang med Linnea og Johanne d. 14. de-
cember.

Abent hus og pandekager d. 25. december.
Foredrag, "Blind mand i Caminoland” d. 25. januar.
Irsk koncert med "Inver” d. 9. marts.

| kan leese om arrangementerne i Lyngposten, hvor vi
trofast skriver om hvad der sker i Naturrum. (Se: www.
lyngposten.com/avisarkiv).

Sankt Hans i Naturrum d. 23. juni 2024, som i ar er en
sondag, er vi s smat gdet i gang med at planleegge,

og nar bestyrelsen kommer til rette efter generalfor-
samlingen, gar vi ogsa i gang med at planlaegge an-
dre kommende arrangementer.

Ved at tegne et Naturrum Medlemskab til blot 75 kr.
pr. ar, stotter man Naturrum arrangementerne, og der
folger ingen forpligtigelser med et medlemskab.

Man kan tegne medlemskab via vores hjemmeside
(www.naturrum-sdr-omme.dk/medlem).

Tak til alle jer, der allerede er medlem.

Sdr. Omme Spejderne er Naturrums faste brugere
hver tirsdag/onsdag eftermiddag/aften + udvalgte
weekender. Vi ved, at det desvaerre er "op ad bakke"
at vaekke bern og unges interesse for spejderlivet,
ikke kun her i Sdr. Omme, men ogsa pa landsplan. Vi
haber snart at tendensen vender, - sa vi igen kan f&
sat godt blus pa spejderbalet i Sdr. Omme.

Det sidste ars tid, har Naturrum veeret udlejet ud til
mange forskellige ting bl.a.:

Billund Kommune (Interne kursus/meder

og Bootcamp for bern og unge)

Aktive Kvinder (Arrangementer)

Danske seniorer (Arrangementer)

4H (Arrangementer / mode)

Red Barnet, lokalafdeling (Arrangement)
Spejdergrupper fra andre byer (Lejrtur)

Lettisk Dansk forening (Lejrtur)

Lokale dagplejere (Udflugt)

Yoga v. Signe Degn (Yoga treening)

SFO i vinterferien (Sdr. Omme Skoles fritidsordning)
Jydefest (Kokkenet til vask af kander)

Emtelle (Interne kursus/mode)

Velux (Interne kursus/made)... mv.

Vi har i &r sendt en reklame ud til andre DDS spejder-
grupper, inden for en radius af ca. 100 km. Vi haber,
at det kan saette skub i udlejninger til flere spejder-

grupper.

Vi har netop taget Naturrums nye kalender/booking-
system i brug. - Mange tak til dig Brian, for din ihaer-
dige indsats.

Vi ved allerede nu, at det nye system er langt mere
brugervenligt for gaester der lejer Naturrum, og vi ved
at det vil lette vores administrative arbejde i forbindel-
se med udlejning.

Efterhanden som tiden gar, er der lebende praktiske
geremal i forbindelse med vedligeholdelse og forbed-
ringer. | ar er der f.eks. blevet bygget pznere lager
v. klatreveeggen, braendelageret er blevet fyldt godt
op, og udskiftning af tree pad borde/bzenkesaet, samt
et nyt lille breendeskur er pa trapperne. Der er blevet
haengt galleriskinner op i loftet - sa vi igen er klar
til arrangementet "Kunst og Handveerk” i november, -
som sidste ar var en dejlig succes.

Mange tak til jer der stotter op - som hjeelper til med
diverse goremal i Naturrum. Sterstedelen af opgaver-
ne i Naturrum udferes af frivillige, - og det er bare
guld veerd.

Til jer fire der treeder ud af Naturrum bestyrelsen i ar,
- 1000 tak for jeres mangedrige store hjeelp.

PS: Vi ved, at vi stadig ma treekke pa jer alle 4 - og
det kan | godt veere ret sikre pa, at vi vil gare !!

Til jer "nye" der om lidt bliver valgt ind i Naturrum be-
styrelsen, - hjertelig velkommen til jer.

Naturrum Sdr. Omme bestyrelsen
- den selvejende institution
Lisbeth Arvad, formand

Folgende tradte ud af bestyrelsen:
Lenni Andersen, Peter Sgrensen, Brian Back Birkedal
og suppleant Joan Bindesbal.

Folgende blev valgt til bestyrelsen:
Bjarke Svenson og Ingrid Holleender Christensen og
Torben Madsen. Suppleant: Lonni Stoltenborg.

Bestyrelsen bestar nu af:

Lisbeth Arvad, Egon Lundt, Susanne Pedersen, Eva
Bohn Jespersen, Bjarke Svenson, Ingrid Holleender
Christensen og Torben Madsen. Suppleanter: Ulla
Jorgensen og Lonni Stoltenborg.
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MENY SDR. OMME - ABENT ALLE DAGE 8.00 - 22.00

FREDAGSMENU

SALGES LUN FRA KL. 17-18
KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 12

UGE 16: GLASERET SKINKE
M/FL@DEKARTOFLER OG SALAT TILKOB

uce 17: GULLACH DESSERT 20,-

M/KARTOFFELMOS OG SURT

uce 18: FLAESKESTEGSBURGER PR. PERS.

M/BRUN SOVS OG KARTOFFELBADE

uct 19: KALVESTEG STEGT SOM VILDT
M/WALDORFSALAT, BRUN SOVS, TYTTEBAR OG HVIDE KARTOFLER

uck 20:1/2 STEGT KYLLING
M/BRUN SOVS, HVIDE KARTOFLER OG HJEMMELAVET AGURKESALAT
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Flere varianter. 60-200 g.
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Hverdagen skal veere til at betale.
Derfor finder du over 400 varer til HYERDAGSPRIS | MENY.
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