
Årgang 3      Uge 37      Tirsdag 17. september 2024

Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland

LYNGPOSTEN

a
 s

SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

TLF. 2299 8771 . CTHAYSENBYG.DK

A
pS

Ombygning   Tilbygning   Nybygning

Vinduer/Døre   Køkkenmontage

Tagopgaver   Efterisolering     

Vi løser alle former for tømreropgaver 
og montageservice i hele landet. 

Både store totalløsninger 
og små specialopgaver.

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS
Buelundvej 1, Blåhøj  
7330 Brande       
Tlf: 75 34 81 22

- en del af 

Buelundvej 1, Blåhøj 
7330 Brande

www.blåhøj-el.dk
Tlf: 75 34 50 17

EL arbejde  -  Hvidevarer  -  Lamper -  Brugskunst  -  Industri 
Landbrug   -  Private   -   Jordvarme   -  Varmepumper   -  VVS

Vi i Sdr. Omme Borger 
og Erhverv ønskede at 
samle vores erhvervs-
medlemmer, så de kunne 
få bedre kendskab til hin-
anden og netværke på 
tværs af erhvervene, det 
gjorde vi så i torsdags 
den 12. september i Sdr. 

Borger og Erhverv siger tak for opbakningen 
til deres erhvervsarrangement

Omme Multicenter. Vi 
gør det også for at sige 
vores medlemmer, tak 
for støtten.
Vi tror på - at sammen 
står vi stærkere.

Fary Lochan destille-
ri præsenterede lækre 

smagsprøver af whisky, 
gin, snaps og likør, og 
Sdr. Omme Multicenter 
serverede lækker tapas 
til dette års erhvervsar-
rangement.

Fremadrettet vil vi samle 
vores erhvervsmedlem-

mer en gang årligt.
Den økonomiske støtte vi 
får fra jer er uundværlig. 

TAK!
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Aktiviteter i
Sdr. Omme Kirke

Gudstjeneste
v. Karin Engmarksgaard
Søndag 22/9 kl. 9.00

Højmesse
v. Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 29/9 kl. 10.30

Højmesse
v. Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 6/10 kl. 10.30

Gudstjeneste
v. Karin Engmarksgaard
Søndag 13/10 kl. 9.00

Gudstjeneste
v. Karin Engmarksgaard
Søndag 20/10 kl. 9.00

Højmesse
v. Patricia Paarsgaard 

Bolther
Søndag 27/10 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Bestyrelsen 
i Den Selvejende 

Institution Lyngposten
Formand:

Peter Sørensen
Næstformand:

Lucas Hansen
Kasserer:

Poul Erik Høj
Menige medlemmer:

Liset Daniel Egsgaard
Mogens Jørgensen

Suppleanter:
Susanne Møller Randeris
Preben Lynge Jensen

LYNGPOSTEN
D E N  S E L V E J E N D E  I N S T I T U T I O N

MED HUMOR 

OG GLIMT I ØJET

1. OKTOBER 2024 KL. 19.00
SDR. OMME SOGNEHUS

Tilmelding nødvendigt
senest d. 22/9 via QR
koden eller på 

Små  finurlige historier og
dejlige fællessange bundet
sammen af den fantastiske

organist Povl Chr. Balslev
www.sdrommekirke.dk/aktiviteter/sogneaften

2 X ANDERSEN

SOGNEAFTEN GRATIS

Skriv til 
Lyngposten!

Har du en god nyhed,
- noget fra din klub som du vil dele

 - et godt tip til andre borgere,
- et læserbrev.

- Så bringer vi det gerne. 

Vi bringer stort og småt, 
indsendt af  borgere, 

foreninger, klubber og erherv!

Har du brug for mere info, så tøv 
ikke med at kontakte os.

post@lyngposten.com
Tlf. 61 16 57 67

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

Sdr. OmmeSdr. Omme ApS

LYNGPOSTEN
udkommer hver tirsdag 

på www.lyngposten.com

Det er muligt at læse Lyngposten 
på Biblioteket og på Omme Plejehjem.

Ønsker du Lyngposten leveret 
direkte på din adresse, så er 

det muligt at bestille et 
hel- eller halvårsabonnement.

Kontakt os på tlf. 61 16 57 67 
eller email post@lyngposten.com

SKAL DIN FORENING MED PÅ 

FORENINGSLISTEN?
Vi vil gerne bringe en side i Lyngposten, hvor alle vores 
foreninger i 7260 er præsenteret. 

Vi kalder den 

”FORENINGSLISTEN 7260”. 
Siden vil blive bragt flere gange i Lyngposten henover året 
og det er gratis at være med.

Skal din forening på listen, så send os følgende info: 
Foreningens navn, navn på formand/kontaktperson, 
tlf. nr., email og evt. foreningens hjemmeside og/eller 
facebookside.
Meld din forening til og gør det nemmere for alle at 
kontakte jer.

Send info til: post@lyngposten.com
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For fjerde gang mødtes 
klasserne benævnt 1960, 
konfirmationsåret, på 
Sdr. Omme kro til middag 
og efterfølgende stunt et 
sted i byen.

Denne gang guidet af 
Poul Erik Høj som eks-
pert i hovedgadens nu-
værende og fortidige for-
retningsliv. 

Gensyn med 1960 klassekammerater

SKOLEKLASSERNES MØDE DEN 11. SEPTEMBER 2024 I SDR. OMME
Deltagernes hukommel-
se blev sat på prøve. Men 
deltagernes spørgsmål 
og bemærkninger viste, 
at hukommelsen ikke fej-
ler noget.

Poul Erik var en fremra-
gende guide. Og sikke en 
viden han har.

Klasserne har tidligere 
besøgt Naturrum (guide 
Peter Sørensen), Kirken 
(præst Patricia Paars-
gaard), den sorte skole 
(en lærer) og Omme Å 
camping (mesterskabet i 
minigolf).

Vi kommer igen næste år 
til september. Måske skal 
vi i fængsel alle sammen.

Vi hader billeder af gam-
le mænd og koner.
Derfor henholder vi os til 
foto af en gruppe smukke 
unge mennesker. Nemlig 
1960 klasserne.

På gensyn
John Bøndergaard

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk

Anders: 2033 6547 . Jesper: 2178 4047
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G U L V B E L Æ G N I N G

ANNONCER 
TLF. 61 16 57 67

post@lyngposten.com

FORENINGSLISTEN • 7260

Kan du ikke finde din forening på listen? 
Hvis ikke foreningen er på listen, så skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.

Aktive Kvinder Sønder Omme
Formand: Tove Hyldgaard
Tlf.: 23 46 10 05
Email: la.hyldgaard@gmail.com
Hjemmeside:

Bøvl Idræts- og AktivitetsforeningFormand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Bøvl Kroketklub
Formand: Evelyn Flugt
Tlf.: 40 43 75 80
Email:
Hjemmeside:

Centerrådet, Omme Plejehjem
Formand: Karsten Fasdal
Tlf.: 20 60 42 13
Email: karstenfasdal@gmail.com
Hjemmeside:

Danske Seniorer Sdr. Omme
Formand: Erik Hansen
Tlf.: 24 40 69 19
Email: erikhansen04@gmail.comHjemmeside:

De Glade Jyders Fest
Formand: Dennis Lauridsen
Tlf.: 28 78 12 40
Email: dennis@dlsikring.dk
Facebook: degladejydersfest

Naturrum Sdr. Omme
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth ArvadTlf.: 51 74 96 71
Email: la.naturrum@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dkFacebook: Naturrum Sdr.Omme

Sdr. Omme Badminton Club
Formand: Jimmy Refshøj JensenTlf.: 25 48 11 26
Email: jrefshoej@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub

Sdr. Omme Borger og Erhverv
Formand: Liset Daniel EgsgaardTlf.: 61 28 21 12
Email: formand@sdr-omme.dk
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Dartklub
Formand: Tommy Holm
Tlf.: 26 83 60 96
Email: tommyholm9c@gmail.comFacebook: sdr. Omme dartklub 

Sdr. Omme - Filskov 4H
Formand: Gitte Tøstesen MadsenTlf.: 61 37 04 63
Email: gitte.madsen7@gmail.comwww.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

Sdr. Omme IF
Formand: Christian ChristiansenTlf.: 24 26 76 94
Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside:
Facebook: Sdr. Omme IF

Sdr. Omme IF Atletik og Motion
Formand: Jesper Stengård ThomsenTlf.: 22 39 10 72
Email: mail@teamsoif.dk
Hjemmeside: teamsoif.dk
Facebook: teamsoif

Sdr. Omme IF Håndbold
Formand: Rikke Hyldgård
Tlf.: 60 15 90 83
Email: Rikkeht75@gmail.com
Facebook: Sdr. Omme IF håndbold

Sdr. Omme Landsbyråd
Formand: Eva Nielsen
Tlf.: 23 93 79 13
Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Sdr. Omme Menighedsråd
Formand: Ulla Kronborg JørgensenTlf.: 22 98 76 42
Email: 7979@sogn.dk 
Hjemmeside: sdrommekirke.dkFacebook: SdrOmmeKirke

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
Formand: Anton Pedersen
Tlf.: 20 41 16 93
Email: sotk@outlook.dk
Hjemmeside: sotk.klub-modul.dkFacebook: Sdr. Omme Tennisklub

Sdr. Omme Skytteforening
Formand: Gerda Gejl
Tlf.: 60 17 13 31
Email: soskf@live.dk
Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dkFacebook: Sdr. Omme Skytteforening
Sdr. Ommes Fællesskab
Formand: Liset Daniel EgsgaardTlf.: 61 28 21 12
Email: fysioterapeutliset@gmail.comHjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

DDS Sdr. Omme Spejderne 
Formand: Jette Tørnæs
Tlf.: 31 59 74 00
Email: jettert@live.dk
Hjemmeside: ommespejder.dk
Facebook: Sdr. Omme Spejderne

Sdr. Omme Billardklub
Formand: Jens Jakobsgaard
Tlf.: 22 17 30 71
Email: jens.jakobsgaard@gmail.comFacebook: Sdr. Omme Billardklub

Sdr. Omme Jagtforening
Formand: Anders Hyldgaard
Tlf.: 20 33 65 47
Email: AH-Oliefyr@hotmail.com
Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk

SKAL DIN FORENING MED PÅ 

FORENINGSLISTEN?
Vi vil gerne bringe en side i Lyngposten, hvor alle 

vores foreninger i 7260 er præsenteret. 

Vi kalder den 
”FORENINGSLISTEN 7260” 

Siden vil blive bragt flere gange i Lyngposten henover 
året og det er gratis at være med.

Skal din forening på listen, så send os følgende info: 
Foreningens navn, navn på formand/kontaktperson, 
telefonnummer, email og eventuelt foreningens 
hjemmeside og/eller facebookside.

Meld din forening til og gør det nemmere 
for alle, at finde jer og kontakte jer.

Kontakt os på email eller telefon.

LYNGPOSTEN
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

facebook.com/lyngpostenn
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De lokale byrådspolitikere skriver...
Budgetforlig 2025

En samlet kommunal-
bestyrelse har d. 10. 
september indgået bud-
getforlig for 2025 af over-
slagsårene 2026-2028. 

Det er en god aftale, som 
tager hånd om de stigen-
de udgifter, der er til det 
specialiserede område 

samt til specialundervis-
ningen. 
Det gennemgående tema 
for budgettet er, at bor-
gerne også fremover skal 
mødes med rettidig vel-
færd. 

Samtidig bliver der gen-
nemført en række tiltag, 
der bl.a. styrker turisme, 
erhvervslivets vokseværk 
og udvikling af kommu-
nens stærke byer og 
landområder.

På børneområdet er det 
bl.a. aftalt, at midlerne 
til centerklasserne øges 
med 1,4 mio. kr. årligt og, 
at der tilføres yderlige-
re 1,6 mio. kr. til fleksible 

undervisningsformer fra 
2025 og frem, hvor ele-
verne fastholdes i den al-
mene undervisning, men 
tilbydes særlig støtte for 
at gennemføre skolefor-
løbet. 

Og så er jeg specielt glad 
for, at der afsættes 2,2 
mio. kr. til renovering af 
naturfagsfløjen på Vor-
basse Skole, for dermed 
at sikre optimale betin-
gelser for børnenes læ-
ring.
Der er ingen tvivl om at vi 
er presset på det specia-
liserede socialområde. 
Derfor har vi med bud-
get 2025 besluttet at til-
føre området 14,9 mio. kr.  

– fordelt med 2,2 mio. kr. 
til det specialiserede un-
geområde og 12,7 mio. kr. 
til handicap- og psykiatri- 
området for voksne. 
Samtidig bliver hotline 
for psykisk sårbare gen-
oprettet, så borgere, der 
oplever situationer, der 
kan være svære at takle, 
har mulighed for at ringe 
og tale med en medar-
bejder, – det giver dem 
tryghed i deres hverdag.

På ældreområdet er der 
aftalt, at der afsættes en 
pulje på 0,6 mio. kr. til at 
løfte kvaliteten i ældre-
plejen, ligesom der sker 
en reorganisering af vok-
senstøtteområdet. Des-

uden er det aftalt at have 
ekstra fokus på plejen af 
vores demente borgere, 
så der er afsat 1,0 mio. 
kr. til at styrke persona-
lesiden på Værestedet i 
Billund, samt 0,8 mio. kr. 
til en hjemlig og demens-
venlig indretning på Væ-
restedet.

Jeg er glad for, at vi med 
budgetforliget, både gi-
ver et løft til ældreplejen, 
samt at vi understøtter, 
at borgere med demens 
møder trygge rammer på 
Værestedet. 

Det er vigtigt for mig, at 
alle borgere skal have et 
godt og værdigt liv, også 

når man er ved at nå li-
vets sidste faser.

Der er mange gode ele-
menter i budgetforliget, 
og jeg har her fremhævet 
nogle af de ting, jeg er al-
lermest  tilfreds med. Det 
er et godt budget, som 
udviser økonomisk an-
svarlighed, samtidig med 
at velfærden øges.

Med venlig hilsen
Allan Munk Nielsen
Byrådsmedlem, Billund
 Kommune
Det Konservative 
Folkeparti

Allan Munk Nielsen

Ole’s skriverier...
Vi stærke mænd
Det er jo videnskabeligt 
bevist, at mænd klart 
er meget stærkere end 
kvinder på alle områder. 
Det gælder på alt, lige fra 
de fysiske forudsætnin-
ger og på målinger  der 
har vist, at vi mænd har 
61 procent mere mus- 
kelmasse, og det er lige 
fra vores store overarme 
til styrke i overkroppen. 
Andre test har vist, at 
mænds slagkraft er målt 
til 162 procent større end 
kvindernes. 
Der er vel kun at konsta-
tere, at vi fortsat kaldes 
det stærke køn, som kan 
klare alle livets besvær-
ligheder.

Der er vel nok nogle få 
kvinder som vil bestride 
dette, men test og de vi-
denskabelige beviser ta-
ler sit tydelige sprog.

Vi er ikke pylrede og kan 
klare mange udfordrin-
ger.

Jeg kom dog alligevel til 
skade her forleden nat 
da jeg skulle på toilettet, 
hvor jeg på vej tilbage 
til min seng, i de meget 
mørke timer ud på nat-
ten, desværre bankede 
jeg med fuld kraft mit ho-
ved ind i trappevæggens 
ene murstenshjørne og 
fik en kæmpe revne i 
panden.
Jeg måtte bruge hele 
min store muskelmasse, 
til at holde sammen på 
mig selv og for ikke at gå 
i gulvet, hvilket sikkert 
enhver kvinde ville have 
gjort.
Med en kraftanstrengel-
se kom jeg da frem til 
min seng og dejsede om-
kuld og faldt dog i søvn 

hurtigt herefter. Hvilket 
skyldes at min muskel-
masse holdt sammen på 
rynkerne i panden og det 
forslåede åsted.

Ved morgenbordet ef-
ter attentatforsøget med 
muren kom spørgsmålet: 
“Hvad er det for en lille 
rids du har i panden?”. 
Jeg blev straks dårlig og 
måtte lægge mig på so-
faen og mente, at det nok 
var nødvendigt at ringe til 
egen læge eller vagtlæ-
gen, så de kunne sende 
en akut lægeambulance. 
Tilbage i starten  af 
1990’erne var jeg på en 
studietur til Indien, og 
har altid drømt om at få 
en turban som hovedbe-
klædning, som er et 5-6 
meter langt og 20 centi-
meter bredt stofstykke, 
som drejes rundt om ho-
vedet til en turban.
Det kunne en ambulan-
ceredder da godt kla-
re, når jeg nu var døden 

nær og hårdt kvæstet, at 
jeg som et plaster på så-
ret på mine gamle dage, 
kunne få en gazebinds- 
turban beklædning.

Der var ingen hjælp, at 
hente til det stærke køn, 
sprængtfyldt med musk-
ler. Og sagte bad jeg om 
jeg ikke kunne få bragt 
min computer over til 
sofaen, for så kunne jeg 
måske nå at kikke på 
mine notater og beslut-
ninger for arveretten i 
mit livstestamente, om 
noget skulle rettes inden 
lægeambulancen kom.
På grund af manglende 
kræfter opgav jeg dette 
foretagende.

Jeg besluttede mig for, 
med en kraftanstrengel-
se, at slæbe mig ud på toi- 
lettet for at vaske lidt, af 
den store mængde blod, 
væk fra murens attentat-
forsøg på mig i nattens 
mørke. Efter lidt vaskning 

så jeg til min store forun-
dring, at det store dybe 
sår var væk fra min pan-
de, og i et kort øjeblik var 
jeg af den mening, at der 
var sket et mirakel, selv-
om byens præst ikke var 
til stede. Efter lidt efter-
tanke og granskning kom 
jeg i tanke om, at trappe-
væggen jo var malet rød 
og blodet fra mit dybe 
sår kun var lidt maling.
Der var intet andet, at 
gøre end, at gå over til 

min nabo, Allan, og drik-
ke en øl som trøst, sam-
men med ligestillede mu-
skelmænd der kan klare 
alt. 
Lige indtil en stemme 
bag mig siger: “Nå, du 
har det bedre nu, så kan 
du godt køre på gen-
brugsstationen med den 
fyldte trailer”. 
Vi mænd har jo kræfter til 
det meste eller...?

Ole Filip Hansen

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

Torsdag den 26. september 2024 kl. 10-14, afholder 
Billund Kommune årets Lærlinge- og jobmesse i Ma-
gion i Grindsted.

Billund Kommune: Med over 75 tilmeldte virksomhe-
der og forventede besøg fra både skoleelever, ledige 
og andre interesserede, bliver det en dag fyldt med 
netværk, karrieremuligheder og inspiration.

På messen vil besøgende få mulighed for at møde 
virksomheder fra en bred vifte af brancher, der re-
præsenterer alt fra byggeri og håndværk til hotel, de-
tailhandel, IT samt offentlige sektorer som sundhed 
og uddannelse. Udover at høre om konkrete lære-
pladser og jobmuligheder, vil de besøgende kunne få 
indsigt i karriereveje og fremtidige muligheder inden 
for erhvervslivet.
Lærlinge- og jobmessen henvender sig ikke kun til 
unge, der står overfor valg af uddannelse eller lære-
plads. Også voksne jobsøgende og andre, der over-
vejer et karriereskift, vil have mulighed for at møde 
virksomhederne og blive klogere på deres mulighe-
der. Der vil være rig mulighed for at få information 
og stille spørgsmål direkte til repræsentanter fra virk-
somhederne og ikke mindst høre fra de lærlinge og 
elever, der allerede er i gang med deres uddannelse.

Der er gratis adgang til messen, og både unge og 
voksne opfordres til at kigge forbi og få en spænden-
de dag fyldt med nye indtryk.

Lærlinge- og jobmesse
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B&O - en designsucces - ikke en krønike

- Af Peter Sigsgaard Sørensen.

Historien om B&O fort- 
sætter i næste uge.
Der vil jeg blandt andet 
fortælle om B&O i dag og 
beonistklubben.

Beolab og Beomaster
Jacob Jensens første 
to produkter var Beo-
lab 5000 og Beomaster 
5000. 
Han focuserede på, at 
det især var manden der 
indkøbte elektronikken, 
mens hustruen mere så 
på, om det passede ind i 
hjemmet. 
Produkterne blev derfor 
nogle meget flade kabi-
netter, indhyllet i træpla-
der, men med domine-
rende aluminiumfront.
Knapper blev erstattet af 
skydepotientometre. 

David Lewis
Til at hjælpe sig, havde 
Jacob Jensen engelske 
David Lewis, som senere 
skulle sætte sit præg på 
og videreføre designet. 
Det blev det domineren-
de design, som kende-
tegner B&O - også i dag.

Jeg var også begejstret 
for designet. Jeg havde 
ikke de store penge, B&O 
var lidt dyrere end de øv-
rige fabrikater. 
I dag, har jeg en Beo-
gram 2000 og en Beo- 
master 3000-2 samt højt-
talere fra halvfjerserne. 
De virker stadig efter 
små 50 år. Det kan man 
vist ikke forvente af nuti-
dens frembringelser. 
Et fjernsyn har i dag en 
gennemsnitsalder på 5 
år har jeg læst.

Det går frem for B&O
Halvfjerserne var succes 
for B&O, og man nåede 
op på 3.300 ansatte. Det 
skyldes helt sikkert at 
designet ramte mål. 
De udvikledede masser 
af nye produkter i Jacob 
Jensen design.      

I 1977 valgte man så at 
blive børsnoteret. I midt 
af firserne investerede 
jeg 10.000 kr. i B&O og 
de gav et pænt overskud 
i løbet af et år.

Fra analog til digital
I 1982 kom japanske Sony 
med en CD afspiller. Vi 
bevæger os nu fra det 
analoge til det digitale. 
B&O måtte naturligvis 
følge med. 

I Struer kom der masser 
af nye modeller. Men hen- 
imod 1990 blev presset 
stort og man begyndte at 
kæmpe med røde tal på 
bundlinjen. 
Konkurrencen fra Asien 
med lave lønninger blev 
stort og ikke nemt at kla-
re. 

Det går tilbage for B&O
I Struer kæmper man 
med underskud på bund-
linjen. I 1991 erstatter 
man så den administre-
rende direktør med An-
ders Knutsen. 

Anders er økonom og har 
været ved B&O i 17 år. 
Han gør administratio-
nen mere flad. Visse pro-
duktioner bliver outsour-
cet til lavtlønsområder. 

Han udgav senere en 
bog hvor han beskriver 
sit kærlighedsforhold til 
B&O. Som han udtryk-
ker det: Hvis ikke jeg var 
ansat som direktør ved 
B&O, tror jeg, at jeg var 
død af at drikke rødvin. 

I 2001 forlader han B&O. 
Han overtager så 20 be-
styrelsesposter. Heraf 
som formand for Danisco 
og CBS.

Et fladt design
I 1998 kommer fladskær-
men så fra Philips. Man 
havde i årevis kæmpet 
med TV design, der skul-
le skjule det store billed-
rør, (designeren David 
Lewis). Man havde desig-
net kanter på fjernsynet, 
der skulle skjule billedrø-
ret. 
Lewis mente at et slukket 
fjernsyn også skulle klæ-
de rummet og ikke min-
de om et akvarium. Med 
fladskærmen var det nu 
forbi.

David Lewis var også 
chefdesigner for mange 
andre af B&O’s produk-
ter. Bl.a. Beolab 8000, 
Beosound 9000, Beo 4 

Fortsat fra sidste uge.

og Beosound Century. 
Hans produkter vandt 
talrige priser. Især hans 
design af højttalere afveg 
fra andre fabrikater. 
Som han udtrykte det: 
”Hvem siger at højttale-
re skal være gemt væk 
i et hjørne, hvis de lyder 
bedre, jo tættere de er på 
dig”. 

David Lewis fortsatte hos 
B&O indtil sin død i 2011.

I de seneste år er det lidt 
svært at finde deres ker-
neprodukter. 

En ting er sikkert: Hvis 
du køber et B&O for at få 
BoomBox-lyd er du gået 
forkert. 
B&O går efter den natur-
lige lyd.

De producerer radioer, 
fjernsyn, højttalere, tele-
foner og lydsystemer. 
Autoradioer var også en 
stor del af deres produk-
tion. Det er nu solgt til 
Harman med Samsung 
og JBL i baggrunden. 
B&O modtager royalties 
fra dem. 
    

Foto: Beomaster 5000

Vil du være med på holdet?
Vi søger friske folk, der har lyst til at hjælpe med at lave Lyngposten.  
Alder har ingen betydning, det vigtigste er, at du har lyst til at hjælpe. 
Det er en fordel at være lokalkendt, men ikke en betingelse, da man kan 
vælge mellem forskellige opgaver.

Du behøver ikke at kunne det hele
Vi er nogle stykker på holdet, men vi vil gerne være flere. Du må godt, 
men du behøver ikke at kunne lave en færdig avis. Måske er du god til 
at fotografere, til billedbehandling, til at læse tekster, til at skrive artikler, 
lave annoncer eller opsnuse gode historier. - Alt hjælp er kærkommen. 

Tiden bestemmer du selv 
Du bestemmer selv hvor meget tid du vil bruge på det, om du vil arbejde 
dag eller aften, hverdag eller weekend. 

Er det noget for dig?
Har du lyst til at være med på avis-holdet, så tøv ikke med at kontakte 
os, så får vi en snak om det.

Kontakt:
post@lyngposten.com / tlf. 61 16 57 67

Lyngpostens facebookside: facebook.com/lyngpostenn
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Skriv om sport & fritid

Sdr. Omme Billardklub
Ja, så har vi jo fået startet billardturneringerne op 
igen.
Det startede med at vores oldboys hold 1 & 2 spillede 
mod hinanden den 26. august i det vi kalder Givskud 
Turneringen, og der blev kampen uafgjort 4 – 4.
Den 9. september var der igen kamp i denne turne-
ring hvor 1. holdet spillede på udebane mod Karlskov 
2 og vandt 8 – 0.
2. holdet sad over i denne uge.
Stillingen i denne turnering er nu sådan, at 1. holdet 
ligger på en 2. plads med Givskud 1 på førstepladsen. 
Vores 2. hold ligger på en 7. plads.
I denne turnering spiller vi for det meste kun kamp 
hver anden uge, dog med et par undtagelser, hvor der 
spilles 2 uger lige efter hinanden. 
De næste kampe spilles i næste uge. hvor Sdr. Omme 
1 spiller på udebane mod Givskud 1, som jo ligger på 
førstepladsen. Så der gælder det virkelig om at vinde 
for at ændre stillingen.
2. holdet skal samme dag spille på hjemmebane mod 
Karlskov 1
VBU turneringen er også lige startet, hvor 2. holdet 
den 11. september spillede hjemmekamp mod Sig 1 
men desværre tabte med 2 – 6.
1. holdet spillede dagen efter på udebane mod Trold-
hede 2 og fik uafgjort 4 – 4.
I næste runde skal Sdr. Omme 1 spille på udebane 
mod Sdr. Felding 1 og 2 og på udebane mod Tarm 2.

Mvh. Preben. 
P.s. Følg os på vores FaceBook side.

- Af Kasper Andreasen.
I den sidste   weekend i 
august, var 4 lokale piger 
fra Grindsted Rideklub, 
hvoraf de to kommer fra 
Sønder Omme, i Gråsten, 
for at ride Sydjyskmester-
skab i dressur på deres 
ponyer. De har igennem 
længere tid set frem til 

I skyttelokalet under 
Multicentret er skytterne 
ved at ha’ alt gjort klar til 
den nye sæson, som ind-
ledes tirsdag. 

Banerne er gået igen-
nem og det elektroniske 
skivesystem er opdate-
ret med det nyeste nye. 
Kuglefangene er nu alle 
forsynet med nye cyklon- 
anlæg således, at alt bly 
fra hagl og projektiler bli-
ver opfanget og kan gå til 
recirkulation. 
Endnu et trin op på den 
grønne omstilling.

I opholdsrummet, hvor 
inventaret var ved at 
være noget slidt, er der 
kommet nye borde og 
stole, så alt i alt føler for-

Ja så røg den sommer, - 
og endda den vådeste i 
mands minde. Vi håber 
ikke, at I er drevet til havs, 
for så er det nu I skal få 
padlet i land og få byttet 

SOIF Senior gymnastik starter op

støvlerne ud med moti-
onsskoene og møde op 
i Multicentret på Stadi-
on Allé, torsdag den 26. 
september kl. 9, for at få 
kadaveret rørt og hjerne-

cellerne smurt.
Der er flere muligheder 
for at få pulsen hævet 
et par decibel. Vi starter 
med fællesopvarmning, 
derefter er der mulighed 
for at deltage i gymna-
stik, ringo, hokki, curling 
og bowls. Og så har vi jo 
selvfølgelig en kaffepau-
se, ikke at forglemme.

Tag manden, konen, kæ-
resten, naboen, eller en 
helt anden, under armen 
og mød op til fælles sam-
vær og smøring af kæbe-
partiet.

Har I spørgsmål, så ring 
på 20 28 01 55 og vi skal 
forsøge at give jer svar 
på det hele.

SOIF Senior gymnastik

Lokale ridepiger vinder Sydjysk Mesterskab

stævnet og øvet intenst, 
for at kunne præstere på 
et højt niveau. Stævnet 
blev afviklet ved at 2 ryt-
tere skulle ride LA1 og 2 
ryttere skulle ride LA3. 
Gråsten Rideklub, viste 
sig fra sin flotte side, 
med solskin hele dagen 
og udsigt til Gråsten slot 

i baggrunden. Pigerne 
var alle flot ridende og 
havde styr på nerverne, 
og de leverede alle nog-
le flotte ridt dagen igen-
nem.   Derfor var sejren 
indenfor rækkevidde, in- 
den Thea Lundgaard Nis- 
sen, som den sid- 
ste rytter skulle i aktion. 
Thea havde  også styr på 
nerverne og red et flot 

program, hvilket betød at 
pigerne sammenlagt sik-
rede sig sejren. 
Efterfølgende fik de over-
rakt flotte præmier til 
både dem selv og til de-
res ponyer.
Alt i alt en rigtig hygge-
lig og god dag i Gråsten, 
hvor der også var stor 
opbakning til pigerne fra 
sidelinjen.

På billedet ses de 4 ekvipager. Fra venstre: Viktoria E. Klarskov og Viggo, Nicoline Østergaard Andreasen og Victoria, Thea 
Lundgaard Nissen og Corona, Anne-Sofie Hansen og Domiro.

Skytteforeningen skyder hul på 
den nye sæson….

eningen sig klar til en ny 
forrygende sæson sam-
men med gamle og nye 
medlemmer.

Som noget nyt bliver åb-
ningstiden i år udvidet, 
så der nu også kan træ-
nes om torsdagen, dog 
mest for de skytter, som 
ikke er så afhængige af 
trænerhjælp mv. Se mere 
herom i klublokalet eller 
følg med på FaceBook.

I kommende sæson, vil vi 
som tidligere år, deltage 
i den landsdækkende 5. 
klasse skoleturnering i 
tæt samarbejde med in-
teresserede lokale skoler. 
Ligeledes er vi aktivt med 
i en holdkvalifikation om 
retten til at stille op, når 

Danmarksmes te r ska -
bet for hold finder sted 
i marts måned. Og så 
naturligvis alle de lokale 
stævner og konkurrencer 
i løbet af sæsonen. 
Der bliver nok at se til, 
både for konkurren-
ceskytterne, men så ab-
solut også de, som mest 
skyder for afslapningen 
og hyggens skyld.
Gennem de senere år er 
skydning med luftriffel 
og luftpistol blevet meget 
populært. Dels er det en 
rigtig god sportslig ud-
fordring og dertil en god 
konkurrenceidræt. 

I foreningen glæder vi 
os til sæsonen og byder 
gamle og nye medlem-
mer velkommen....

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12
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At opfindelsen af  batteriet var inspireret af  et frølår. Ales-
sandro Volta opfandt batteriet i 1800. Han blev inspireret af  
Luigi Galvanis opdagelse af, at musklerne i frøbenene kunne få 
dem til at trække sig sammen, når de blev udsat for elektrisk 
stimulation. Volta eksperimenterede med forskellige metaller 
og væsker og opdagede, at han kunne generere en konstant 
strøm af  elektricitet ved at stable metalplader og væsker i 
en række. Dette førte til udviklingen af  den første elektriske 
battericelle, også kendt som Voltaic-pælen.

Vidste 
du...?

Skriv til Lyngposten
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

Britta’s fodpleje

Effektiv fodpleje
v/Britta Frost

Lægeeksamineret fodplejer

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Tlf.: 2296 8812

Sdr. Omme fik gæster
Det er endnu engang lykkedes Lucas Hansen at ind-
fange en flok på gennemfart, med stop i Sdr. Omme.

Jeg kom forbi ”Bålhytten” i anlægget. Der var der en 
flok glade pensionister fra Ringkøbing, Struer og Hol-
stebro, som stoppede, for at drikke formiddagskaffe.
Jeg fik lov at tage et par billeder.
Jeg er mega glad for, at vi har sådanne skønne raste-
pladser, som turister kan huske. Buschaufføren har 
gjort holdt ved Holdgårdsanlægget før.

Denne basse faldt jeg bogstavelig talt over på mit 
gæstetoilet i sommer. I ét spring og i samme bevæ-
gelse, var jeg ude fra toilettet og døren var lukket. Da 
jeg endelig trak vejret igen, kom jeg til at tænkte på, 
at det stakkels kræ jo ikke kunne komme ud derfra, 
fordi der er et meget højt trin ned/op, og at jeg iøvrigt 
havde lukket døren, så jeg måtte da hjælpe det. Så 
iklædt en langærmet trøje, arbejdshandsker og et ba-
dehåndklæde, kastede jeg mig over dyret og fik det 
indfanget. Det var en værre sprallebasse, men jeg fik 
den nænsomt sat ud i bedet.
Siden har jeg erfaret, at tudser og frøer ikke bider og 
at de faktisk kan springe ret højt. AH

UGENS FOTO: 
Vil I hjælpe med, at vi kan bringe ugens foto? Har I mo-
bilen eller et kamera med jer, så stop lige op og klips et 
billede fra vores skønne natur eller aktiviteter I ser på 
jeres vej. (Er der personer tilstede, så husk at spørge om lov). 

UGENS FOTO!

LYNGPOSTEN
post@lyngposten.com  / Tlf. 61 16 57 67

facebook.com/lyngpostenn
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Har du, din forening eller klub et ønske om at afholde et 
arrangement eller sætte et projekt i gang, til gavn for 
medlemmerne eller byens borgere, men svært ved at 
finde økonomien til det, så kan du søge Lyngposten om 
støtte.
Lyngposten giver økonomisk støtte til almennyttige og 
velgørende formål i postdistrikt 7260 Sdr. Omme. 

I 2022 uddelte Lyngposten 42.000,- og i 2023 
blev der uddelt 50.728,-
Er du i tvivl om du kan søge økonomisk støtte til dit arrange-
ment eller projekt, så ring eller skriv, så får vi en snak om det. 

Støt vores annoncører, det er dem der gør det muligt!
Lyngposten finansieres stort set af annonceindtægter fra an-
noncørerne. Uden deres opbakning, ville det slet ikke være 
muligt at udgive Lyngposten, og det er annonceindtægterne, 
der genererer det overskud, der kan komme dig, foreninger-
ne og klubberne til gavn.

Kontakt Lyngposten på: 
post@lyngposten.com  /  Tlf. 61 16 57 67

Lyngposten støtter lokalt!
Ta’ del i overskuddet...
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Historien fortalt af

Louis Bülow

Set med barnets øjne er 
en mors kald, mission og 
ædle gerninger ikke forbe-
holdt berømte ikoner som 
Moder Teresa i sin ydmyge 
nonnedragt. Dèn verden 
melder sig også i skikkel-
se af to modige kvinder 
fra et lille landbosamfund 
i Hejnsvig, rundet af fatti-
ge bønder og missionsfolk 
med bibelske traditioner 
og kristenkultur dybt for-
ankret.

Astrid - den ene af de to modige kvinder fra Hejnsvig.
Kilde Privatfoto. 

Barndomserindringer

To modige kvinder fra Hejnsvig
Den stoute malermesters 
ældste datter Ane Lise 
fra den hvide villa midt i 
Hejnsvig og hendes nære 
veninde Astrid fra små 
kår på husmandsstedet i 
landsbyens udkant er nok 
karrige med store ord og 
armbevægelser men ikke 
fedtede med kærlighed, 
godhed og hjertevarme.
Tilbage i 1950’erne skal 
de forunde en lille purk at 
byde livets drømme og for-
håbninger op til dans og 
forvandler selv hans tun-
geste dansetrin til en flot 
og fejende vals.

Vi skruer tid og sted små 
100 år tilbage til Gilbjerg 
ved Hejnsvig til den 22. juli 
1921, hvor solen fra mor-
gen til aften sender sine 
gyldne stråler gennem de 
små vinduer på et fattigt 
husmandssted. Dén fredag 
bliver Astrid født i små kår 
i en søskendeflok på 11, og 
de lavloftede stuer emmer 
af glæde og festivitas. Fa-
milie, naboer og venner 
strømmer til fra nær og 
fjern for at lykønske foræl-

drene med deres lille nyan-
komne.

En sommerdag nogle år 
senere – den 13. juli 1927 – 
er der den samme virak og 
feststemning få kilometer 
derfra i den solide hånd-
værkervilla i Hejnsvigs ho-
vedgade, da Ane Lise kom-
mer til verden som ældste 
datter blandt fem søsken-
de af landsbyens malerme-
sterpar.
Dette er den tragiske 
men dog livsbekræftende 
skæbnefortælling om to 
opvakte piger fra Hejnsvig, 
der få årtier senere skal 
hellige sig deres livsopga-
ve, der handler om at give 
sig selv for andre og værne 
en lille dreng mod livets 
svigt og fortrædeligheder.

Med en mission i det go-
des tjeneste forener de to 
veninder betingelsesløs 
kærlighed og hjertevarme 
i deres rolle som mor og 
plejemor og sprænger alle 
rammer for deres lille po-
des vé og vel ...

Et fjernt erindringsbillede 
fra déngang i 1950’erne 
toner frem. Som så man-
ge gange før er en fami-
liefar fra Ingemanns Allè 
i Esbjerg med vold, druk 
og svir som trofaste føl-
gesvende vendt tilbage til 
familiens lejlighed og sine 
kære efter ugers soldetur-
nè på værtshuse og bever- 
dinger.
Til akkompagnement af et 
infernalsk spektakel med 
høje råb, gråd og tænders 
gnidsel raver han rundt 
mellem væltede møbler, 
knuste glas og tomme øl-
flasker i den raserede stue, 
der nærmest er indsovset i 
en hæslig dunst af tobaks- 
tåger, bræk, øl og billig 
sprut. 
Efter en pludselig indsky-
delse løfter han sin 6-årige 
dreng op i kravetøjet nær-
mest som et slattent trofæ 
og vælter stangdrukken ud 
på lejlighedens altan på 
3. sal. Han hiver den græ-
dende purk ud over gelæn-
deret, holder ham op mod 
den sorte nattehimmel og 
truer med at give slip for at 
få den fortvivlede mor til 
at hoste op med de sidste 
husholdningspenge.

Mor Astrid har kun tilba-
ge at finde pung og penge 
frem fra gemmerne. Trium-
ferende kan faderen med 
hærværksfryd i de sorte 
øjne endnu engang drik-
ke sig fra sans og samling 
på den nærmeste knej-

pe, mens den bette knejt 
klamrer sig til sin mor som 
sidste værn mod vold og 
mishandlinger.

Mærket på liv og sjæl be-
slutter moderen dén aften 
at yde sit livs sidste og ulti-
mative bidrag for at afvær-
ge hele familiens tragiske 
deroute i frit fald mod sam-
fundets bund. Med mo-
derkærlighed som urkraft 
sætter hun himmel og jord 
i bevægelse for at sikre 
sig, at drengen ikke stuves 
væk som socialt bundfald 
på 1950’ernes berygtede 
børneinstitutioner og op-
dragelsesanstalter.
Astrid indgår samme aften 
en nærmest hellig pagt 
med sin ungdomsveninde 
Ane Lise, der er blevet gift 
med hendes bror. Uden 
officielle papirer og uden 
sociale myndigheders ind-
blanden overlader hun sin 
dreng i pleje hos veninden 
i Hejnsvig og fører ham på 
dén måde ud af faderens 
skygge.

For at bryde dén tunge 
arv, han er et produkt af, 
giver hun sig selv for søn-
nen og redder ham fra et 
inferno af vanrøgt og om-
sorgssvigt. Som i H. C. An-
dersens hjerteskærende 
eventyr om moderen, der 
kæmper for at fravriste dø-
den sit barn. Hun ofrer sig 
for barnet, og da Døden 
undrer sig, lyder hendes 
svar: – Jeg er en moder...

Hun har nu kun tilbage at 
flygte fra sit mareridt af et 
ægteskab, men en fremtid 
uden håb er den barske 
virkelighed. Angst, knuste 
drømme og bristede illu-
sioner får hende til at give 
op, hun kan ikke mere men 
bukker under, kun 43 år 
gammel.

*
– Jeg kyssede dig, Mor, 
og lagde ømt mod dín 
min Kind, og saadan sov 
du ind ...” 

Jeg blev forundt – for mig 
er det – at opleve fire årtier 
med min ejegode plejemor 
Ane Lise med et  væld af 
lykkelige stunder, god-
hedsøjeblikke og kærlige 
erindringsglimt i barndom-
mens land.
Som hun sidder dér i vor 
lune stue og læser højt 
ved olielampens skær af 
digterpræsten Kaj Munks 
barndoms- og ungdom-
serindringer Foraaret saa 
sagte kommer. Kaj Munk 
tilbad sine plejeforældre 
Peter og Marie Munk, og 

hans omsorg og kærlighed 
varede vèd lige til det sid-
ste:

”Tante Marie ville jeg ikke 
sige mor til ... Men juleaf-
ten blev jeg så varm om 
hjertet, at jeg pludselig 
udbrød: “Når du har pyntet 
så fint et træ til mig, vil jeg 
sandelig også kalde dig 
mor. Så havde jeg da atter 
en mor. Hvor var hun god 
ved mig!”

Vi tager tilbage til Grind-
sted engang midt i 
1990’erne, hvor min pleje-
mor må tilbringe sin sidste 
svære tid på Grindsted Sy-
gehus i et hospitalsmiljø af 
hvide kitler, lange gange, 
sterile sygestuer, skærme 
og dropstativer.
Al sygdom, vemod og tri-
ste tanker til trods, har 
hun dèn aften kræfter til 
at bære en fortættet stem-
ning af glade øjeblikke ind 
i sygestuen. Vi sidder med 
hinanden i hånden og la-
der stilheden tale, til min-
derne finder ord. Min ple-
jemor blomstrer op med 
overskud til muntre erin-
dringsglimt, lidt skælmeri, 
et kærligt knus, et kram, et 
lille smil hèr, lidt latter dèr.
Dén aften skal også blive 
vor store huskeaften, fyldt 
med erindringer. Vi ta-
ger turen ned ad Memory 
Lane i Hejnsvig, vi husker, 
hvordan det var sidste år, 
årene før. Vi lader vore tan-
ker søger tilbage til familie, 
slægt og venner, vi tænker 
på vore kære, på dèm, vi 
savner – dèm, der ikke er 
mere.

Der er koldt dèrude, da jeg 
sent dèn aften forlader Sy-
gehuset i Grindsted for at 
begive mig hjemad. Hvide 
snefnug falder som blide 
tårer og indhyller gader 
og stræder i en fløjlskåbe 
af nyfalden sne. Da rinder 
Kaj Munks gribende digt 
om plejemoderen Marie 
mig ihú:

Da hvisked jeg: ”Naar jeg 
bli’r stor,
og du bli’r lille, Mor,
saa kan du stole paa, din 
Dreng
skal bære dig i Seng.”

Men har jeg ikke smukt 
holdt Ord ?
Jeg kyssede dig, Mor,
og lagde ømt mod dín min 
Kind,
og saadan sov du ind”.

- Ane Lise - den anden af de to modige kvinder fra Hejnsvig. 
Kilde Privatfoto. 

Landsbyen Hejnsvig. Louis Bulow i fars skygge. 
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GÆLDER FRA TORSDAG 19.09.2024 TIL OG MED ONSDAG 25.09.2024 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 8 - 22
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

PR. STK.

12,-
SKARP PRIS

PR. STK.

10,-
SKARP PRIS

Sdr. Omme

Sdr. Omme

Sdr. Omme

 GESTUS DANSKE 
 ANTONIA KARTOFLER 
         1,5 kg .  Kg pris 6,67   .      

 K-SALAT SAUCE 
       Brun, Bearnaise Let eller Bearnaise.   
300-325 g .  Max. kg pris 40,00   .      

 HARIBO 
       Flere varianter.   90-120 g .  
Max. kg pris 133,33   .      

 YOGGI YOGHURT 
       Flere varianter.   1 kg . 
 Max. 4 stk. pr. kunde pr. dag. 
Herefter er prisen 19,95 pr. stk .      

 TUBORG, TUBORG CLASSIC ELLER CARLSBERG 
Grøn Tuborg eller Tuborg Classic 18 x 33 cl.   Carlsberg Pilsner 20 x 
33 cl. Max. literpris 26,65   .    
 Afhentningspris. Sælges kun i hele rammer 

PR. RAMME

7995
SKARP PRIS

+ PANT

PINOT GRIGIO 
ELLER  CHIANTI   
75 cl. Pr. flaske v/6 stk. 50,00

6 FLASKER

300,-
SKARP PRIS

PR. POSE

12,-
SKARP PRIS

PR. POSE

10,-
SKARP PRIS
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GÆLDER FRA TORSDAG 19.09.2024 TIL OG MED ONSDAG 25.09.2024 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 8 - 22
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

PR. FLASKE

9995
SKARP PRIS

Sdr. Omme

Sdr. Omme

Sdr. Omme

 CANADIAN CLUB WHISKY 
ELLER  BAILEYS 
       Baileys: Original eller  Salted Caramel 
eller Canadian Club Whisky.   70 cl . 
 Max. literpris 199,90   .      

ESPRESSO SUPREMO
Espresso Supremo har tydelige noter af marcipan eller 
Amaretto, og vi anbefaler enhver at prøve den i en ren 
espresso hvor marcipanen omgives af fyldig lækkerhed 
og rund smag.
Vores mission var at skabe en espresso med dybe 
smagsnoter, og masser af fylde. Det mener vi selv, vi er 
lykkedes med. Vores favoritkaffe med denne bønne er 
cortado, men den gør sig også fabelagtigt i en latte.

SDR. OMME KAFFEN
Tanzania Kilimanjaro. Vasket Arabica giver den 100% 
ren smag. Intens mørk chokolade, lakrids. Fyldig uden at 
dominere. Kan bruges til alt, med og uden mælk. Meget 
harmonisk, blød, rund og uden bitterhed.
Merete Trolle, sygeplejerske fra Danmark, har hjulpet 
Hedekaffe og tanzanierne med Business For Develop-
ment. 
Vi køber kaffen og Mama Merete (Som hun bliver kaldt af 
de lokale) - sørger for at give penge, tilbage til lokalsam-
fundet. Til at bygge skoler, sygehuse, hospitaler og lavet 
vandboringer.

LUKSUS BLANDING
Luksus blanding.
God til filter kaffe, helbønne automater. en blandet kaffe 
fra Brasilien, Colombia, Peru og Vietnam. En lidt kraftigere 
kaffe som er domineret af arabicabønner med en meget 
lækker eftersmag. 
Blød og velsmagende kaffe uden bitterhed. Lavet til 
kaffedrikkere, som ønsker en kaffe med masser af smag 
og fyldig aroma.

HEDEKAFFE RISTER SKÅNSOMT, LÆNGERE TID OG LAVERE TEMPERATUR. 
HVILKET GIVER EN MERE BLØD OG RUND SMAG UDEN BITTERHED. DET ER UMAGEN VÆRD.

Hedekaffe - hele bønner
 FRIT VALG

450 G. 

 6995
SKARP PRIS

FREDAG UGE 38

ØLMARINERET 
SVINEKAM
MED FLØDEKARTOFLER 
OG SALAT. 

TILKØB DESSERT 25,-

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18 

KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 12 
PÅ TLF. 75 34 24 25 (TAST 2 FOR SLAGTER)

PR. PERS.

70,-
SKARP PRIS


