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Benkijers liv og karriere med fitness

Med 30 ars erfaring in-
den for fitness og fysisk
treening er Lars Benkjer
en veteran i branchen.

For 12 &r siden var han
med til at starte Cross-
gym i Sdr. Omme, et pro-
jekt, der har gjort en stor
forskel for lokalsamfun-
det.

Den 48-arige Lars Ben-
kjer er gift med Anna-
Maria gennem 14 ar og
far til to teenage-piger pa
16 og 18 ar.

Siden 2003 har Lars vee-
ret feengselsbetjent og
hovedsageligt arbejdet i
Sdr. Omme.

Skal forme fremtidens
feengselsbetjente
Hans stalfaste og ambi-
tiose tilgang til fitness og
treening forte ham for to
ar siden til at blive spin-
ningsinstrukter, hvor han
nu motiverer og presser
sine udgvere.

| 2019 blev Lars ansat i
Meagelkeer, hvor han i 5,5
ar har arbejdet som ud-
dannelseskonsulent pa
skolen i Mggelkeer, hvor

han blandt andet uddan-
ner fengselsbetjente.
Han underviser i fortrins-
vist fysisk treening, kon-
flikthandtering og teore-
tisk undervisning.

Fra 1. januar 2025 vil
han ogsa tage stor del i
undervisningen pa pop-
up skolen i Sdr. Omme

g
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Fengsel, hvor han vil
bidrage til at forme frem-
tidens feengselsbetjen-
te til bl.a. feengslet i Sdr.
Omme.

En inspirerende
treener og uddannel-
seskonsulent

Udover sin rolle som
uddannelseskonsulent

er Lars ogsa uddannet
som personlig traener og
spinningsinstrukter, han
breender for at hjeelpe
andre med at nd deres
mal, for bade uddannelse
og treening.

| 2024 tog Lars endnu et
skridt i sin karriere og
blev uddannet som per-
sonlig treener.

Hans mission er klar:
At hjzlpe andre med at
opna en sund livsstil gen-
nem bade kost og moti-
on. "Jeg vil flytte menne-
sker til der, hvor de gerne
vil vaere,” siger Lars.

Han betragter det som
sin opgave at veere en
stottende, motiverende
og vejledende kraft i sine
klienters rejse mod deres
mal.

Lars har taget sin passi-
on for at hjeelpe andre et
skridt videre.

| august i ar dannede han
firmaet Benkjer Fitness
og Coaching.

(Man kan finde det pa Face-
book under samme navn).
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Kendt for at veere mal-
rettet og empatisk
Lars er kendt for sin evne
til at presse sine klienter
ud af deres komfortzone,
altid med et smil pa lee-
ben.

Han har en evne til at lyt-
te og se behovene hos
andre mennesker. Hans
malrettethed og dbenhed
over for nye udfordringer
gor ham til en veerdifuld
mentor for dem, der on-
sker at forbedre deres
livsstil.

Han tager sine egne per-
sonlige erfaringer med
ind i sin treening med
klienter, for at skabe den
bedst mulige form for
hver enkelt klient han har.
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Nar Lars treeder ind i et
rum, har han en positiv
energi, humor og motiva-
tion, der inspirerer dem
omkring ham.

Han ser ikke bare pa tree-
ning som fysisk aktivitet,
men som en made at &n-
dre sin livsstil. "Med lidt
hjeelp kan mange finde
den motivation, de behg-
ver, for at tage de forste
skridt mod en sundere
livsstil”, siger Lars.

Han vil gore en forskel
Lars er mere end blot en
personlig treener; han er
en inspirator og en per-
son, der bekymrer sig om
sine klienters velveere.

Med sin brede erfaring,
empatiske tilgang og de-
dikation til sundhed og
fitness fortsaetter han
med at gore en forskel i
bade sit professionelle
og personlige liv.

Levende musik
til festen med

Ernst

Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere pd www.larsenmusik.dk
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Klatring med
Sdr. Omme Spejderne

Den 20. oktober inviterer Sdr. Omme Spejderne alle
byens barn til gratis klatring og hygge i anlaegget.

Vi seetter en stor klatrevaeg op pa 8,5 meter med 4
sider. Det vil forega i tidsrummet mellem kl. 11:00 og
14:00.

Der er mulighed for at komme op i hejden og udfor-
dre sig selv.

Vi vil ogsa skeere greeskar til byens halloweenud-
smykningen.

Kig forbi til nogle hyggelige spejdertimer.

Den flotte klatrevaeg som vil
blive stillet op i anlaegget.

-+

Hjertestarter Hjertestarter

Aktiviteteri
Sdr. Omme Kirke

Gudstjeneste
v. Karin Engmarksgaard
Sendag 13/10 kl. 9.00

Gudstjeneste
v. Karin Engmarksgaard
Sendag 20/10 kl. 9.00

Hojmesse
v. Patricia Paarsgaard
Bolther
Sendag 27/10 kl. 10.30

Allehelgens-
gudstjeneste
v. Patricia P. Bolther
Sendag 3/11kl. 16.00

Hojmesse
v. Patricia Paarsgaard
Bolther
Sendag 10/11 kl. 10.30

Hojmesse
v. Patricia Paarsgaard
Bolther
Sendag 17/11 kl. 10.30

www.sdrommekirke.dk

Grundlaeggende
Livreddende forstehjaelpskursus

inkl. demo af hjertestarter/AED til borgere

Underviser Hjertesygeplejerske Toni Hgrup, Hjertetid.

Tirsdag d. 5. november kl. 17.30 — ca. 21.30
Sted: Naturrum, Skovvej 12, 7260 Sdr. Omme

Kursusindhold:

o Opskrift pa reekkefalgen ved fgrstehjaelp
o Fogrstehjeelp til bevidstlgse med og uden vejrtreekning
o Hjertestarter /AED
o Blokerede luftveje
e Tegn pa sygdom man skal reagere pa
e Der kan udstedes bevis under Dansk farstehjaelpsrad

Pris: 200,- kr. (normalt 400,- kr.)

Indbetales pa mobilpay eller kontant ved bekraeftelse pa, man har faet en plads

Tilmelding pa mob. 24751209 eller mail@hjertetid.dk

Pladserne uddeles efter farst til malleprincippet.

Bestyrelsen
i Den Selvejende
Institution Lyngposten

Formand:
Peter Sorensen

Neestformand:
Lucas Hansen

Kasserer:
Poul Erik Hgj

Menige medlemmer:
Liset Daniel Egsgaard
Mogens Jorgensen
Suppleanter:
Susanne Moller Randeris
Preben Lynge Jensen

DEN SELVEJENDE INSTITUTION

LYNGPOSTEN

Krondiamant-

Torsdag den 17. oktober
2024 kan Irma og Oluf
Madsen fejre Krondia-
mantbryllup.

| 65 ar har Irma og Oluf
holdt sammen og i alle
arene har de boet pd
den samme adresse i
Sdr. Omme, hvor ogsé
deres 3 sgnner er vokset
op.

Familien er blevet for-
gget med 4 bgrnebgrn
og 7 oldebgrn og et ol-
debarn mere er pa vej.

Dagen bliver fejret i fa-
miliens skad, ved en
fest pa Sdr. Omme Kro.

Krondiamantbryllups
parret har frabedt sig
morgensang.

Skriv til
Lyngposten!

Har du en god nyhed,

- et godt tip tilandre borgere,
-etleserbrey,
-enoplevelse med din
forening eller klub.
-Saskriv til Lyngposten.

post@lyngposten.com
TIf. 6116 57 67

PADEL- &

SDR. OMME €
TENNISKLUB @

Generalforsamling

Sdr. Omme Padel- & Tennisklub
fredag d. 25. oktober 2024 kl. 19.00
i Sdr. Omme Multicenter

Dagsorden ifglge vedtaegterne.

KIl. 20.00 afholdes KLUBFEST hvor klubben
er vaert med en mindre anretning.
Tilmelding hertil senest 21. oktober til
Anette Bertelsen, 23 28 38 93
eller sotk@outlook.dk

 ANNONCER 6116 57 67

]

Lyngposten udkommer online pd www.lyngposten.com
Udgiver: Den Selvejende Institution Lyngposten
Daglig leder: Annitta Hgjgard

Det er gratis at fa artikler med i avisen. Vedr. annoncering, ring og forhgr pa tlf.: 6116 57 67.

Lyngposten udkommer tirsdag i hver uge.
Artikler: Materiale indsendes senest Igrdag kl. 16.00 eller mandag kl. 9.00 KUN efter aftale.
Annoncer: Materiale indsendes senest fredag kl. 12.00 - eller efter aftale.

Materiale indsendes til email: post@lyngposten.com. For yderligere info: TIf.: 6116 57 67.
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1000 tak til Ole Klrk S Fond

To beboere, Inge og Knud, og tre fra personalet, Cirlene, Kristina og Tina, er ved at
gare klar til den forste cykeltur. Desuden bistar fra Centerradet, formand Karsten
Fasdal og kasserer Benta Dejgaard, med gode réad til klargeringen.

- Af Centerradet ved Omme Plejehjem.

Fotos: Torben Nielsen.

Efter et onske fra Omme
Plejehjem om at fa nogle
elcykler til brug for kor-
tere udflugtsture med
beboerne som passage-
rer, sogte Centerradet
ved Omme Plejehjem Ole
Kirk's Fond om en dona-

tion til indkeb af sddanne
elcykler.

Ole Kirk's Fond var me-
get velvilligt indstillet
overfor ansegningen, og
bevilgede kr. 140.000,- til
indkeb af cykler.

Bevillingen gav mulighed
for indkeb af to elcykler:
En til tre personer og en
til to personer til brug for
passagerer i korestole.

Valget faldt pa felgen-
de to typer: En Mobility
Duo og en Nihola Flex 2;

Sdr. Omme synger Julen ind
2024

Oplev den forste af sin slags, nar lokale

Tirsdag 8. oktober 2024 3

begge blev indkebt hos
Vinding Cykelcenter, der
gavmildt sponsorerede
fire cykelhjelme.

Omme Plejehjem og Cen-
terradet er meget glade
for sponsoratet, og vi ha-
ber, at elcyklerne vil bli-
ve til stor gleede for bade
beboerne og personalet.

kunstnere sammen med Sdr. Omme Kirke og
Ronnie Flyvbjerg Olesen gar sammen om at

synge julens sange

SONDAG D. 1.12.2024
KL. 16.00

i Sdr. Omme Kirke

Gratis men kraever tilmelding senest d. 24/11 2024 pa
www.sdrommekirke.dk/aktiviteter/julekoncert

\eN Dr. Diesel - Allan Rasmussen - Stefanie Ebbesen
Ko fole} oP Juniorkor fra Sdr. Omme Skole - Sdr. Omme Kirke

Ret til andringer i deltagende kunsinere forbeholdes

Mandag den 28. oktober K. 16.00 - 16.45
Omme Plejebjem abner dorerne for byens barn.

Y
S \ D

Kom i jeres mest uhyggelige udklazdmnger f
Vi deler slik ud til alle bar.

HOUSK !

Omme Plejebjem er fyldt med
gamle trolde og tossede hekse.

- O3 kom bvis | TOR 1!

(Arrangementet er ved hovedindgangen)
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HALLOWEE

for bgrn og barnlige sjalesi Sdr. Omme
-2 =
? Det er meget Y-HYGGELIGT i Sdr. Omme nar det er HALLOWEEN. ")‘Ty;

o . [} >‘
Nar mgrket sagnker sig over byen, sa kommer uhyrer og andre //’Lt
uhyggelige vaesher frem fra deres gemmesteder. Voo

0g de skal fanges, <a de ikke laver ulykker. ,,an

-

)

Men bare rolig,
det kan du og dine forzldre hjalpe med.

+

Sty

Hvis du er modig og tor vaere med, sa modes alle
uhyre-jagere, bevaebnet med lommelygter

lordagidens26 oktiober Vi
(i) [l (7,000 = [6L00) vize) Sl Orie (4o

Her far du udleveret et skattekort, hvorpa du & GBS EceaEas _

kan se hvor uhyrerne gemmer slg Billeder fra en flot morgenstund i Kirkeby Grusgrav, i
N&r du finder stedet, <& far du et bogstav, onsdags den 2. oktober.
som du skriver bag pa skattekortet. UGENS FOTO:
Nar du har alle bogstaverne, skal de szttes sammen, b1 | Weelpe mmed, at vi kan bringe ugens foto? Har I mo-
R ilen eller et kamera med jer, sa stop lige op og klips et
<Sa 0e aanner et Kodaeo SOMm au sKa uge tor a illede fra vores skenne natur eller aktiviteter | ser pa
de danner et kodeord, du skal bruge for at billede f k ller aktivi :
V% Jage uhyrerne V&k. Naor du hal" g&ﬁef Ordet, Skal jeres vej. (Er der personer tilstede, sa husk at sparge om lov).
du skynde dig tilbage til kroen og aflevere skattekortet

Psst: Husk at fa dine foraldre med hjem.

Skattejagten er Y-HYGGELIG BILLIG, nemlig gratis.
Der er slik til de fgrste 200 bgrn der kommer i mal.
Derudover er de udfyldte skattekort med i  w .

lodtraekningen om 3 gavekurve I'

Der er gratis saftevand til de sma og
kaffe/the til de lidt storre samt kage til alle.

th’g’gel‘rg

HOVEDGADEN 4 st1H
7260 SDR.OMME

TLF. 691398 99
MAIL. INFO@HAIRBYTHIIM.DK

'
"

ONLINE BOOKING:

WWW.HAIRBYTHIIM.DK

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

Sponsorer og deltagere: Meny Sdr. Omme, Automester E+ Sdr. Omme, Hair by Thiim, TLF. 42 96 10 11
Q8 Sdr. Omme, Pubben, Sdr. Omme Pizza og Kebabhouse, Ejvind Larsen, Omme Lift, KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID
Sdr. Omme Kirke, Coop 365 Sdr. Omme, OK Plus Sdr. Omme, Flow Your Life, ELLER BOOK ONLINE PA
Yasmins Blomster, Thorkilds Auto, Café C, LE Fysioterapi, Sdr. Omme Kro & Hotel, XL-Byg WWW.WINIA.DK
Sdr. Omme, Borger og Erhverv, Lyngposten, Sdr. Omme Bageri, Omme A Camping. 0 @
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NYTARSMENU 2024

4-RETTERS-MENU

Forret ‘,‘_1 "
Jomfruhummeftbisque - hummer - porre - persillefrittes o
+Mellemret"
Havtornsorbet
BESTIL
1 GOD TID Hovedret

Oksemgrbrad - pommes anna - bagte rodfrugter - svampesauce

N Dessert
o A 7R v Baileys Cheesecake - kaffecreme
“ 395 |
f ! “ PRIS PR. COUVERT I'a

Kom godt ind i det nye ar med en 4+

leekker nytarsmenu fra Sdr. Omme Kro Bﬂ RNE MEN U

Alt er klar og forberedt, sd du - uden at skulle
bruge flere timer i kakkenet, kan servere en festlig Forret
menu for dine gaster. Grontsagsspyd

Vi skal have din bestilling
senest den 26. december kl. 16.00 Hovedret

men meget gerne for, Burger - oksebgf - fritter - grgnt
da vi har stor efterspergsel pa menuen.

Maden skal afhentes o . Dessert
den 31. december i tidsrummet kl. 10.00 - 13.00. Hjemmelavet islagkage

Vi vedlegger udfarlig anvisning pd savel
opvarmning som anretning. A
PRIS PR. COUVERT Y/

Prisen er pr. kuvert og mindste bestilling er 2 kuverter.

Med forbehold for udsolgt.

VINE TIL MENUEN

Chardonnay - Secret Boise - Frankrig - kr. 85,-
G.S.M - Secret Boise - Frankrig - kr. 85,-
Champagne Lancelot Royer Cuvee de Reserve R.R., AOP - kr. 270,-

OPGRADER NYTARSFESTEN
5/4: Omme Hjemmelavet kransekagetop med mark chokolade (2 stk.) - Kr. 29,00

; \ Hjemmelavet islagkage til 10 personer - Kr. 249,-

7

&TM‘%Z t’/

Bestil allerede nu:
TIf.: 75 34 17 00 - Mail: info@sdr-omme-kro.dk

Bestil og betal nytarsmenuen pa forhand - og ger afhentningen hurtigere.
Bestil og betal her: sdr-omme-kro.dk/arrangement

"
A
SMALL DANISH HOTELS

trotaents of s Aappiness

Forbehold for sma aendringer og udsolgt
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Se her !!

Nu far | god mulighed for,
at tage et livreddende
forstehjeelpskursus.

Kurset afholdes i Natur-
rum Sdr. Omme tirsdag
den 5. november (se invi-
tationen / info om tilmel-
ding her i Lyngposten).

Toni Heorup som er hjer-
tesygeplejerske, tilbyder
et 4 timers kursus, til blot
200 kr. (normalt 400 kr.).

Vi haber at rigtig mange
vil benytte sig af det flot-
te tilbud Toni giver.

Der er et begraenset an-
tal pladser pa holdet den
5. november, pladserne
tildeles efter forst til mal-
leprincippet.

Livreddende forstehj

*.

Hvis Toni far henvendel-
ser fra folk der gerne vil
pa forstehjeelpskursus,
end der er plads til pa
holdet, vil hun gerne af-
holde flere efterfalgende

Ipskur

i

forstehjeelpskurser. - Sa
tov ikke med at rette
henvendelse til Toni.

Med venlig hilsen
Naturrum Sdr. Omme

sus i Naturrum

At bruge gafler engang blev anset som helligbrade.
Gafler blev fgrst introduceret i ltalien i det 11. arhundrede.

Disse spidse spaghetti-hvirvlende instrumenter blev af kirken
anset som en fornaermelse overfor Gud.

Og hvorfor, spgrger du? Fordi de var “kunstige haender”, og
som sadanne blev betragtet som hellighrgde.

At den bergmte filosof og forfatter Voltaire, pa sit dedsleje
blev bedt af praesten, om at frasige sig djsevelen, hvortil
Voltaire svarede: “Dette er ikke et godt tidspunkt at anskaffe

sig nye fiender”.

GYVELGAARD

private hjem og erhverv

service@gyvelgaard.com

RENGORING TIL

RING PA:
42 95 04 96

ELLER SKRIV PA:

www.gyvelgaard.com

ANNONCER

TLF. 6116 57 67
post(@lyngposten.com

Sdr. Omme
Smede og VVS

v/ A.H. Oliefyrsservice aps.

S

Anders: 2033 6547 - Jesper: 2178 4047

JYSK FUGE
0G MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE
TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK
WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE. DK

T e ) )

De lokale byradspolitikere skriver...

Solcelle temamode

Allan Munk Nielsen

Som Jeorgen Clement
skrev om i sidste uge,
afholdt vi i Kommunal-
bestyrelsen temamade
vedr. solceller og prin-
cipper og kriterier for
opstilling af vedvarende
energianleeg i Billund
Kommune. Jeg er meget
enig med Jorgen Cle-
ment omkring hans be-
tragtninger, og min for-
nemmelse er ogsa, at der
er stor enighed om, at vi
skal sikre den lokale op-
bakning til en eventuel
solcellepark.

Vi har ikke travlt med
at godkende nye ener-
giparker, og vi har tid til
at teenke os om. Den tid
kan ogsad bruges pa at
undersgge muligheder-
ne for at fa solceller pa
kommunens institutioner
og p-pladser. Pa foran-

4 3

Skriv til
Lyngposten!

Har du en god nyhed,
-etgodt tip tilandre borgere,
-etleserbrey,

- enoplevelse med din
forening eller klub.

- Saskriv til Lyngposten.

post@lyngposten.com
TIf. 6116 57 67

ledning fra Det Konser-
vative Folkeparti er der
blevet lavet en analyse,
for hvad omkostningerne
vil vaere for at installe-
re solceller pa tagene af
institutionerne, samt det
areal der kunne anven-
des. Det bliver desveerre
meget dyrt, og med det
loft pad anleegsbudgettet
vi har nu, er det desveerre
ikke realistisk inden for
de kommende ar.

Samtidig er reglerne
for at montere solceller
pd kommunale tage og
P-pladser meget indvik-
lede og bureaukratiske.
Kommunerne kan ikke
bare fa lov til at seet-
te solceller op pa de-
res tage, fordi det er en
kommerciel aktivitet. Der
skal dannes et selskab,
som skal sta for opseet-
telse og drift af solcel-
lerne. Derefter skal der
laves en aftale mellem
det dannede selskab og
kommunen om, at kom-
munen ma have raderet
over solcelleanleegget og
energien derfra. Det er
bureaukrati og galimati-
as, at der skal veere sa-
danne hindringer for den
gronne omstilling i kom-
munerne.

Hos Radet for Gren Om-
stilling erkender direkter
Bjarke Mgller, at det en
hindring for kommuner-
ne, og siger:

"Det er en snubletrad for
den grenne omstilling, da
det er alt for komplekst
for kommunerne at op-

rette selskaber til solcel-
lerne med en bestyrelse.”
Hans forslag til at lese
problemet, er at give alle
kommuner en frikommu-
neordning i en femarig
forsegsperiode.

Man kan sperge sig selv
om politikkerne pa Chri-
stiansborg vil den grenne
omstilling, nér man har
udviklet sa& komplekse
og tabelige regler. Poten-
tialet er ellers ikke lille,
for bare ved at montere
solceller p& kommunale
tage, vil der kunne pro-
duceres 1 giga watt. Det
er mere end der produ-
ceres pa Danmarks ster-
ste offshore vindmolle-
park, Kriegers Flak, som
leverer 604 mega watt og
daekker omkring 600.000
husstande med strom.

Samtidig giver det heller
ikke mening med disse
forhindringer, da solcel-
ler i hgj grad egner sig til
de kommunale tage, fordi
de kommunale bygninger
bruger strommen netop
nér solen skinner. Det vil
kun veere i weekenden
og lidt i aftentimerne, at
man vil komme til at seel-
ge stremmen. Indteg-
ten herfra vil pd samme
tid ogsa veere med til at
seenke de kommunale
udgifter.

Der er dog kommuner i
Danmark, der har keempet
sig igennem den bureau-
kratiske jungle, og opfe-
rer solceller pa tagene.
| Fureso Kommune har

man opfert et anleeg pa
en skole i Farum pa 1968
kvadratmeter. Dette an-
leeg leverer strom til sko-
len samt en nerliggende
sportshal. Stremproduk-
tionen svarer til ca. 155 %
af elforbruget. For at rea-
lisere projektet har Fure-
s@ Kommune veeret hele
mellen igennem, og har
oprettet et selvsteendigt
selskab, som har handte-
ret alle relevante aftaler.

Med anleegget pa skolen
i Fureso Kommune, viser
at det faktisk er muligt at
overvinde alle forhindrin-
gerne og bidrage til den
gronne omstilling, samti-
dig med at de producerer
billig strem til deres eget
forbrug.

Jeg haber vi i Billund
Kommune ogsa kan kom-
me i gang med at opseet-
te solceller pa kommu-
nens tage og P-pladser,
for det vil virkelig hjaelpe
os med at opfylde krave-
ne i vores klimaplan, hvor
vi skal veere klimaneutra-
le i 2050. Jeg vil i hvert
tilfeelde skubbe p3, for at
vi kan finde pengene til
finansieringen af anleeg-
gene, og maske endda
undgd at edeleegge vo-
res natur med en masse
solcelleparker i den abne
natur!

Med venlig hilsen
Allan Munk Nielsen
Byradsmedlem,
Billund Kommune
Det Konservative
Folkeparti
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Danmark som foregangsland

- Af Peter Sigsgaard Sarensen.

Jeg laeste med interesse
indlaegget fra Jorgen Cle-
ment i sidste uge. Kom-
munalbestyrelsen havde
haft Temameode om Bil-
lund Kommunes fremti-
dige projekter for kom-
munens bidrag til gren
energiforsyning. Der er
afstukket planer for de
enkelte kommuners bi-
drag til den grenne om-
stilling inden 2050, hvor
vi skal veere fri for fossile
breendstoffer. Jeg kunne
godt teenke mig at vide,
hvordan man har opbyg-
get kravene. Teenker her
pa energislugere som
Arhus og Kebenhavn, der
neppe er store bidrags-
ydere til gren omstilling
og naeppe har mulighed
for at blive det. Det vil jeg
grave lidt dybere i.

Jeg kunne ogsa leese,
at Billund Kommune
ikke skynder sig med
at plastre kommunen til
med solcelleparker og
vindmegller, men at na-
boerne i god tid invol-
veres i projekterne. Det
synes jeg lyder positivt,
men kan ogsa se, at det
er vindmeller man gar
ind for. Haber ikke vi
igen skal have planer
om kaempevindmoller pa
Statsfaengslets grund.

Vindmoller

Politisk er der nu kommet
dogmer, som jeg tvivler
pa at vi alle er enige i.
Jeg hentyder her til gren
omstilling, biodiversitet
og Danmark som fore-
gangsland. For mig virker
det som om en teenager,
Greta Thunberg, far lov at
tale med sin skingre vre-
de i FN, og overbeviser

os danskere om, at hun
har ret. Jeg er ikke i tvivl
om, at vi ma gere noget
ved klimaet, men jeg ser
sgreme o0gsa, at vi kerer
af sporet. Regeringen
onsker at vi firedobler
vindenergien, og det skal
helst vaere den billigste
form, nemlig landbaseret.
Jeg har leest, at vindmel-
leejerne alene i ar, har
matte betale i 500 timer
for at komme af med
energien. Haenger tallene
sa sammen?

Jeg har provet at finde tal
pa storrelsen af det gren-
ne bidrag for stremmen.
Der er varierende tal fra
80% til 62% i 2023. Jeg
tror mest pd Energinet.
dk, som angiver 62%.
Men at vi skal firedoble
virker overreageret. Der
er ogsa kommet flere
moller til siden. Det gar
hurtigt. Ved Harboare er
der kommet 41 keempe
havvindmaller. Jeg har
tidligere skrevet om, at
man i den nordre del af
Holstebro pa en kunstig
bakke, i klart vejr, kan
teelle over 100 vindmol-
ler. Hvor mange kan man
teelle fra Rundetarn?

Prov at se pa bilparken.
Salget af elbiler er steget
eksplosivt. Hver sjette ny
bil er en Tesla. Og der
er jo ogsd mange andre
elbiler. S&, elforbruget til
elbiler er allerede haijt.
Jeg undrede mig over ha-
stigheden af elbil salget.
Sa jeg spurgte min bank
hvad det koster at kobe
bil. Ved lan til elbiler var
renten 2.79%, ved biler
med fossilt breendstof var
renten 7%. Mon ikke no-

get af forklaringen ligger
her?

Solceller

| ojeblikket findes der
3.200 ha (1 ha er 10.000
m2). @nsket er, at det skal
udvides til 44.000 ha.
Jeg besegte en gard ved
Randers, hvor der var op-
stillet solceller pa 60 ha.
Ikke absolut uskent, men
det lignede vesterhavet
med moderate balger. |
Ringkebing Skjern blev
der udrullet et projekt pa
ikke mindre end 4.000

_ Foto: Pixabay.com:

ha. Megatron var navnet
pa projektet. Der blev
indkaldt til mede for ca. 1
ar siden. Der har sa vae-
ret en del politisk storm,

sa ensket nu er 1.000 ha.
Hvis | har kert langs mo-
torvejen mellem Kolding
og Esbjerg, har | sikkert
bemarket det kaempe-
store areal, der er deekket
af solceller og har dannet
Jeres mening.

Power-to-X

De gronne energiformer
har visse ulemper. Sol-
cellerne producerer ikke
om natten og minimalt
om vinteren. Om vinteren
bruger vi netop strem.
Vindmegllerne kraever
vind, sa der er ogsa peri-
oder, hvor der er proble-
mer. Alt i alt giver det et
problem med oplagring
af energi. Man har ikke
mange muligheder bort-
set fra det, der politisk
satses meget pa, nem-
lig Power-to-X. Som jeg
tidligere har skrevet om,
er nyttevirkningen ved
fremstilling af brint kun
50% og skal man bruge
den til transport og lig-
nende bliver den endnu

mindre. Hvis brinten skal
bruges som elenergi til
nettet kommer der igen
tab. Jeg har ikke kunnet
finde nogle tal, men mit
bedste geet er, at man
maksimalt far 40% el-
energi ud af de oprinde-
lige 100%.

Der udvikles masser af
varme ved processen,
som selvfelgelig kan del-
tage i varmeforsyningen,
hvis anlaeggene etable-
res ved storbyer.

Jo, gron omstilling er ikke
bare lige til, og kraever
virkelig omtanke. Men,
firdobling synes jeg er
meget overdrevet. Vi be-
hever vel ikke indeholde
alverdens stromslugende
IT-firmaer, som ved Vi-
borg.

Hvis | er nogle, der har
kommentarer, er | yderst
velkomne til at skrive her i
Lyngposten eller pa Lyng-
postens facebookside.

udkommer ikke
tirsdag den 15. oktober i uge 42

Lyngposten udkommer igen

[

tirsdag den 22. oktoberiuge 43 -

Artikler og annoncer til
Lyngposten 1 uge 43
skal vare indsendt senest
fredag den 18. oktober.

post@lyngposten.com
TIf. 6116 57 6/
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Sa syng da Sdr. Omme. Lad hjertet tale

Mange borgere havde
trodset den kolige aften
her den sidste dag i sep-
tember, for at made op til
en dejlig stund i Natur-
rum med feellessang og
godt humer. Formanden
for Naturrums bestyrelse,
Lisbeth Arvad, bed vel-
kommen til bade de frem-
modte, Sender Omme's
mandskor  (Sangerlau-
get), og de tre arrangorer
af feellessangaftenen.

Det er videnskabeligt be-
vist, at det bade er godt
for krop og sjeel, at syn-
ge for dine lungers ful-
de kraft. Samtidig skal
det understreges, at det
ikke kun var ren og skeer
kedsomhed, der gjorde
feellessang i DR med Phi-
lip Faber til et fenomen
under coronapandemien.
Det at synge har nemlig
vist sig, at have sund-
hedsmassige  fordele,
som hjeelper bade krop
og sjel. Sa feellessang i
Naturrum er absolut et
meget givtigt samveer for
os alle, og en skam, at du
ikke var med.

Pa ryggen af hojskole-
sangbogen star der: "Sa
syng da Danmark. Lad
hjertet tale”, og hjerterne
talte deres tydelige sprog
denne aften, sd vi kan
vist nok tillade os at om-
deobe den szetning til: “Sa

syng da Sender Omme.
Lad hjertet tale”.

Sender Omme mandskor
gav os alle en fantastisk
oplevelse med egne san-
ge, her i blandt sangen
Mandalay fra gruppen i
1956 Four Jacks med Poul
Rudi, Otto Brandenburg,

KOBENHAVNER

&My,
VEND JEF’

. ou”

BANKO

Husk medlemskort

ORTE
)

VENMNER

n, o

| SDR. OMME MULTICENTER

HVER MANDAG KL.

19.00

@Sté’ll

Montage.

Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme TIf.: 22 68 88 30 Mail: jj@jjstaalmontage.dk

Sdr.Omme Temmerhandel

John Mogensen og Bent
Werther (ogsé kaldet lille
Bent). Jeg var lidt i vil-
drede om, hvem som var
hvem i Sender Omme's
Four Jacks kor, men mon
ikke Lucas Hansen gav
den som Otto Branden-
burg.

Det var samtidig en
festaften med indvielse
af Naturrums nyindkobte
“Hojskolesangbogen”, og
den blev flittigt brugt hele
aftenen. Der kan naevnes
mange gode sange som:
- Hvem sidder der bag
skaermen

- Nu er det leenge siden

- Jeg er havren

- Det lysner over agres
felt

- Farvernes landskab

- September

- Da jeg dreomte om atten
svaner

- Nu falmer skoven

- | skovens dybe stille ro
09

- Nu gar solen sin vej.

Sender Omme's Four
Jacks kor afsluttede de-
res medvirken med to
kendte sange, “Nu gar
varen gennem Nyhavn"
og “Lev dit liv medens du
har det”.

En oplevelsesrig felles-
sangsaften sluttede alt
for tidligt, men feelles for
al musik og sang er, at
den er i stand til at for-
teelle fantastiske, smukke
0g morsomme eventyr,
som vi straks genkalder

os, nar vi deltager i feel-
lesskabet.

Lisbeth Arvad afsluttede
aftenen med tak for en
god aften, og meddelte
samtidig, at der er planer
om en ny fellessangsaf-
ten i Naturrum. Som tak
for sangen fik Sender
Omme's mandskor over-
rakt en dramflaske, og de
oplyste, at de altid inden
ovelser pa sange tager
en lille dram, for at var-
me stemmebandet op.
Maske skulle vi prove det
alle sammen naeste gang.
Tak for en god og dejlig
aften.

Ole Filip Hansen

Sport & Trit1d
Sdr. Omme Billardklub

| sidste uge spillede vores 1. hold i Givskud turnerin-
gen pa hjemmebane mod Filskov 2 og det blev uaf-
gjort 4 - 4. Det @ndrede dog ikke pa stillingen og hol-
det ligger stadig pa 1. pladsen.

Vores 2. hold spillede p& udebane samme dag mod
Filskov 1 og tabte desveaerre med 2 - 6. Dette a&ndre-
de heller ikke pa stillingen og de ligger stadig pa 4.
pladsen.

| uge 41 spilles der ikke kampe i denne turnering. Det
gar ferst les igen mandag den 14./10.

| Vestjysk billard turneringen gér det knap sa godt.
2. holdet spillede onsdag den 2./10. p& udebane mod
@lgod 2 og tabte med resultatet 6 - 2 og de ligger
stadig pa 5. pladsen.

Forste holdet spillede ligeledes mod @lgod pa ude-
bane men mod deres 1. hold og tabte for forste gang i
denne sason 6 - 2 og rykkede derved fra 2. pladsen
ned pa 4. pladsen.

| uge 41 skal 2. holdet onsdag spille pad udebane mod
Grindsted 2.

Forste holdet skal torsdag den 10./10. spille pa hjem-
mebane mod Videbaek 1.

Begge hold skal vist spille rigtig godt for at fa point i
denne spillerunde.

Mvh. Preben.
P.s. Falg os pa vores FaceBook side.

Lﬂvfaldsstmvne i Bﬂvl

- Af Evelyn Flugt,

Lordag den 28. september var der arrangeret lov-
faldssteevne i Bovl.

Vi var 10 tilmeldte, der var sygdom og fraveer, sa der-
for var der ikke s& mange tilmeldte i &r.

Vi startede kl. 10 med gratis rundstykker og kaffe. Vi
havde inviteret vores venskabsklub Arnborg Krocket
med.

Der blev spillet krocket til kl. 12, hvor der var smarre-
brod. Sa spillede vi videre til kl. 15, og sa var der gratis
kaffe og kage.

Derefter spillede vi videre til kl. ca. 18. S& stod den
igen pad mad, denne gang var det en dejlig middag
fra "Klods Hans" i Sdr. Felding, der ogsa leverede en
leekker dessert. Middagen var ogsa gratis og spiller-
ne kunne kobe ol og vand for fem kr.

Vejret var lunefuld med skiftevis sol og byger.

Der var praemie til tre hold, i ar var det ol og choko-
lade.

De tre vinderhold var:

Nr. 1: Birte Andersen og Ingelise Oppelstrup

Nr. 2: Lasse Burmeister og Sten Hansen

Nr. 3: Marie Andersen og Tove Nielsen

Skriv til Lyngposten

post@lyngposten.com / TIf. 6116 57 67
www.lyngposten.com
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Klubmesterskaber i

Karina Reinmar og Palle Bajgaard, klubmestre i double Sdr. Omme 2024.

- Af Jens Ravn Wowereit Andersen.

Lerdag den 5. oktober
afholdt Sdr. Omme Dart-
klub det arlige klubme-
sterskab. Her havde godt
20 spillere tilmeldt sig til
det, der traditionen tro
blev en lang, men seerde-
les hyggelig dag.

Efter feelles morgen-
mad blev der spillet en
double-turnering,  hvor
holdene var fundet ved
lodtreekning. Klubmestre
blev Karina Reinmark og
Palle Bojgaard, som efter
en velspillet finale besej-

Karina R.einmark, klubmester Sdr. Omme Dartklub 2024,

B
!

=

Kasper Guldbrandtsen, klubmester Sdr. Omme Dartklub 2024.

rede Elena Andersen og
Tommy Holm med 4-2.

Efter en frokostpause
var det blevet tid til sing-
le-turneringerne. Her for-
doblede Karina Reinmark
dagens titelhgst med en
finalesejr pa 4-1 over Ele-
na Andersen i dameraek-
ken, mens herreraekken
blev vundet af Kasper
Guldbrandtsen, som i
finalen besejrede Palle
Bojgaard med 5-2. Beg-
ge singlevindere kan nu
pryde kaminhylden med

deres respektive vandre-
pokaler det naeste ars tid.

Foruden de officielle tit-
ler var der ogsa praemier
til hurtigste saet, hojeste
lukning og flest scorede
180'ere. De gik til hen-
holdsvis Palle Bgjgaard
med et seet pa 15 dart,
Tommy Holm med en luk-
ning pa 156, mens Kasper
Guldbrandtsen og Palle
Bojgaard begge lavede 2
x 180 i lebet af dagen.

5

cof 167 11
W frieh
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e’s SRr1verier...

Dacapo

Jeg var til en jazz koncert
for nylig, og forsangeren
fortalte sma historier ind
i mellem de forskellige
musik numre, og det er
vel ingen skam at bruge
lidt genbrug til gavn og
nytte for andre, som ikke
kunne deltage i denne
koncert.

En mand og kvinde hav-
de veeret gift i 40 ar og
havde lige fejret deres ru-
binbryllup. De havde den
regel igennem alle arene,
at deres egen natbords-
skuffe var personlig, og
den anden matte ikke se
i denne skuffe. Kvinden
mente, at nu havde de
veeret gift i s mange ar,
sd nu var tiden kommet
til, at dbenbare hvad der
var i skuffen. Manden var
noget spaendt og trak
forsigtigt skuffen ud, og
der 1& 3 &g og 21.000 kr.
i kontakter. Kvinden for-
talte, at hun havde veeret
utro for hvert a&eg der 13 i
skuffen. Manden teenk-
te sig lidt om og mente,
at utro 3 gange pa 40 ar

vel var i orden og accep-
tabelt og godkendte det.
Manden spurgte s& ind
til de mange kontakter i
skuffen, og kvinden sva-
rede “ja, men jeg var nad
til at seelge nogen af &eg-
gene”.

Efter nogle dage spurg-
te manden til de mange
kontanter, om de skulle
bruges til en gave, nar
han nu snart fyldte 70
ar. Jo, sagde kvinden, de
skal bruges til en ferietur
til dig til Bali. Manden var
glad og ville lige here om,
hvad han s& fik nar han
fyldte 80 ar, og kvinden
tilfejede blot, s& kommer
du hjem fra Bali.

En kvinde boede pa et
plejecenter og sad i ke-
restol. Som ung var hun
frisk og lidt vild, hvilket
gav sig til udtryk, da hun
opdagede en skal pa
kokkendisken med pe-
berngdder. Med koresto-
len dregnede hun straks
forbi skalen og snuppede
en peberngd og gemte

den i sin hand, hvoref-
ter hun susede ned til
opholdsstuen. Her rabte
hun til alle de tilstede-
veerende personer, at
den som kan geette, hvad
jeg gemmer i min hand,
ma sove sammen med
mig i nat. Der var bum
stille og ingen reagere-
de, hvilket hun blev irri-
teret over, og forhgjede
antallet af sove-neetter
sammen med hende. En
der sad og spillede ludo
sagde, at det er en giraf,
hvortil hun svarede: "Det
var serme teaet pa. Du har
vundet”.

En farmaceut pa et apo-
tek skulle ekspedere en
mandlig kunde. Han vil-
le gerne kobe en pakke
kondomer og det skul-
le veere storrelse XXXL.
Hun blev selvfalgelig lidt
betaget af manden, og
efter kort tid blev de kee-
rester. Efter 3 uger slog
hun op og sagde farvel
til den mandlige keereste,
da hun fandt ud af at han
stammede.

To venner madtes og den
ene kom kerende i en flot
roed Ferrari F8 Spider, og
vennen ville gerne hare,
hvordan han have rad
til en sa dyr bil. Vennen
med Ferraien stammede
noget, men fik alligevel
fortalt, at pengene var
tient pa bi.bikler. Ven-
nen nikkede anerken-
dende til den fortjeneste,
og ville lige hare, om bi-
ler var en god forretning.
Ferrari manden forsegte
igen stammende at for-
teelle, at det var bi..bi.
bibler. Vennen var noget
overrasket og ville hare
om, hvordan man kunne
tiene sd mange penge til
kob af en Ferrari, ved at
selge bibler. Jo, sagde
vennen: "Det er let nok.
Jeg ringer pa doren og si-
ger - vil du kebe en bibel,
eller skal jeg leese den
hejt for dig”

Ole Filip Hansen

Farmerdag pa Grindsted Landbrugsskole

| dag afholdte vi vores
arlige Farmerdag! Da-
gen er en del af "Gron
Laeseplan” og samler 8.
klasses elever fra hele
kommunen til en sjov og
leererig dag pa Grindsted
Landbrugsskole.

| &r deltog over 250 ele-
ver, som blev budt vel-
kommen af vores for-
stander, hvorefter de blev
kastet ud i workshops
om alt fra kveeg, planter,
grise og tekniske land-
brugsfeerdigheder. Vores
egne elever stod for at
formidle viden gennem
bade workshops og sjo-
ve aktiviteter som ftril-
lebgr-ringridning, kaste
med dek og trekke en
traktor. Vi havde ogséa
smagsprover, teori og
sjove konkurrencer, hvor
alle kunne prove kraefter
med forskellige sider af
landbruget.

Alt i alt en fantastisk dag,
hvor de unge fik et godt
indblik i landbrugets
mange muligheder og
maske endda lidt mudder
under skoene!

Mange tak for besoaget til:
Hejnsvig Skole, Vorbasse
Skole, Lynghedeskolen
afd. Sendre, Grindsted
Vestre Skole, BillundSko-
len og Sdr. Omme Skole.

=

Bog- og lydbogs-
anmeldelse

"De syv sostre” af Lucinda Riley

9 %M S&S’Zﬁw-

"De syv sgstre” er en
bogserie pa otte roma-
ner, som findes bade i
bogform og som lyd-
boger. Jeg har lyttet til
alle otte romaner som
lydbeger og synes, de
er medrivende og span-
dende. Bagerne er skre-
vet af Lucinda Riley, der
er fodt i 1966 og vokset
op i Irland med sin fami-
lie. Hun dede i 2021 og
efterlod sig mand og fire
barn. Hun skrev sin for-
ste bog som 24-arig og
har et stort forfatterskab
bag sig. Hendes bager er
oversat til mere end 35
sprog og har flere gange
indtaget  forstepladsen
pa bestsellerlister rundt
i verden.

| 2016 udkom forste bind
i Lucinda Rileys store og
anmelderroste serie "De
syv sestre”, og serien
afsluttedes i 2023 med
udgivelsen af "Atlas". Bg-
gerne handler om syv
adopterede piger, hvis
far, Pa Salt, gar bort un-
der mystiske omstaen-
digheder. Farens bort-
gang bliver anledning
til, at sestrene samles
i deres barndomshjem
ner Genévesgen. Faren
efterlader hver af sgstre-
ne en ledetrad, der kan
fore dem tilbage til de-
res sande ophav, og det
er spstrenes jagt tilbage
i deres fortid, begerne
handler om. Det er smuk-
ke, men ogsd komplice-

rede og medrivende keer-
lighedsforteellinger, der
bringer leseren/lytteren
med rundt til spaendende
steder i verden, og som
giver indblik i vigtige
begivenheder inden for
kunstens verden. "Atlas”,
den 8. og sidste bog i
serien, udkom i 2023 og
blev feerdiggjort af sen-
nen Harry Whittaker, som
ud fra alle de notater og
tanker om bogen, som
hans mor efterlod ved sin
ded, stykkede den sidste
bog sammen, og ogsa
dette projekt er vellykket.

Raekkefolgen af de otte
boger er:

1. De Syv Sastre

2. Stormsasteren

3. Skyggesgsteren

4, Perlesosteren

5. Manesgsteren

6. Solspsteren

7. Den Forsvundne Soster
8. Atlas - Historien om Pa
Salt

Det er forholdsvis nyt for
mig at lytte til beger i
stedet for at leese bager,
men jeg ma sige, at jeg er
blevet meget glad for det.
Lydbeger abner mulighe-
den for at "leese”, selv om
du laver andre ting samti-
dig. Jeg "leeser” fx meget
ofte, nar jeg karer bil eller
bager boller, og det fun-
gerer perfekt.

Lucinda Rileys bogserie
"De syv sostre” er maske
som litteratur betragtet
ikke i den mest dybsin-
dige kategori, men som
uforpligtende underhold-
ning er fortellingerne i
topklasse. Nu hvor jeg
teenker over det, sa er det
rent faktisk lidt tid siden,
jeg blev faerdig med at
lytte til alle otte beger, sa
jeg teenker da, det snart
er pa tide at starte forfra
og lytte til hele molevit-

ten igen. ©

Ragna Hennelund

Sdr. Omme:

VOLVO-SPECIALE
TLF. 20 69 98 98

itoMes

Flere glade bilister

ANNONCER 6116 57 67
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Karen Mérgrethe Bolund blé-|-/87 ar. .

\

Et kald i Godhedens tjeneste

For mange ogsa pa eg-

nen omkring Sender
Omme skal en rakold de-
cemberdag i 2002 blive
en dag, de for altid skal
gemme i deres hjerter.

Dén fredag den 6. de-
cember rammer budska-
bet om den 87-arige Ka-
ren Margrethe Bolunds
ded og fejer andet tilside
for en stund.

Tilbage star mindet om
en elsket ildsjeel med fine
menneskelige kvaliteter,
der forenede et livslangt
og uselvisk virke i vort
lokalomrdde med keer-
lighed, menneskelig om-

A Ty - .'-'._»a:' -

sorg og social forstaelse
i ordenes bedste betyd-
ning. En sygeplejerske,
der sa sin gerning som et
kald, en passion, og blev
omgeerdet med dybfolt
sympati og neermest hel-
lig respekt af patienter
over hele landsdelen.

Et kald i Godhedens tje-
neste er ikke forbeholdt
koryfaeer som Moder Te-
resa i sin ydmyge nonne-
dragt eller Gandhi med
sit lasede leendeklaede.
Den verden melder sig
ogsa i skikkelse af eg-
nens stoute og folkekaere
sygeplejerske igennem
50 &r Karen Margrethe
Bolund ...

| et ellers trostestlost hos-
pitalsmiljg med hvide
kitler, gangsystemer, sy-
gestuer og opholdsrum
bed Karen Margrethe
Bolund livet op til dans
pa Grindsted Sygehus og
forvandlede selv de tun-
geste dansetrin til en flot
og fejende vals.

Den elskede sygeplejer-
ske skabte omkring sig

- ™ "

éfihdsted sygehus en dég‘ i tyverne eller trediverne.

et forjeettet land, der em-
mede af ro, naerveer og
tryghed. Man hgrte hjer-
tet banke, nar hun med
®gte folelser for de syge
og svage og i ojenhgjde
med stor som lille tog sig
keerligt afindlagte patien-
ter. Flere generationer
fra landsdelen og egnen
omkring Sender Omme,
Filskov, Grindsted, Sten-
derup og Hejnsvig glem-
te aldrig deres oplevelser

med den legendariske
Frk. Bolund.
Med Karen Margrethe

Bolund i neerheden blev
et sygt menneske aldrig
ladt alene tilbage i hos-
pitalssengen eller fik lov
til at sygne hen. Altid
fandt hun tid til at dukke
op, sette sig pad senge-
kanten, tage den syge i
handen med et fortroligt
klem og taende livsgnis-
ten.

Ved gavmildt at give sig
selv for andre fandt hun
ind, hvor ingen andre
kunne na. Syge blomstre-
de op og fik overskud til
at leve med i nuet. Et lil-

le smil her, lidt latter der.
Fra sygestue efter syge-
stue lod det igennem ar-
tier med de syges spinkle
stemmer: hvor er Frk.
Bolund ... ?

Karen Margrethe Bo-
lund var dybt forankret i
den kristne kirke, og hun
ydede en livslang indsats
som frontfigur i det frivil-
lige ungdomsarbejde.
Med hjerte og engage-
ment var hun med til at
ga forrest og vise vej for
bern og unge i bgrne-
og ungdomsbevagelsen
KFUM og KFUK, hvor de
unge madte kirke og kris-
tendom gennem felles
aktiviteter over hele lan-
det med lejre og festiva-
ler.

Ogsa Frk. Bolunds utraet-
telige arbejde med vel-
gorenhed skal naevnes,
hvor hun bar meéd pa et
utal af hjeelpeopgaver og
nesten sprengte alle
rammer i det godes tje-
neste.

Hendes fader havde sit
kald som indremissio-
neer, og hun blev klaedt
godt pa hjemmefra med
dyder og veerdier, som
hun tog med sig ud i livet.
Trofast mod sin ungdoms
dromme og idealer stod
hun altid klar til at traede
til, ndr hun medte ned,
elendighed og social fat-
tigdom.

Indtil kort tid for sin ded
som 87-arig tog hun
mindst én gang om aret
med til @steuropa med
tej, taepper, senge, kore-
stole, hereapparater og
meget mere, samlet ind
i det vestjyske og bereg-
net for fattige bern og
unge og nedslidte pleje-
hjem.

Hvert andet ar var hun
med til at sikre bern fra
de fattigste minedistrik-
ter i Polen et tiltreengt
ferieophold herhjemme
i Grene-lejren, ejet af
De Grenne Pigespejdere
og FDF. Beliggende ved
Grene Sande - et flyve-
sandsomrade, som na-
turen formede det med
klitter og hedekeer mel-
lem Grindsted, Billund og
Hejnsvig.

For Karen Margrethe Bo-
lund mejslede de raren-
de gensyn med fattige
bern og unge fra Polen
og Ukraine sig ind pa
hendes nethinde, og for
sin indsats blev hun af
Bikuben karet som Arets
M/K'er i 1994,

Hun fandt aldrig tid og
plads til at stifte familie
med mand og bern, og
som hun betroede en
avis i oktober 2000: “Nej,
jeg har virket, hvor jeg
bedst gjorde gavn, og
en mand skal jo ogsa
passes. Det har jeg i
hvert fald hort ...”

Egnens navnkundige sy-
geplejerske igennem fem
artier blev fodt den 19.
oktober 1915 i Skerping i
Himmerland og mistede
sin mor, allerede inden
hun blev konfirmeret. Fra
barnsben drgmte hun
om at folge i faderens
fodspor og hellige sig
en missionaergerning i
Indien, og som et skridt
pa vejen blev hun i 1935
ansat som gangpige
pa Tarm Sygehus godt
en snes km fra Sender
Omme.

Et ars tid senere flyttede
hun til de flade hedeslet-
ter ved Grindsted for som
21-arig at pabegynde
uddannelsen som syge-
plejerske pa Grindsted
Sygehus. Her fandt hun
sit kald ...

Karen Margrethe Bo-
lund fik i @vrigt noget af
en ilddab i sin ferste tid
i det vestjyske, hvor man
oplevede den luneste
maj maned i mands min-
de. Hun var taget alene
pa en cykeltur ad en sti
over heden og standsede
pa et tidspunkt op for at
tage sig et tiltreengt hvil.

Solen havde lokket man-
ge hugorme frem, og da

hun sprang af cyklen,
havnede hun mellem en
flok giftige slanger. Hun
blev bidt flere gange,
men den ukuelige unge
pige cyklede snarradigt
tilbage til Sygehuset, hvor
hun klarede den med en
serumindsprgjtning.

Da Bloddoner-korpset
blev stiftet i 1939, var Ka-
ren Margrethe Bolund én
af dem, der gik forrest. |
begyndelsen blev blodet
tappet i to elevverelser,
der var indrettet til for-
malet, senere i en stue pa
den gamle afdeling, indtil
der blev opfort en speciel
Blodbank-afdeling i 1957.

Hun fortalte i et interview
om en munter episode
med en ung mand, der
engang agerede blod-
doner. Bleg om nasen
begyndte han at blive
usikker pa benene og
svajede lidt, og da en
kollega spurgte ham, lad
det spagfeerdigt fra den
unge: “Jamen, Bolund
sagde, at jeg skulle drik-
ke en al.”

Det var den forste ol
han nogensinde havde
drukket, viste det sig,
fortalte Frk. Bolund med
et lunt glimt i gjet.

Der var meget at elske -
og der var meget at mis-
te. Da Karen Margrethe
Bolund stille sov ind en
vinterdag for 16 ar siden,
87 ar gammel, knugedes
mange af sorg og vemod,
og der blev graedt man-
gen tére ...

K. 9. Bolund Larscn PGl

24810+ 1018 * 8122002
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Skriv i Lyngposten!

Vibringer stort og smat, indsendt af borgere,
foreninger, klubber og erherv - og det er gratis!

Det betaler sig at annoncere i den lokale ugeavis.
Ring og forher om prisen pa din annonce.

E-mail: post@lyngposten.com
TIf.: 6116 57 67
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FORENINGSLISTEN ¢ 7260

Sdr. Omme Billardklub Sdr. Ommes Faellesskab

Aktive Kvinder Sender Omme

Formand: Tove Rasmussen Formand: Jens Jakobsgaard Formand: Liset Daniel Egsgaard

Tlf: 23 4610 05 TIf:221730 71 TIf: 6128 2112

Email: la.hyldgaard@gmail.com Email: jens.jakobsgaard@gmail.com Email: fysioterapeutliset@gmail.com
Hjemmeside: Facebook: Sdr. Omme Billardklub Hjemmeside: sdr-omme.dk

Facebook: Sdr. Omme

Bovl Idraets- og Aktivitetsforening Sdr. Omme Borger og Erhverv Sdr. Omme Jagtforening Sportens Venner

Formand: Evelyn Flugt Formand: Liset Daniel Egsgaard Formand: Anders Hyldgaard Formand: Per Nielsen

TIf-40 437580 TIf.: 6128 2112 TIf.: 20 33 65 47 TIf: 3010 26 46

Email: Email: formand@sdr-omme.dk Email: AH-Oliefyr@hotmail.com Email: Skovvang13@gmail.com
Hjemmeside: Hjemmeside: sdr-omme.dk Hjemmeside: Sdrommejagtforening.dk Facebook: Sportens Venner Sender Omme

Facebook: Sdr. Omme

Bovl Kroketklub Sdr. Omme Dartklub Sdr. Omme Judoklub Sonder Omme Amerikanerbilklub

Formand: Evelyn Flugt Formand: Tommy Holm Formand: Martin Serensen Formand: Alex Iversen

TIf:40 437580 TIf- 26 83 60 96 TIf.: 60 214163 TIf:212279 23

Email: Email: tommyholm9c@gmail.com Email: bamsejudo@gmail.com Email: usturtlepower@gmail.com
Hjemmeside: Facebook: sdr. Omme dartklub Facebook: Sdr Omme judoklub Facebook: usturtlepower

>

Sdr. Omme Landsbyrad

o Formand: Eva Nielsen

= TIf:23937913

= Email: evalene60@gmail.com
Hjemmeside: sdr-omme.dk
Facebook: Sdr. Omme

Centerradet, Omme Plejehjem
Formand: Karsten Fasdal

TIf:20 60 4213

Email: karstenfasdal@gmail.com
Hjemmeside:

Danske Seniorer Sdr. Omme

Sdr. Omme - Filskov 4H

Formand: Erik Hansen Formand: Gitte Tostesen Madsen

TIf:24 40 6919 TIf: 6137 04 63

Email: erikhansenO4@gmail.com Email: gitte.madsen7@gmail.com
Hjemmeside: www.4h.dk/find-klub/klubber/sdr-omme-

filskov-4h. Facebook: Sdr. Omme Filskov 4H

DDS . Omme Speidere —— Jsdr.ommelF |

Formand: Jette Tornaes Formand: Christian Christiansen
TIf- 315974 00 TIf: 24 26 76 94

Email: jettertelive.dk Email: Cchovborg@gmail.com
Hjemmeside: ommespejder.dk Hjemmeside:

Facebook: Sdr. Omme Spejderne Facebook: Sdr. Omme IF

De Glade Jyders Fest Sdr. Omme IF Atletik og Motion

Sdr. Omme Menighedsrad

Formand: Dennis Lauridsen Formand: Jesper Stengard Thomsen Formand: Ulla Kronborg Jergensen
TIf:28 7812 40 TIf:22391072 TIf:2298 76 42

Email: dennis@dlsikring.dk Email: mail@teamsoif.dk Email: 7979@sogn.dk

Facebook: degladejydersfest Hjemmeside: teamsoif.dk Hjemmeside: sdrommekirke.dk

Facebook: teamsoif Facebook: SdrOmmeKirke

. Sdr. Omme IF Fodbold Sdr. Omme Padel- & Tennisklub

Formand: kim stryhn. Formand: Anton Pedersen
TIf-22 6328 30 TIf:20 4116 93

Email: kimstryhnl@gmail.com Email: sotk@outlook.dk

= Facebook: Team Bfo Hjemmeside: sotk.klub-modul.dk

. 5 : 1 : ot Facebook: Sdr. Omme Tennisklub
Naturrum Sdr. Omme '

T e
Formand: (Bygning og Udlej.) Lisbeth Arvad : ’ g
TIf:517496 71
Email: la.naturrume@gmail.com
Hjemmeside: naturrum-sdr-omme.dk

Facebook: Naturrum Sdr.Omme ot 5 N |

Formand: Jimmy Refshoj Jensen Formand: Rikke Hyldgard Formand: Gerda Gejl

TIf-25 481126 TIf- 601590 83 Tlf.: 601713 31

Email: jrefshoej@gmail.com Email: rikkeht75@gmail.com Email: soskfelive.dk

Facebook: Sdr. Omme Badmintonclub Facebook: Sdr. Omme IF handbold Hjemmeside: sdrommeskytteforening.dk

Facebook: Sdr. Omme Skytteforening

Kan du ikke finde din forening pa listen?
Hvis ikke foreningen er pa listen, sa skriv til post@lyngposten.com og oplys om foreningens navn, formandens navn, telefonnummer, email og hjemmeside.
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Generationers
bagemel

2kg

AMO SPECIALMEL, MELBLANDING, FODSELS-
DAGSBOLLER, HVEDEMEL ELLER GLUTEN
HVEDEMEL

Flere varianter. 250-2000 g.

Max. kg pris 40,00. Max. 4 stk. pr. kunde pr.

dag. Herefter er prisen op til 27,95 pr. stk..

SKARP PRIS

-y

% P
e D":v/ @

~FRA LANGELAND—

LANGELZANDER POGLSER
Flere varianter. 325-350 g.
Max. kg pris 67,69.

Tirsdag 8. oktober 2024 13

SKARP PRIS

24x33 ¢l

FAXE KONDI

ELLER PEPSI MAX
Flere varianter. Literpris
8,83.

Afhentningspris

Selges kun i hele rammer

24 X 33 CL

9%

SKARP PRIS

Den perfekte snack, god i juice, -,
salater og d.esseﬂer :

P

GESTUS KLEMENTINER
Udenlandske. Kg pris 20,00.

SKARP PRIS

-y

-
(Schulstad )R

BAGT I DANMARY

SCHULSTAD DET GODE
RUGBR@D ELLER
HVEDEBR®@D

Flere varianter. 500-950 g.
Max. kg pris 32,00.

SKARP PRIS

-y

2

GESTUS DANSKE
LAMMEFJORDSKARTOFLER
2 kg. Kg pris 9,00.

PR. POSE

SKARP PRIS

GZALDER FRA TORSDAG 10.10.2024 TIL OG MED ONSDAG 16.10.2024 HVIS IKKE ANDET ER ANFQRT.

DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSANDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL.

Selr. Omme

ABEN ALLE DAGE 8 - 22

MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

Sdlr. Omme
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WMEN)y

Jdr Omme

MATILDE KAKAOMZALK,

- 5 !
MATILDE® COCIO CLASSIC ELLER ‘ m ' SANTA MARIA TEX MEX

i
DELIGHT ‘ H____________,_,-"' y Flere varianter. 110/15-371 g.
25-33 cl. Max. literpris 20,00. Literpris 48,00.

% \ TG§TE"‘1J‘EEIFE Stk. pris 0,03. Kg pris 109,09.
[ Sonfa Maria )

Capir apft megiian

TORTILLA

PR. DASE DORIGIMAL

CLASSIC e

CHOCOLATE MILK

COCOA, MILK, SUGAR. NOTHING ELSE.

e 330 ml KAKAOM/ELK

BUTY INGREDIENTS @;umm aLTASTE 250 ML C SKARP PRIS = = SKARP PRIS

v omcHa  BIEE

MOU K@D- OG MELBOLLER,
MELBOLLER ELLER
K@DBOLLER

mD OG | \ .4 700-1000 g.
MEI-BOI-I.ER 1 ‘f "F"rii-tkg pris 57,14.

DE KLASSISKE

_— SU PPE FYLD

e I

== —— DE KLASSISKE s ' ; ) e ) ‘\lls
( KOD W o 4 . STK. 6 FLASKER

" SUPPEFYLD ——

AUS SKARP PRIS

Australien. Shiraz, Chardonnay eller Rosé. 75 cl.
Literpris v/6 flasker 50,00.

sosterOQ —— PALAKKER PALZG,

aavsrsmfs . —— — e . LEVERPOSTEJ ELLER
- PALAGSSALAT

TYLIP Flere varianter.

60-200 g.

Max. kg pris 166,67.

Palaekker
LEVERPOSTEJ

(PRSI @@szDo

S BRYSTERNE
' TYLIP
Paleekker
SALAT
ITALIENSK
T e

TYLIP

Palaekker
HAMBURGERRYG

Halve ark, mindre :Furbr:ug:
SOY |

LOTUS TOILETPAPIR ELLER KOKKENRULLER
1Jumbo kekkenrulle, 8 ruller Comfort toiletpapir,

4 Premium kokkenruller, 6 ruller Nature Lover SKARP PRIS 2 5 = SKARP PRIS
toiletpapir, Sensitive family pack fugtigt toiletpapir eller | Tiplhere skiver - Mere smag Fl

2 Just 1 kokkenruller. 271-693 g/1-80 stk. Stk. pris 0,31 v : v
Max. kg pris 92,25.

GZALDER FRA TORSDAG 10.10.2024 TIL OG MED ONSDAG 16.10.2024 HVIS IKKE ANDET ER ANFQRT.

DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSANDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL.

ABEN ALLE DAGE 8 - 22

MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8,7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.

Selr. Omme Sdlr. Omme




