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SDR. OMME ● GRINDSTED

75 34 10 81
INFO@WESTERGAARD-EL.DK

WWW.WESTERGAARD-EL.DK

EL-INSTALLATIONER
• Industri
• Nybygning
• Til- og ombygning
• Landbrug/Markvanding

• Solcelleanlæg
• EDB/Data
• Salg og rep. af hvidevarer

Salg og montage af varmepumper
VE-installatør

ELARBEJDE - VARMEPUMPER - MONTAGEOPGAVER

Elarbejde - Varmepumper

Din lokale elektriker

24 TIMERS SERVICE

VVS ARBEJDE

FJERNVARME OG JORDVARME

LUFT TIL VAND OG LUFT TIL LUFT 
VARMEPUMPER

INDUSTRI OG LANDBRUG

TLF. 44 10 19 14
EN DEL AF WWW.BCENERGISERVICE.DK

K L O A K M E S T E R
T H O M A S  V E S T E R B Y

T L F .  4 0 4 2  9 2 4 0
T V @ V E S T E R B Y M I L J O . D K

• TV-inspektion
• Højtryksspuling
• Slamsugning

• Støbe og Jordarbejde
• Kloakering og Dræn
• Alt i belægning

MILJØ        ENTREPRENØRSERVICE  APS
Buelundvej 1, Blåhøj  
7330 Brande       
Tlf: 75 34 81 22

- en del af 

Buelundvej 1, Blåhøj 
7330 Brande

www.blåhøj-el.dk
Tlf: 75 34 50 17

EL arbejde  -  Hvidevarer  -  Lamper -  Brugskunst  -  Industri 
Landbrug   -  Private   -   Jordvarme   -  Varmepumper   -  VVS

Camilla Thaysen fra Sdr. 
Omme har altid haft en 
fascination for naturens 
skatte, især dem der findes 
langs stranden. Når hun går 
ved vandet, stopper hun 
ofte for at samle muslinger, 
drivtømmer, glasstykker, 
sten og andre små genstan-

Finder ro og fordybelse i at formidle naturens skønhed

de, som havet har skyllet op.
For Camilla er disse fund 
mere end blot strandens 
efterladenskaber - de er in-
spiration til hendes kreative 
projekter, hvor hun skaber 
små verdener af materialer-
ne. 

For omkring et år siden be-
gyndte Camilla at fordybe 
sig i en hobby, hvor hun bru-
ger de ting, hun samler, til at 
skabe miniaturehuse, skibe, 
og små byer. Hun beskriver 
det som en måde at finde 
ro og hygge på, og det har 
udviklet sig til en passion, 
hvor hendes garage og gæ-
steværelse nu fungerer som 
hendes kreative værksteder. 
Her finder hun ro til at ska-
be de små kunstværker, der 
formidler naturens skønhed 
på en unik måde. 

Camillas kreationer har ikke 
kun været for hendes egen 
fornøjelses skyld. For et år 
siden fik hun lov til at hæn-
ge nogle af sine værker op 

på væggene i Multicentret 
i Sdr. Omme, hvor de pry-
der cafeteriet og skaber et 
smukt og varieret udtryk. 
Værkerne bliver jævnligt ud-
skiftet, så der altid er noget 
nyt at beundre for dem, der 
besøger stedet. 

Selvom mange har vist in-
teresse i at købe Camillas 
unikke kunstværker, er hun 
endnu ikke klar til at tage 
skridtet og sælge dem. For 
nu er det kun en hobby, som 
hun deler med familie og 

venner. ”Måske med tiden,” 
siger hun, og det lader til, at 
der kan være mulighed for, 
at hendes værker en dag 
kan finde vej til et bredere 
publikum. For nu nyder hun 
blot processen og den glæ-
de, hendes kreationer brin-
ger til de nærmeste. 

Camilla Thaysen er et ek-
sempel på, hvordan naturen 
kan inspirere til kreative ud-
tryk, og hvordan en simpel 
strandtur kan føre til magi-
ske og fantasifulde kunst-
værker, som bringer glæde 
til både skaberen og dem, 
der får lov at se dem.

Camilla Thaysen fra 
Sdr. Omme har altid 
haft en særlig kærlig-
hed for naturen, især 
strandene, hvor hun el-
sker at gå lange ture og 
samle alt fra muslinger 
og sten til drivtømmer 
og glasstykker. 
Disse fund har gen-
nem årene udviklet 
sig til mere end blot 
souvenirs fra hendes 
udflugter - de er blevet 
hjertet i hendes krea-
tive projekter. I det se-
neste år har hun fundet 
ro og fordybelse i at 
bruge sine strandfund 
til at bygge små huse, 
skibe og miniaturebyer.

Man kan se flere af Camillas flotte kreationer på 
hendes facebookside ”Camilla Thaysen - Mit Kreative rum”.
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Aflysning 
Alt opmærksomhed i anledning af vort guldbryllup, 
den 2. november 2024, frabedes venligst pga. sygdom.

Lykke og Peder
Baunsgaard

Søndag den 3. november kl. 13:30
Der er mange fine og flotte præmier.

Arrangør:
Stakroge Borger- og Idrætsforening

i samarbejde med Stakroge Beboer- og kulturhus

Kom til

Andebanko 
i Stakroge Beboer og kulturhus

Station Allé 3, Stakroge

Pris pr. person: 65 kr.

Tirsdags - tilbud
fra Multicentrets Café

Tirsdag den 22. oktober
Tarteletter med høns i asparges

Tirsdag den 29. oktober 
Chicken - Tikka masala med ris

Tirsdag den 5. november
Boller i karry med ris og gulerodssalat

Tirsdag den 12. november
Skinkesteg med flødekartofler og salat

Tirsdag den 19. november
Mørbradgryde med ris og spidskålssalat

Tirsdag den 26. november
Stegt flæsk med kartofler og persillesovs

Bestil via Facebook eller ring senest dagen før.
Maden afhentes mellem kl. 16.00 og 18.00.

Telefon 75 34 14 29 / Trine 29 35 01 72 / Henrik 23 71 28 63

www.multicenter.dk        Find os på Facebook

SOIF
Håndbold

Håndbold i Sdr. Omme Multicenter

Kom og bak vores hold op

Onsdag d. 23/10: 
Kl. 17.30 U13 piger C SOIF - Vejle

Søndag d. 27/10: 
Kl. 12.15 U11 drenge B SOIF/Filskov - Vinding
Kl. 13.05 U13 piger c SOIF - Skibet
Kl. 13.50  Serie 1 damer SOIF/Filskov - Vejen
Kl. 15.00  Serie 3 damer SOIF/Filskov - Ø. Nykirke
Kl. 16.00 Serie 1 herrer  SOIF - Ølgod

Tirsdag d. 29/10: 
Kl. 19.15 Serie 2 herrer SOIF - Filskov

Torsdag d. 31/10: 
Kl. 20.30 Serie 2 herrer SOIF - Andst

Søndag d. 3/11: 
Kl. 10.50 U13 piger  SOIF - Billund
Kl. 11.35 Serie 1 damer SOIF/Filskov - Team Vest
Kl. 12.45 Serie 3 damer SOIF/Filskov - 
  Skovlund Ansager
Kl. 13.45 u15 drenge B SOIF - Brørup Rødding

ANNONCER 61 16 57 67

SKRIV TIL AVISEN
LYNGPOSTEN.COM

 POST@LYNGPOSTEN.COM

Kirsten Thimsen Jakobsen
 4. februar 1945  19. oktober 2024

har fået fred

Elsket og savnet

På familiens vegne

Betina og Pia

Bisættelsen finder sted fra Sønder Omme Kirke
 torsdag den 24. oktober kl. 13.00
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ELDORADO
80’er - 90’er FEST

Kom med til en aften med god musik og disco-dans 
i 80- og 90’ernes navn, - hvor ingen mindre end

JØRGEN DE MYLIUS og DJ RIS RAS
kommer og fyrer op for musikken!

Der er garanti for en festlig stemning

FREDAG D. 28/2 2025
Start aftenen med lækker mad 

inspireret af 80- og 90’erne.

80’er BUFFET
FORRET - HOVEDRET - DESSERT

FEST MED JØRGEN DE MYLIUS OG DJ RIS RAS
BEGRÆNSET ANTAL SPISEPLADSER

PRIS PR. PERSON

         499,-
FEST MED JØRGEN DE MYLIUS OG DJ RIS RAS

PRIS PR. PERSON

         249,-

AFTENENS PROGRAM
KL. 17.00: 
80’ER BUFFET - FORRET - HOVEDRET - DESSERT
KL. 19.45: 
DJ RIS RAS SÆTTER GANG I FESTAFTENEN.
FÆLLESSANG / 80-90’ER HITS.
DJ RIS RAS FYRER DEN AF MENS DER ER SNAK, 
KOLDE ØL OG DANS FOR DEM DER BARE IKKE 
KAN VENTE.
KL. 21.00:
ELDORADO - JØRGEN DE MYLIUS.
ALT DET BEDSTE FRA DANSK RADIOS 
POPMUSIK OG EUROVISION SONG CONTEST.
KL. 23.00: 
DJ RIS RAS FORTSÆTTER FESTEN. 
DANS NATTEN LANG TIL DE STØRST HITS FRA 
DE TO ÅRTIER, MENS DJ RIS RAS SØRGER FOR 
HØJT ENERGINIVEAU OG GOD STEMNING.

SMALL DANISH HOTELS

BESTIL I GOD TID PÅ TLF. 75 34 17 00
https://sdr-omme-kro.dk/arrangement 

www.sdr-omme-kro.dk   -   info@sdr-omme-kro.dk
Forbehold for små ændringer. RESERVATION ER NØDVENDIG
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Sidste år havde vi ca. 250 
gæster på Kunst & hånd-
værksdagen i Naturrum. 
Dagen var en så stor suc-
ces, at vi i år har valgt, at 
udvide åbningstiden med 

Glæd jer til ”Kunst & håndværk” i Naturrum

Vi gentager succesen fra sidste år, hvor lokale kreative folk fra lokalområdet  
fylder alle rum i Naturrum med deres kreativitet, og skaber en fantastisk ud-
stilling. 
Lørdag den 2. november 2024 kl. 10 - 15 åbnes dørene til Naturrum, hvor 20 ud-
stillere i år udstiller og sælger Kunst & håndværk, som de brænder for at lave. 

1 time. Vi håber, at det vil 
give endnu flere mulig-
hed for, at lægge vejen 
forbi. 
Der vil igen i år være rig 
mulighed for at blive in-

spireret, mulighed for at 
købe en ting, til én man 
holder af, og ikke mindst 
mulighed for at få et par 
hyggelige timer. 

Som noget nyt i år, vil de 
besøgende kunne delta-
ge i forskellige konkur-
rencer, når de besøger 
boderne. 
I Naturrums køkken sæl-
ges æbleskiver, varm ka-
kao, kaffe/the og saft.

Tag godt imod årets
udstillere:

Anastasiia Zub 
Julepynt mv.
Matilde Christensen
Plakater, postkort mv.
Niels Egon Thomsen
Træfigurer.
Arne Brunbjerg 
Kurve løbbinding.
Solvejg Kristensen 
Malerier.
Ulla Kronborg 
Dekorationer og salg af 
juletræer.
Omme Plejehjem 
Strik og hækling.
Margit Pedersen 
Keramik.
Birthe Høgh 
Papirquilling og 
papirophæng.
Lonni Schultz 
Malerier mv.

Dorte Trøstrup 
Petersen
Keramik.
Grethe Jensen
Gravkranse.
Nicoline Højlund
Blomsterdekorationer og 
ophæng.
Marianne Hansen
Strik.
Jacob Klyver 
Håndskåret træarbejde.

Winnie Simonsen
Kort, julepynt mv. 
Marianne Jespersen
Dekorationer og kirke-
gårdspynt.
Mette Germansen
Div. håndarbejde.
Karen Annette
Korsholm 
Strik.
Britta Jensen
Drivtømmer og malerier.

Vi ses i Naturrum Sdr. Omme den 2. november. 
– Det bliver maga hyggeligt igen i år !!

Med venlig hilsen Naturrum Sdr. Omme
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HALLOWEENHALLOWEEN
for børn og barnlige sjæle i Sdr. Ommefor børn og barnlige sjæle i Sdr. Omme

Sponsorer og deltagere: Meny Sdr. Omme, Automester E+ Sdr. Omme, Hair by Thiim, 
Q8 Sdr. Omme, Pubben, Sdr. Omme Pizza og Kebabhouse, Ejvind Larsen, Omme Lift , 

Sdr. Omme Kirke, Coop 365 Sdr. Omme, OK Plus Sdr. Omme, Flow Your Life, 
Yasmins Blomster, Thorkilds Auto, Café C, LE Fysioterapi, Sdr. Omme Kro & Hotel, XL-Byg 

Sdr. Omme, Borger og Erhverv, Lyngposten, Sdr. Omme Bageri, Omme Å Camping.

Det er meget U-HYGGELIGT i Sdr. Omme når det er HALLOWEEN. 
Når mørket sænker sig over byen, så kommer uhyrer og andre 

uhyggelige væsner frem fra deres gemmesteder. 
Og de skal fanges, så de ikke laver ulykker.

Men bare rolig, 
det kan du og dine forældre hjælpe med.

Hvis du er modig og tør være med, så mødes alle 
uhyre-jægere, bevæbnet med lommelygter

lørdag den 26. oktober lørdag den 26. oktober 
fra kl. 17.00 - 19.00 ved Sdr. Omme Krofra kl. 17.00 - 19.00 ved Sdr. Omme Kro

Her får du udleveret et skattekort, hvorpå du 
kan se hvor uhyrerne gemmer sig. 

Når du finder stedet, så får du et bogstav, 
som du skriver bag på skattekortet. 

Når du har alle bogstaverne, skal de sættes sammen, 
så de danner et kodeord, som du skal bruge for at 
jage uhyrerne væk. Når du har gættet ordet, skal

du skynde dig tilbage til kroen og aflevere skattekortet. 
Psst: Husk at få dine forældre med hjem.

Skattejagten er U-HYGGELIG BILLIG, nemlig gratis.
Der er slik til de første 200 børn der kommer i mål.

Derudover er de udfyldte skattekort med i 
lodtrækningen om 3 gavekurve

Der er gratis saftevand til de små og 
kaffe/the til de lidt større samt kage til alle.

Vi ses til en rigtig (u)hyggelig aften i Sdr. Omme!Vi ses til en rigtig (u)hyggelig aften i Sdr. Omme!
Kalder  alle 
       byens born       byens b       byens b       byens b       byens b       byens b       byens b       byens b       byens b       byens b
Mandag den 28. oktober kl. 16.00 - 16.45
Omme Plejehjem åbner dørerne for byens børn.
Kom i jeres mest uhyggelige udklædninger.

Vi deler slik ud til alle børn.

        HUSK !!
Omme Plejehjem er fyldt med 
gamle trolde og tossede hekse. - Så kom hvis I TØR !!
                            (Arrangementet er ved hovedindgangen)

Kalder  alle Kalder  alle 

BILLUND KOMMUNE:

Hvert år i forbindelse 
med FN’s Internationale 
Handicapdag den 3. de-
cember uddeler Handi-
caprådet i Billund Kom-
mune Handicapprisen til 
en modtager – det kan 
være enkeltpersoner, 
grupper, foreninger eller 
virksomheder - som yder 
en særlig indsats for bor-
gere med handicap.

Men hvem der skal vinde 
prisen i år, kan du få med-
indflydelse på. Lige nu og 
frem til den 8. november 
har alle nemlig mulighed 
for at indstille en kandi-
dat, som fortjener at blive 
belønnet med prisen.

Prisen er delt i to – den 
ene modtager udpeges 
direkte af Handicaprådet, 
og den anden udvælges 
blandt de indstillede per-
soner eller foreninger. 
Der følger 10.000 kr. med 
hver af priserne, og pen-
gene skal bruges til for-
del for målgruppen og 
til fortsat udmøntning af 
kommunens handicap-
politik.

Indstil kandidater til Handicapprisen

Ved prisoverrækkelsen sidste år gik den ene af de to priser til 
Sdr. Omme Solsikke Gymnastik. Foto: Billund Kommune.

Rådet har uddelt Handi-
capprisen siden 2017, og 
sidste år gik prisen til Sdr. 
Omme Solsikke Gymna-
stik og Lynghedens Lyk-
kebørn – to foreninger, 
som begge arbejder for 
at give børn med særli-
ge behov et fritidstilbud, 
hvor de kan føle sig in-
kluderede og blive en del 
af et fællesskab.

Fristen for indstillinger 
til Handicapprisen er 
fredag den 8. novem-
ber og skal ske via lin-

ket: https://www.billund.
dk/om-kommunen/pri-
ser-og-haeder/handicap-
prisen

Handicapprisen uddeles 
ved et arrangement på 
Frivilligcenteret i Grind-
sted mandag den 3. de-
cember.

Læs mere om Handicap-
prisen på billund.dk.

At vores tiltag med vådområder og naturområder i 
byerne, for at fremme biodiversitet og fiksere driv-
husgasser, også kan skabe ideelle ynglesteder for 
invasive myg der spreder sygdomme. Kilde: KU - 
Københavns Universitet.

At vores klode har oplevet fem eller seks store 
masseudryddelser i løbet af de seneste 500 mil-
lioner år. Hver eneste gang har de taget livet af 
et sted mellem 75 og 90 procent af alle arter på 
landjorden og i havet. Altså størstedelen af livet.

Vidste 
du...?
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Sportsskader  |  Hælspore  |  Iskiassmerter
Slidgigt  |  Hovedpine  |  Skuldersmerter 

Få en ordentlig behandling!

Stadion Allé 11, Sdr. Omme. Tlf. 61 28 21 12

Britta’s fodpleje

Effektiv fodpleje
v/Britta Frost

Lægeeksamineret fodplejer

Farvergade 13 - 7260 Sdr. Omme

Tlf.: 2296 8812

Sport & fritid

BILLUND KOMMUNE:
Børnehavebørnene fra 
Børnehuset Skovly i Sdr. 
Omme er hen over ef-
teråret blevet introduce-
ret til fodbold. Forløbet, 
som strækker sig over tre 

I Vestjysk Billard turneringen spillede 2. holdet ons-
dag den 9. oktober mod Grindsted 2 og tabte desvær-
re med 6 – 2. 
Det går ikke så godt for dem, for de ligger på 5. plad-
sen ud af 6. De har spillet 5 kampe. Tabt 4 og vundet 
en kamp og har dermed 2 point. Grindsted 3 ligger 
under med 1 uafgjort og 4 tabte, hvilket har givet dem 
1 point. 
Så situationen er sådan, at hvis vores 2. hold taber 
til Grindsted 3 ryger de ned på sidste pladsen. Så en 
vunden kamp vil være rigtig godt for dem.

Vores 1. hold spillede uafgjort 4 - 4 på hjemmebane 
mod Videbæk 1 torsdag den 10. oktober og har beva-
ret 4. pladsen.

Sdr. Omme Billardklub

Fodboldtræning for børnehavebørn skal få flere til at melde sig ind i 
den lokale fodboldklub

Børnene fra Børnehuset Skovly var rykket inden for i Sdr. Omme Multicenter, da de onsdag 
den 9. oktober trænede fodbold sammen med en børnetræner fra DBU og en træner fra Sdr. 
Omme IF. Foto: Billund Kommune.

gange, er en del af sam-
arbejdet mellem DBU, 
DBU Jylland og Billund 
Kommune kaldet Vel-
færdsalliancen. Formålet 
er at give børnene sjove 
oplevelser med bolden 

som omdrejningspunkt 
og bygge bro fra kommu-
nens institutioner til de 
lokale fodboldklubber.

Bondegårdstur, safari-
tur og jungletur. Det ly-
der måske ikke sådan, 
men det er faktisk fod-
boldøvelser målrettet de 
yngste spillere i alderen 
3-6 år. Øvelserne er en 
del af konceptet Bold og 
Bevægelse, som Dansk 
Boldspil Union – DBU – 
har udviklet, og i løbet 
af september og oktober 
er børnehavebørnene 
fra Børnehuset Skovly i 

Sdr. Omme blevet intro-
duceret til fodbold gen-
nem bl.a. disse lege af en 
børnetræner fra DBU og 
en lokal træner fra Sdr. 
Omme IF.
”For mange af børnene 
er det første gang, de 
stifter bekendtskab med 
fodbold, men de synes 
alle, at det har været vir-
kelig sjovt, og de har talt 
om og set frem til næste 
fodbolddag. Fra et pæda-
gogisk perspektiv har det 
også givet os nogle nye 
idéer til, hvordan vi kan 
arbejde med motorik og 
læring gennem boldleg 
i hverdagen,” siger Lise 
Danielsen, der er leder af 
Børnehuset Skovly.

Formålet er ikke at spot-
te næste generations 
landsholdsspillere i en 
ung alder, men snarere 
at vise børn og pædago-
ger sjove måder at træne 
motorik gennem leg med 
bolden, samtidig med at 
børnene og deres foræl-
dre bliver introduceret til 
den lokale fodboldklub, 
så der også fremadrettet 
kommer nye medlemmer 
til.

Forhåbentlig kaster 
forløbet nye medlem-
mer af sig
Tidligere har omkring 
100 børn fra børnehaver 
i Billund været igennem 

et lignende forløb, og det 
har været medvirkende 
til, at flere helt unge spil-
lere er blevet meldt ind i 
Billund IF.
Derfor håber Kim Stryhn, 
der er formand for fod-
boldklubben Sdr. Omme 
IF, at forløbet i Sdr. Omme 
kan have en lignende af-
smitning på klubbens 
medlemstal blandt de 
yngste.
”Jeg synes, det er et vir-
kelig godt tiltag, og jeg 
håber, at det har givet 
mange af børnene mod 
på at melde sig ind i vo-
res forening, hvor vores 
dygtige frivillige trænere 
gør et stort stykke arbej-
de med at lave sjov og læ-
rerig træning målrettet de 
yngste,” siger Kim Stryhn.

Generelt er der stor op-
bakning til foreningslivet 
i Billund Kommune. En 
opgørelse fra DGI og DIF 
viser, at idrætsforenin-
gerne i kommunen i 2023 
fik 1.164 nye medlemmer. 
Det glæder Simon Nico-
lajsen Jørgensen, som 
er formand for Teknik-, 
Plan- og Kulturudvalget i 
Billund Kommune.
”Vi har et virkelig stærkt 
foreningsliv i Billund 
Kommune, hvor rigtig 
mange er engageret både 
som udøvere og som fri-
villige, hvor de yder en 
kæmpe indsats. Derfor 

sætter jeg også stor pris 
på vores samarbejde med 
DBU, da det er en god 
måde at introducere børn 
og forældre til vores man-
ge idrætsforeninger, så vi 
sikrer, at der også i frem-
tiden er stor opbakning til 
dem,” siger Simon Nico-
lajsen Jørgensen.

Fakta om samarbejdet
Velfærdsalliancen, som 
samarbejdet mellem Bil-
lund Kommune, DBU og 
DBU Jylland hedder, blev 
indgået i 2022 og løber 
frem til sommeren 2027.

Alliancen skal være med 
til at styrke idrætsfæl-
lesskaberne i fritiden, 
understøtte foreningsli-
vet gennem børneudvik-
lingstrænere og gøre de 
mindre byer attraktive for 
børnefamilier.

Konceptet Bold & Bevæ-
gelse er udviklet af DBU 
og hjælper den enkelte 
fodboldklub med at til-
trække børn i alderen 
3-6 år og deres forældre. 
Træningstilbuddet har til 
formål at inspirere til en 
fantasifuld og sjov måde 
at træne målgruppen på.G U L V B E L Æ G N I N G

I sidste uge, uge 42, spillede 1. holdet i Givskud Old-
boys turneringen på udebane mod Givskud 1 og 
vandt 6 – 2. Andet holdet spillede på hjemmebane 
mod Grindsted og tabte desværre med 5 – 3.
Stillingen har ændret sig lidt i turneringen, ved at Giv-
skud, der lagde på 2. pladsen, tabte til vores 1. hold 
og Grindsted der lå på en 3. plads vandt over vores 2. 
hold, så de to hold har nu byttet plads.

Stillingen ser på nuværende tidspunkt sådan ud, at 
Sdr. Omme 1 ligger på første pladsen med 8 point, 
Grindsted på anden pladsen med 7 point, Givskud 1 
på tredje pladsen med 6 point og Sdr. omme 2 på 
fjerde pladsen med 5 point.
Så holdene ligger jo ret tæt og alt kan ske endnu.

I Vestjysk Billard turneringen er der i uge 42 ikke spil-
let kampe på grund af efterårsferie.
Men i uge 43 skal 1. holdet spille på udebane mod 
Oksbøl 1, og hvis vi spiller noget ordentlig billard, skul-
le vi kunne hente point i denne kamp, da vi styrke - 
mæssigt ligger meget lige.
2. holdet får vist lidt mere kamp til stregen, for de skal 
spille mod Sig 1, hvor især deres første mand spiller, 
for det meste, med et rigtig højt snit.

Mvh. Preben. 
Følg os på vores FaceBook side.

Skriv i Lyngposten
om sport og fritid

Har I  lyst til at fortælle om  jeres  
forening eller klub, så bringer vi det gerne. 

Vi bringer også omtale af de arrangementer I afholder. 
- Så tøv ikke med at sende et skriv til  Lyngposten.

E-mail: post@lyngposten.com /  Tlf.: 61 16 57 67
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Det er som om himlen over Sdr. Omme altid er smuk 
på den ene eller den anden måde. Billedet af den flot-
te måne er taget i onsdags den 16. oktober.

UGENS FOTO: 
Vil I hjælpe med, at vi kan bringe ugens foto? Har I mo-
bilen eller et kamera med jer, så stop lige op og klips et 
billede fra vores skønne natur eller aktiviteter I ser på 
jeres vej. (Er der personer tilstede, så husk at spørge om lov). 

UGENS FOTO!Ole’s skriverier...
Det er nu blevet efterår 
og bladene begynder så 
småt at falde af træerne. 
Det er ved denne tid, at vi 
pensionister, kan modta-
ge en af livets små gratis 
gaver i form af en vacci-
ne. Det er nok undervis-
ningsministeren som har 
overtalt sundhedsmyn-
dighederne om, at det er 
en god ide at vaccinere 
de ældre pensionister. 
Det skyldes nok at pen-
sionisterne så holder 
lidt længere, så de altid 
kan stå til rådighed for 
at hente, bringe og pas-
se børnebørnene, da der 
nu i disse år er mangel 
på pædagoger. Men det 
er nu meget rart og vi 
får da også et godt grin 
ved børnebørnenes sjove 
væremåde.

Vaccine tid
Menuen for os pensioni-
ster er hele to retter, som 
består af både en influ-
enzavaccine som forret 
og en corona vaccine, 
også kaldet Covid19, som 
hovedret. Der er vist kun 
at bestille dato, tid og 
vaccinested. I bemærk-
ningerne noterer jeg lige 
at jeg gerne vil have et 
bord ved vinduet ud til 
torvet og en flaske rødvin 
til at styrke os på. Sidste 
opgave er kun at invitere 
min bedre halvdel med 
i byen til en overdådig 
middag, og bede hende 
om at tage den pæne 
kjole på.

Bookningen går ikke helt 
som planlagt, og vi skal 
igennem et større tjeksy-
stem, inden vi skal krops-
visiteres af en læge. Efter 
et par minutters tid siger 
lægen, at han syntes min 
puls er meget langsom. 
Det gør ikke noget, siger 
jeg, for når man er pensi-
onist så har man god tid.

Jeg gør lige lægen op-
mærksom på, at når man 
er en stærk læge, så har 
man en ekstra forpligti-
gelse til at være sød mod 
andre. ”Ja”, siger lægen, 
“vi er den røde tråd i den 
hvide verden og jeg stik-
ker nu”... av.

Jeg undrede mig lidt over 
at influenzavaccinen 
skulle sprøjtes ind i den 
ene overarm og covid19 i 
den anden overarm, men 
lægen sagde, at det var 
en nødvendighed, især i 
mit tilfælde, for så kunne 
jeg bedre holde balan-
cen. 

Hvad så hvis jeg også 
skal have en fugleinflu-
enza vaccine, spørger 
jeg lægen, og han kikker 
lidt forundret på mig og 
konstaterer, du har ikke 
gåsehud og du er da 
kommet ud af fjerene her 
til morgen, men det kan 
godt være at du hænger 
med næbbet. Men jeg 

kan vel henvise dig til en 
CT scanning, så kan vi få 
konstateret, om du har 
en kyllingehjerne, og hvis 
det er tilfældet, så skal du 
nok blive fugleinfluenza 
vaccineret.

Lægen sluttede af med 
at sige, at der er en fast 
regel om, at alle skal tage 
et hvil i venteværelset 
efter vaccinationen på 
10 minutter, inden man 
forlader vaccinationsste-
det. Det skyldes, at jeg 
her til morgen så 2 mus 
som kom fordi og de talte 
med hinanden. Den ene 
mus spurgte: “Har du fået 
en vaccine?”, hvortil den 
anden mus svarede: “nej, 
nej er du da vanvittig, 
den skal først prøves på 
mennesker”. Gå du blot 
ind i venteværelset, så 
må vi se om vi også skal 
prøve på musene.

Ole Filip Hansen

Ellen Marie Bindesbøll har sendt dette billede, ”Nord-
lys over Sdr. Omme”. Billedet er taget den 10. oktober 
kl. 22.45. Ellen Marie skriver at det er taget fra marken 
lige vest for Sdr. Omme.

Camilla Thaysen var tidligt oppe mandag den 14. ok-
tober, og tog dette fantastiske billede af himlen lige 
før solopgang.Cirkus Mascot kom forbi...

Lyngpostens hus-foto-
graf, Jens Peter Secher 
Johnsen, kom forbi stadi-
on ved Multicentret tors-
dag eftermiddag.

Cirkus Mascot’s dyre-
hold så ud til at rå-hygge 
sig udenfor, og velfor-
tjent, for torsdag aften, 
var det dem der stod for 
underholdningen for Sdr. 
Ommes familier.  

Send din historie 
til Lyngposten

post@lyngposten.com 
www.lyngposten.com
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De lokale byrådspolitikere skriver...
DANMARKSDEMOKRATERNE - INGER STØJBERG... LÆR MIT PARTI AT KENDE

I har jo ikke nogen poli-
tik.... Det eneste I går op 
i er udlændinge.... I er en 
flok racister.... Det er nog-
le af de kommentarer jeg 
ofte støder på, når jeg 
debatterer politik. Lad 
mig bare fastslå med det 
samme, intet kunne være 
fjernere fra sandheden.

DANMARKSDEMOKRA-
TERNES POLITIK
”I har jo ikke nogen po-
litik.” Jo, det har vi. Dan-
marksDemokraterne har 
fire politiske grundpiller, 
som jeg længere nede, vil 
relatere til de lokale for-
hold i Billund Kommune 
og Sdr. Omme.
DanmarksDemokraternes 
folketingsgruppe vedtog 
også i august 2023 et 
politisk principprogram. I 
DanmarksDemokraternes 
principprogram kan man 
se vores overordnede 
holdning til en masse po-
litiske spørgsmål. Jeg har 
valgt tre vidt forskellige 
eksempler ud.

1) En hård kurs over for
kriminelle: Danmarksde-
mokraterne arbejder for 
en langt hårdere kurs over 
for kriminelle og en rets-
pokitik, der i højere grad 
tager hensyn til offeret 
end gerningsmanden. Der 
gives alt for korte straffe 
til kriminelle, der har be-

gået alvorlig kriminalitet 
såsom grov vold, voldtægt 
og andet, hvor almindeli-
ge mennesker bliver ofre. 
Der skal også slås hårdt 
ned på den brutalitet, der 
er i bandemiljøet, hvor 
bandemedlemmers hen-
synsløse adfærd går ud 
over almindelige borgere.   
Danmarksdemokraterne 
vil være med til at passe 
på dem, der passer på os. 
Både politiet og kriminal-
forsorgen løfter en sær-
lig opgave og skal sikres 
ordentlige forhold og ar-
bejdsvilkår.

2)  Tryghed for mennes-
ker med handicap:
Mennesker med psykiske 
eller fysiske funktions-
nedsættelser skal støttes 
til at kunne leve et godt 
og trygt liv.  Mennesker 
med handicap skal støttes 
til uddannelse og arbejde 
med fokus på den enkel-
tes ressourcer og under 
hensyntagen til individu-
elle begrænsninger.  Det 
offentlige skal sikre en 
hurtig sagsbehandling 
med høj faglighed, der 
kan skabe mulighed for 
den rette hjælp.

3) Et simpelt skattesy-
stem:  
Danmark har et af verdens 
højeste skattetryk, og det 
danske skattesystem er et 
stort kludetæppe, der be-
står af modsatrettede fra-
drag, skatter og afgifter.
Derfor ønsker Danmarks-
demokraterne at arbejde 
for et mere simpelt skat-
tesystem, der fortsat skal 
bassere sig på princippet 
om, at de stærkeste skuld-
re skal bære de tungeste 
byrder.  For Danmarks-
demokraterne er det af-
gørende, at danskerne 

får lov at beholde flere af 
deres egne penge selv, og 
det er vigtigt, at skattesy-
stemet altid understøtter, 
at det skal kunne betale 
sig at arbejde. Derfor vil 
Danmarksdemokraterne 
arbejde for at sænke skat-
terne for danskere med de 
laveste lønninger.

DanmarksDemokraternes 
principprogram er fyldt 
med knaldgod politik, 
men det vigtigste for mig, 
som lokalpolitiker i Bil-
lund Kommune skal fak-
tisk findes i anden halvdel 
af principprogrammets 
indledning, så den får i 
lige med også.  Et stærkt 
Danmark er også et Dan-
mark, der hænger sam-
men geografisk.  I dag er 
mulighederne desvær-
re langt fra de samme i 
landdistrikterne, som i de 
store byer. Velfærdstil-
bud, uddannelsesmulig-
heder, arbejdspladser, en 
ordentlig infrastruktur og 
endda noget så elemen-
tært som adgang til et 
sikkert og stabilt internet 
er udfordringer, hvis man 
bor på landet i forhold til, 
hvis man bor i storbyen. 
Danmarksdemokraterne 
vil kæmpe for at genska-
be sammenhængskraften 
i hele Danmark. Vi vil gøre 
op med mange års centra-
lisering og sikre et Dan-
mark i en bedre balance.

DE FIRE GRUNDPILLER
Anden del af princippro-
grammets indledning 
tager mig direkte videre 
til en anden påstand, jeg 
ofte støder på. ”Det ene-
ste I går op i, er udlændin-
ge.” Jeg vil gerne slå fast, 
at en stram udlændinge-
politik er et afgørende 
punkt for både partiet og 
for mig personligt. Det er 
også en af DanmarksDe-
mokraternes fire politiske 
grundpiller, men det er 
faktisk ikke den vigtigste. 
De tre andre grundpiller 
er ”Nær sundhed”, ”Pro-
duktionsDanmark” og 
”Danmark i balance”.

NÆR SUNDHED:
Når danskerne betaler en 
høj skat, skal vi også have 
et offentligt sundheds-
væsen af høj kvalitet. Det 
skal naturligvis gælde, 
uanset hvor i landet man 
bor. Det er uacceptabelt 
at man mange steder ikke 
har mulighed for at blive 
tilknyttet en lokal læge.  
Vi ønsker at styrke læge-
dækningen og udbrede 
lokale sundhedstilbud af 
høj kvalitet i hele landet. 
Det vil vi blandt andet 
gøre ved at give løntilskud 
i områder, hvor der mang-
ler læger og ved at efter-
give uddannelseslægers 
SU-gæld med 30.000kr. 
for hvert år, de er ansat 
i en almen praksis i et 
område med lægeman-
gel.  Vi ønsker at styrke 
ældreplejen, og vil derfor 
afsætte en milliard kr. til 
kommunerne til bedre 
pleje og omsorg.  Er man 
nedslidt, skal man kunne 
trække sig tilbage. Derfor 
går vi ind for Seniorpensi-
on og Arnepension.
Lokal relevans: 
Lægehuset Sdr. Omme ta-
ger ikke længere mod nye 
patienter.
Udover det indlysende 
sundhedsproblem, ska-
der det også muligheder-
ne for bosætning.

PRODUKTIONSDAN-
MARK: 
Vi ønsker at bevare og 
styrke Danmark som pro-
duktionsland. Som sam-
fund kan vi ikke leve af at 
klippe hinanden og ordne 
hinandens regnskaber. 
Det er i sidste ende pro-
duktion, der holder Dan-
mark i gang og holder liv 
i landdistrikterne og de 
mindre byer.  Klimapoli-
tikken og den grønne om-
stilling må ikke blive så 
afgiftstung og erhvervs-
fjendsk, at den gør det 
dyrere at være dansker 
og sender produktion og 
danske arbejdspladser til 
udlandet. Klimabelastnin-
gen er i øvrigt generelt 
langt større i andre lan-
de.  Vi ønsker at styrke 

Mogens Jørgensen

JYSK FUGE
OG MONTAGE SERVICE
FACADERENOVERING/FUGESERVICE

TLF. 22 45 28 79
KONTAKT@JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

WWW.JYSKFUGEOGMONTAGESERVICE.DK

 Smedegade 9, 7260 Sdr. Omme   Tlf.: 22 68 88 30   Mail: jj@jjstaalmontage.dk

HOVEDGADEN 12 - SDR.OMME

TLF. 42 96 10 11

ELLER BOOK ONLINE PÅ

WWW.WINIA.DK

KIG IND OG SE OM VI HAR EN TID

erhvervsuddannelserne, 
ved at investere i bedre 
faciliteter, moderne ma-
skineri og styrkede læ-
rekompetencer, så det 
bliver mere attraktivt at 
vælge en erhvervsuddan-
nelse.
Lokal relevans: 
Hvor ville Billund Kommu-
ne være uden Lego, og 
de store selskabsskatter 
virksomheden bidrager 
med til kommunekassen?
Industrien i Billund Kom-
mune tegner sig for ca. en 
tredjedel af beskæftigel-
sen. Dertil udgøres over 
5% af beskæftigelsen af 
Bygge- og anlæg. 

DANMARK I BALANCE: 
Dette er DanmarksDemo-
kraternes vigtigste politi-
ske grundpille, vores røde 
tråd.  Alle politiske udspil 
og aftaler bliver simpelt-
hen holdt op imod, om 
de gavner eller skader  
balancen mellem byer og 
landdistrikter. Hvis et for-
slag formodes at skade 
balancen mellem landdi-
strikterne og byerne, får 
det ikke DanmarksDemo-
kraternes opbakning.  Vi 
ønsker at skabe samme 
muligheder for udvikling, 
arbejdspladser, velfærd 
og uddannelse i hele lan-
det, som der er i de store 
byer. Det skal blandt an-
det ske ved udflytning af 
10.000 statslige arbejds-
pladser. Samme antal 
statslige arbejdspladser 
der er blevet placeret i 
København siden 2015, 
i samme periode hvor 
man har påstået at have 
fokus på denne skæv-
vridning af landet.  Vi vil 
sikre udvikling og vækst 
i vores landdistrikter. Det 
kræver at man bevarer de 
lokale busruter, den loka-
le købmand og de lokale 
institutioner. Det kræver 
også, at man understøt-
ter og ikke undergraver 
den landbrugssektor, der 
naturligt er afgørende 
for mange landdistrikter. 
Derfor er DanmarksDe-
mokraterne imod den 
såkaldte grønne trepart.  
For hver arbejdsplads  i 
landbruget er der to ar-
bejdspladser i følgeindu-
strierne. Dertil kommer 
det arbejde landbrugene 

genererer til den lokale 
tømrer, elektriker, murer, 
VVSèr osv.
Lokal relevans: 
Ca. 3,5% af beskæftigel-
sen i Billund Kommune 
udgøres af Landbrugs-
sektoren, men kigger man 
udelukkende på landsby-
er og landområder, er tal-
let 8-9%.
Venstre, Socialdemo-
kratiet og Konservative 
har  i den nuværende by-
rådsperiode lukket lands-
byernes tandundersøgel-
sesklinikker og vedtaget 
lukning af en stor mæng-
de busruter, ikke mindst 
rute 181 mellem Grindsted 
og Sdr. Omme. 

EN STRAM UDLÆNDIN-
GEPOLITIK: 
”I er en flok racister” Når 
folk kommer med den 
påstand, bunder det re-
elt i fordomme og uvi-
denhed. En stram ud-
lændingepolitik har intet 
med racisme at gøre. Vi 
kræver, at man indretter 
sig efter danske værdier, 
dansk kultur og det dan-
ske samfund, hvis man 
vil bo i Danmark. Folks 
hudfarve er naturligvis 
hamrende ligegyldig, og 
enhver kan frit dyrke den 
religion de måtte ønske, 
men vi vil ikke acceptere 
ting som kønsopdeling, 
tvangsægteskaber, over-
greb mod homoseksuel-
le, at kvinder holdes ude 
fra arbejdsmarkedet, eller 
at islamiske normer skal 
diktere, hvad man må 
sige, tegne, eller vise på 
film.  Det har intet med 
racisme at gøre, men 
handler i bund og grund 
om sammenhængskraft, 
demokrati og frihed. Der-
for skal indvandringen fra 
udemokratiske og kultu-
relt middelalderlige lande 
holdes nede. 
Lokal relavans: 
Meget begrænset, da ud-
lændingepolitikken be-
stemmes i folketinget.

Med venlig hilsen
Mogens Jørgensen, 
tlf. 23234360
Formand for Danmarks-
Demokraternes aktivitets-
udvalg i Billund Kommune
Medlem af Børne- og 
Familieudvalget

Levende musik
til festen med Ernst
Ernst Larsen 21 28 38 64 / 75 34 17 64
Se mere på www.larsenmusik.dk
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- Af Peter Sigsgaard 
Sørensen.

Fortsat fra sidste udgave 
af Lyngposten.
Jeg vil fortsætte med min 
mening om den grønne 
omstilling, som jeg ser 
den. Måske ikke det mest 
interessante for mange, 
men Danmark bruger 
mange kræfter på det, 
og mange af de områder, 
der arbejdes på, er nye 
områder, hvor der ikke er 
mange erfaringer at byg-
ge på.

Især satsningen på PTX 
- Power to X falder mig 
i øjnene, som jeg også 
nævnte i den sidste ud-
gave af Lyngposten. Or-
sted har brugt masser af 
millioner på et projekt i 
Sverige og har nu trukket 
sig ud. De har nu erklæ-
ret, at de ikke vil deltage i 
PTX projekter i Danmark. 
I stedet vil de satse på 
CO2 - indfangning. (Her 
er der gode statstilskud). 
ATP vil neddrosle deres 
deltagelse til grøn om-
stilling. 14 ud af 17 PTX 
projekter er enten stærkt 
forsinkede eller droppet. 
Der er 3 værker i Dan-
mark, der kører.

Hvad er power to X?
I PTX teknologien om-
dannes el til talrige stof-
fer. Processen starter 
som udgangspunkt med 
en elektrolyse, hvor el 
opspittes i brint og ilt. 
Som tidligere nævnt ud-
vikles masser af varme 
(50% af energien) og 
stort forbrug af drikke-
vand. Herfra kan omdan-
nes til ammonium, metan 
og andre væsker og luft-
arter. Her kan nævnes 

Danmark som foregangsland

at Esbjerg i 2026 regner 
med at have et ammoni-
umanlæg parat, der skal 
forsyne landbruget med 
gødning og brændstof til 
skibe. Men virkningsgra-
den er ikke god.

En anden ting, jeg ikke 
bryder mig om, er den 
brintledning, man øn-
sker at etablere til Tysk-
land, som nu er forsinket 
i yderligere 3 år. Hvorfor 
kan man ikke nøjes med 
at levere el? Tyskland kan 
da godt selv finde ud af 
at bygge brintfabrikker. 
Brint er yderst brandfar-
lig og har betydelig høje-
re brændværdi end gas 
og benzin. Jeg tænker 
her på Gasproms gasled-
ning, der blev sprængt 
ved Bornholm. Ville den 
brintledning ikke være et 
oplagt mål for terror, hvis 
man ønsker at smadre in-
frastruktur?

Andre ting, der falder mig 
ind, er Allan Munks me-
get interessante indlæg 
i sidste avis, hvor han 
nævnte, at solceller på 
kommunale bygninger 
kræver et ansvarligt sel-
skab. Det er et krav, der 
blev indført i 1999. Kan 
egentlig godt forstå be-
grundelsen. 
Kommunens kerneom-
råde er velfærd og ikke 
satsning på kommerciel-
le områder, der kan med-
føre store tab. En ting, 
som jeg så ikke forstår er, 
at man kun må produce-
re el til eget forbrug. Hvis 
der er indtægter, skal 
denne indtægt overgå 
til kommunal udligning. 
Altså ingen indtægt, men 
ekstra arbejde til kom-
munekontoret for at føre 

regnskab. Det er ikke 
grøn tankegang.

Jeg fulgte byrådsmødet 
i Ringkøbing - Skjern 
kommune vedrøren-
de Megatron projektet. 
Kommunen er i forvejen 
en af de tre førende kom-
muner hvad angår grøn 
omstilling. Bag Megatron 
projektet står Green Go. 
Man vil etablere stort 
solcelleareal, vindmøller 
og PTX anlæg ved Tarm. 
Projektet er skrumpet fra 
4000 ha til 400 ha. Der er 
splittelse i byrådet. Både 
i Venstre og SF. Hoved-
problemet er, at man ikke 
kan få en udmelding fra 
Green Go om, hvem der 
står bag finansieringen. 
Hvem skal betale, hvis 
projektet går konkurs?

Områder der endnu ikke 
er nævnt i den grønne 
omstilling, der har betyd-
ning. Hvad med byggeri- 
og entreprenørområdet, 
og hvad med landbruget. 
Områder der bygger på 
kraftige dieselmotorer. 
Hvad med grøn omstil-
ling i villahaverne. Er det 
kun tilladt at købe bat-
teriløsninger i fremtiden 
når man skal bruge kæ-
desav og plæneklipper?

Jo. Der er mange proble-
matikker, der skal tages 
op, hvis vi fortsat vil være 
foregangsland og der-
med prøveklud. Billigt og 
enkelt er det ikke.

I KORT FORTALT fortæller Poul Erik Høj om hvad der har været i Sdr. Omme’s tidligere og nuværende 
erhvervsbygninger.  Oplysningerne er baseret på Poul Erik Høj’s egne erindringer og hvad han har fået fortalt. 
Hvis I har oplysninger der kan tilføjes, årstal og måske sjove fortællinger mv., så vil det glæde os at høre fra 
jer. Skriv til: post@lyngposten.com. 

På holdet er Poul Erik Høj, Bjarne Kristiansen og Preben Lynge har taget billeder af bygningerne, som de ser 
ud i dag.

Sdr - Omme Tømmerhandel, 
fra 1960, ”bygningen med det 
gamle stolte udseende”, sagt 
med Søren Helles ord.
Den 20. august 1974, præ-
cis kl. 0.38, bliver der slået 
alarm. Sdr. Omme Tømmer-
handel brænder.
Man var ved at klargøre til 
renovering af den gamle byg-
ning, og det viser sig at det er  
overophedning af et blykabel 
der er årsag til branden.

I 1976-1977 er Sdr. Omme 
Tømmerhandel genopbygget.
Nu hedder det så ”Bygge-
kram Sønder Omme Tøm-
merhandel”.

Tilbygning af indgangspartiet 
sker i 2004.

Hovedgaden 5 - Genbyg og ombyg

KORT FORTALT...KORT FORTALT...

Tre år senere, i 2007, sker der 
igen forandringer i den gam-
le virksomhed da man over-
går til XL-Byg - og lige siden 
har det altså heddet XL-Byg 
Sønder Omme Tømmerhan-
del.

Lyngposten siger, tak for 
hjælpen, til Søren Helle.

Kom gerne med kom-
mentarer, ris eller 
ros, her i Lyngposten 
eller på facebooksi-
den Lyngposten.



Lyngposten for borgere i 7260 Sdr. Omme og opland10   Tirsdag 22. oktober 2024

GÆLDER FRA TORSDAG 24.10.2024 TIL OG MED ONSDAG 30.10.2024 HVIS IKKE ANDET ER ANFØRT. 
DER TAGES FORBEHOLD FOR LEVERINGSSVIGT, AFGIFTSÆNDRINGER, BILLED- OG TRYKFEJL. 

ÅBEN ALLE DAGE 8 - 22
MENY SDR. OMME, VEJLEVEJ 8, 7260 SDR. OMME. TLF. 75 34 24 25.Sdr. Omme

Sdr. Omme

Sdr. Omme

PR. BAKKE

20,-
SKARP PRIS

VEJ-SELV SLIK
FREDAG OG LØRDAG

FREDAG UGE 43

STJERNESKUD
M/2 STEGTE FISK, 
LAKS, ÆG, REJER 
OG PYNT

TILKØB DESSERT 25,-

FREDAGSMENU
SÆLGES LUN FRA KL. 17-18. KAN FORUDBESTILLES SENEST TORSDAG KL. 12 

PÅ TLF. 75 34 24 25 (TAST 2 FOR SLAGTER)

STJERNESKUD

TILKØB DESSERT 25,-

PÅ TLF. 75 34 24 25 (TAST 2 FOR SLAGTER)

PR. PERSON

70,-
SKARP PRIS

100 G.

995
SKARP PRIS

 STRYHN’S LEVERPOSTEJ 
       Flere varianter.   275-400 g .  

Max. kg pris 72,73   .      

 RIBERHUS  SKIVEOST 
       Flere varianter.   180-240 g .  Max. kg pris 100,00 .  
Max. 4 stk. pr. kunde pr. dag. Herefter er prisen op til 
34,95 pr. stk .      

 MOU SUPPE 
       Lav Selv Suppe, Oksekødsuppe eller 
Hønsekødsuppe.   
1 kg   .  Frost     

 GESTUS 
 APPELSINER 
 Udenlandske .        1,5 kg .  
Kg pris 12,00   .      

 DR. OETKER  TRADIZIONALE PIZZA 
ELLER CASA DI MAMA PIZZA 
       Flere varianter.   360-415 g .  Max. kg pris 69,44   .  Frost     

 KOHBERG VELSMAG RUGBRØD 
ELLER  HVEDEBRØD 
       Flere varianter.   390-600 g . 
 Max. kg pris 38,46   .      

PR. STK.

18,-
SKARP PRIS

PR. STK.

18,-
SKARP PRIS

 GESTUS 
 APPELSINER 
 Udenlandske .        1,5 kg .  
Kg pris 12,00   .      

PR. NET

18,-
SKARP PRIS

PR. ÆSKE

25,-
SKARP PRIS

PR. STK.

15,-
SKARP PRIS


